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				PUESTA A PUNTO

			

			
				Bienvenidos a Camboya

			

			
				El presente de Camboya es la embriagadora mezcla de una historia esperanzadora y deprimente a la vez. Aquí se puede ascender al reino de los dioses en Angkor Wat y bajar a los infiernos en la prisión de Tuol Sleng. 

			

			
				Un imperio de templos 

				La Camboya actual es un Estado creado tras el fin del poderoso Imperio jemer, que dominó gran parte de lo que hoy es Laos, Tailandia y Vietnam durante el período angkoriano. Su huella permanece visible en los templos de la mítica Angkor, de una grandeza sin parangón en el sureste asiático. La visión de su wat, expresión máxima del genio jemer, produce una primera impresión sublime, equiparable tan solo a la de enclaves tan únicos como el Machu Picchu o Petra.

				Aventuras tierra adentro 

				Aunque Siem Reap y Phnom Penh sean los grandes reclamos, no dejan de ser una burbuja a años luz de la auténtica Camboya rural. El país permite sumergirse en el sosiego de la vida rural y los paisajes atemporales de arrozales y palmerales de azúcar. Frente a la costa meridional se extiende un rosario de islas con poco más que un par de chozas a la vista en la playa. Hacia el interior, en medio de un inmenso espacio natural de fauna salvaje y difícil de avistar, se erigen las montañas Cardamomo, el campo base de una incipiente oferta de aventuras de ecoturismo. 

				El imponente caudal del río Mekong acoge los últimos ejemplares de delfines de agua dulce de la región. La zona noroeste es un mundo aparte de montañas agrestes pobladas por minorías étnicas, con numerosos lugares de interés natural.

				La capital renacida

				En Camboya no todo son templos, hay vida más allá de Angkor Wat. La capital, Phnom Penh, es una ciudad caótica, pero con personalidad propia, plagada de intrigas políticas, actividad económica y una vital escena intelectual. Aunque las rutas turísticas apresuradas que solo paran en Angkor suelen obviarla, la ciudad vuelve a estar en boga gracias a su preciosa ribera y un renacimiento cultural acompañado por una oferta de vinos y restaurantes a la altura de cualquier otra gran capital de la zona. 

				El espíritu de Camboya

				El mayor de los tesoros del país no es Angkor Wat, considerada la octava maravilla del mundo, sino su gente. Los jemeres han sufrido años atroces y sangrientos de pobreza y convulsiones políticas, pero su sonrisa permanece impasible gracias a un espíritu inquebrantable y un optimismo contagioso. Nadie se escapa de sentir admiración y aprecio por las gentes de este reino misterioso.
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							Vendedor de verduras cerca de Siem Reap.
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						Por qué Camboya enamora

						Nick Ray, escritor

						No sé ni por dónde empezar. La primera vez que visité Camboya fue en 1995, en un periplo mochilero. Me quedé cautivado por su historia, pero lo que más me impactó fueron sus gentes y su sonrisa contagiosa. Angkor es espectacular y especial; por muchas veces que se haya visto siempre vale la pena volver. Y la costa es de las más bellas y, afortunadamente, poco frecuentadas de la región, la última frontera de las rutas en motocicleta que van de las montañas Cardamomo, al suroeste, hasta Mondulkiri y Ratanakiri, al noreste del país. Camboya cambia, pero continúa siendo toda una aventura. 

						Más información sobre los autores en Clicar.

					

					
						

					

				

				

			

		

	
		
			
				Las 10 mejores experiencias

			

			
				Siem Reap y los templos de Angkor (Clicar)

				1 Todo superlativo se queda corto al hablar de los templos de Angkor, uno de los lugares más bellos del mundo. Hay para elegir: Angkor Wat, uno de los más imponentes edificios religiosos; Bayon, uno de los más peculiares, con rostros de piedra, o el templo de Ta Prohm, rodeado de naturaleza. Para explorarlos hay que ir a Siem Reap (Clicar), lugar bullicioso, con restaurantes y bares. Más allá está el lago Tonlé Sap (Clicar), las aldeas flotantes y actividades de aventura como quad y tirolina, o culturales, como clases de cocina y avistamiento de aves. 
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						Monjes en Ta Prohm (Clicar).

					

					

				

				Las 10 mejores experiencias

				Phnom Penh (Clicar)

				2 La capital camboyana es un lugar de caótico encanto que ha logrado zafarse de los claroscuros de su pasado y catapultarse hacia un futuro brillante. Phnom Penh, con una de las riberas más bellas de la región, vive una eclosión de hoteles modernos, restaurantes de diseño y bares a la última que harán las delicias de los viajeros. El Museo Nacional (Clicar) y la deprimente Prisión de Seguridad 21, hoy Museo Tuol Sleng (Clicar), reúnen lo mejor y lo peor de la historia camboyana en un recorrido de emociones extremas. Phnom Penh, la “perla de Asia”, recobra veloz su fulgor de antaño. 
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						Bailarina en el Palacio Real (Clicar).

					

					
						

					

				

				Las 10 mejores experiencias

				Sihanoukville (Clicar)

				3 Pese a su fama de reducto de mochileros, el auténtico reclamo de Sihanoukville son sus playas. Koh Rong y Koh Rong Samloem (Clicar) son dos islas vecinas con centros turísticos muy tranquilos, con bungalós en la playa. En tierra firme, apenas 5 km separan la desangelada playa central de Occheuteal de la de Otres, un remanso de paz amenazado por el afán urbanizador. Todas las playas tienen su encanto, tanto las más céntricas, (Victory, Independence, Sokha e incluso Occheuteal), como Serendipity, la preferida de los mochileros.
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				Las 10 mejores experiencias

				Battambang (Clicar)

				4 Lejos de los lujos de Phnom Penh y Siem Reap, la Camboya real despliega su encanto en Battambang, a orillas de río Sangker, una de las ciudades de la era colonial mejor conservadas. Las shophouses, edificios vernáculos con tienda a pie de calle y vivienda arriba, reúnen de todo, desde cafeterías de comercio justo a ofertas de excursiones en bicicleta. El entorno rural alberga un conjunto de templos que, sin ser Angkor Wat, tienen la ventaja de estar libres de hordas de turistas. A cierta distancia se halla la magnífica Reserva Ornitológica de Prek Toal (Clicar). 
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				Las 10 mejores experiencias

				Kampot (Clicar) y Kep (Clicar)

				5 Si se buscan alternativas a la oferta de playa de Sihanoukville, nada mejor que los enclaves costeros del sur. Kampot es ideal para gozar de la arquitectura colonial, recorrer la preciosa ribera o descubrir el agreste Parque Nacional de Bokor. Kep es un destino más apacible, célebre por su mercado del centollo, las rutas de excursionismo por el Parque Nacional de Kep y unos complejos turísticos. En ambas localidades quedan chalés en ruinas de hace medio siglo que evocan su pasado como destino predilecto de la élite de Phnom Penh. 
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						Arquitectura colonial, Kampot.

					

					

				

				Las 10 mejores experiencias

				Mondulkiri (Clicar)

				6 Tras el interminable manto de arrozales y palmeras de azúcar del paisaje camboyano llegan las colinas ondulantes de Mondulkiri, la salvaje región oriental y hogar de los bunong, un pueblo de gentes recias con creencias animistas que veneran a sus ancestros. Aquí se usan elefantes pero, mejor que montar a lomos de uno, se recomienda visitar el Elephant Valley Project (Clicar). La aventura se completa con una visita a las cascadas, excursiones por la selva y la posibilidad de avistar el langur de patas negras.
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				Las 10 mejores experiencias

				Ratanakiri (Clicar)

				7 Ratanakiri, que sirvió de escenario para el campamento en la selva del coronel Kurtz en Apocalypse Now, es una de las provincias más bellas y remotas de Camboya. Alberga el Parque Nacional de Virachey, el mayor del país, ideal para practicar excursionismo y ver elefantes y gibones. También permite zambullirse en cascadas y en un precioso cráter, aunque queda lejos de Ban Lung, la capital de la provincia. Ratanakiri posee una amalgama de minorías étnicas y una personalidad que la diferencia de las tierras bajas del país. 
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						Cascadas Kinchaan (Clicar).

					

					

				

				Las 10 mejores experiencias

				Kratie (Clicar)

				8 En Kratie se cruzan las rutas que atraviesan el país desde Phnom Penh y el sur de Laos. Aquí habitan los delfines del Irrawaddy, una rara especie de agua dulce que surca las aguas del río Mekong (Clicar). El pueblo exhibe restos de su esplendor colonial y tiene las mejores puestas de sol sobre el Mekong. La vecina isla de Koh Trong (Clicar) es ideal para alojarse en una casa particular y explorar la zona en bicicleta. Al norte de Kratie, el Mekong Discovery Trail (Clicar) ofrece aventuras con temática fluvial, alojamientos en casas particulares y salidas en bicicleta y barco. 
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				Las 10 mejores experiencias

				Prasat Preah Vihear (Clicar)

				9 Prasat Preah Vihear es el templo de montaña por excelencia. Se erige majestuoso en lo alto de las montañas Dangkrek y es un polémico paso fronterizo entre Camboya y Tailandia, con unas vistas increíbles sobre el norte del país. Las rocas de sus cimientos alcanzan el borde del acantilado en dirección a las planicies que la circundan. Alberga una cronología de los 300 años de su construcción que plasma los cambios en la talla y la escultura del periodo de Angkor. El enclave es espectacular. 
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				Las 10 mejores experiencias

				Cocina jemer (Clicar)

				10 Todo el mundo ha probado la comida tailandesa y vietnamita, pero la jemer es una gran desconocida. El plato nacional es el amok, pescado al horno con citronela, chile y coco, aunque abundan otros mariscos y pescados, como el centollo de Kep a la pimienta de Kampot. En Camboya abundan los puestos de comida callejera, donde se pueden degustar desde fideos (mee) y congee (bobor; gachas de arroz) hasta tarántulas fritas y grillos asados. La comida camboyana, con la sutileza de sus especies y hierbas aromáticas, constituye una experiencia sorprendente.
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				Lo esencial

			

			
				Para más información, véase Guía práctica (Clicar)

			

			
				
					Moneda 

					Riel (KHR); los dólares americanos (US$) se aceptan en todas partes. 

					Idioma

					Jemer; el chino y el inglés son idiomas de uso frecuente.

					Visados

					Un visado de turista de un mes cuesta 20 US$ si se tramita a la llegada; solo se necesita una foto de pasaporte. Los de negocios son fáciles de renovar y cuestan 25 US$.

					Dinero

					Hay muchos cajeros automáticos, en especial en los principales destinos turísticos y las capitales de provincia. Se puede pagar con tarjeta de crédito en muchos hoteles y restaurantes de las ciudades grandes. 

					Teléfono móvil 

					Se puede activar el roaming, pero sale caro. Es más fácil hacerse con tarjetas SIM locales o teléfonos móviles liberados.

					Hora local

					Zona horaria de Indochina (GMT/UTC + 7 h)

				

				     

				
					
						Cuándo ir

						Temporada alta (nov-mar)

						La mejor época del año: hace fresco, algo de viento y la temperatura es casi mediterránea.

						En Navidades y Fin de Año hay que reservar el alojamiento con antelación.

						Temporada media (jul-ago)

						Llueve en casi todos los destinos y hay mucha humedad, pero el paisaje tiene un verde esmeralda precioso. 

						La costa meridional suele llenarse de visitantes occidentales. 

						Temporada baja (abr-jun y sep-oct)

						La estación cálida, en abril y mayo, alcanza temperaturas de 40°C.

						En septiembre y octubre suele llover esporádicamente, pero a veces caen enormes trombas de agua. 
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				Webs de interés

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) La guía líder en línea sobre viajes a la región del Mekong.

				‘Phnom Penh Post’ (www.phnompenhpost.com) Periódico de referencia de Camboya.

				Travelfish (www.travelfish.org) Artículos y críticas con fundamento. 

				Andy Brouwer’s Cambodia Tales (blog.andybrouwer.co.uk) Recoge todo lo que tenga que ver con Camboya e incluye un blog muy popular.

				Khmer Rouge Tribunal (www.cambodiatribunal.org) Sigue de cerca los juicios a los jemeres rojos.

				Teléfonos útiles

				Para llamar a Camboya desde otro país no hay que marcar el 0 del prefijo regional.

				
					
						
								
								Prefijo de Camboya 
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								Prefijo internacional 
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								Ambulancia 
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								Bomberos
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								Policía
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				Tipos de cambio

				
					
						
								
								Argentina

							
								
								1 ARS 

							
								
								483 KHR 

							
						

						
								
								Colombia 

							
								
								100 COP

							
								
								210 KHR

							
						

						
								
								Chile

							
								
								100 CLP

							
								
								683 KHR

							
						

						
								
								EE UU

							
								
								1 US$ 

							
								
								3954 KHR

							
						

						
								
								Eurozona 

							
								
								1 €

							
								
								5353 KHR

							
						

						
								
								México 

							
								
								1 MXN 

							
								
								310 KHR

							
						

						
								
								Perú

							
								
								1 PEN 

							
								
								1428 KHR

							
						

						
								
								Uruguay

							
								
								10 UYU

							
								
								1695 KHR

							
						

					
				

				Para ver los tipos de cambio actuales, consúltese www.xe.com.

				Presupuesto diario 

				Económico:

				20-50 USD

				Habitación económica en pensión: 5-10 US$

				Comida en puestos callejeros: 1-3 US$

				Autobús local: 2-3 US$ cada 100 km

				Medio:

				50-200 US$

				Habitación de hotel con aire acondicionado: 15-50 US$

				Comida correcta en restaurante local: 5-10 US$

				Guía local: 25 US$/día

				Alto:

				más de 200 US$

				Hotel-boutique o complejo turístico: 50-500 US$

				Comida de gourmet y copas: 25-50 US$

				Alquiler de todoterreno: 60-120 US$/día

				Horario comercial

				El horario comercial varía en función de la época del año. El listado muestra el de temporada alta. En temporada media y baja el horario suele reducirse.

				Bancos 8.00-15.30, lu-vi 

				Bares 17.00 hasta tarde 

				Oficinas estatales 7.30-11.30 y 14.0-17.00, lu-vi

				Restaurantes 7.00-21.00 o a las horas de comer 

				Tiendas 8.00-18.00, diario 

				Cómo llegar 

				Aeropuerto de Phnom Penh (Clicar) Está 7 km al oeste del centro de Phnom Penh. Se puede llegar a cualquier punto de la ciudad en taxi oficial/remorks por un precio fijo de 9/7 US$ (30 min).

				Aeropuerto de Siem Reap (Clicar) A 7 km del centro. El trayecto en taxi cuesta 7 US$ (15 min) y 2 US$ en moto. Muchos hoteles y pensiones ofrecen servicio de recogida si se reserva con antelación. 

				Fronteras (Clicar) Camboya limita con Laos, Tailandia y Vietnam. Los visados se solicitan a la llegada y la mayoría de los puestos fronterizos abren de 7.00 a 17.00. En la frontera con Tailandia suelen cobrar de más por los visados, sobre todo en Poipet y Cham Yeam (Koh Kong), por lo que muchos viajeros optan por solicitarlos con antelación. 

				Cómo desplazarse

				Autobús La opción mayoritaria; enlaza todas las ciudades y pueblos importantes. 

				Automóvil Si se prefiere pagar algo más y ganar tiempo, se puede optar por un coche de alquiler o un todoterreno sin arruinarse.

				Motocicleta Si se tiene experiencia, es un buen medio para recorrer Camboya.

				Avión Los vuelos internos que conectan con Phnom Penh y Siem Reap no son baratos.

				Barco Ya no se usa tanto como antes, cuando había pésimas carreteras, pero las rutas de Siem Reap a Battambang o Phnom Penh siguen estando frecuentadas.
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						Para más información sobre cómo desplazarse, véase Clicar.

					

				

			

		

	
		
			
				En busca de...

			

			
				Templos

				Angkor Wat El padre de todos los templos, el mejor entre los mejores (Clicar).

				Ta Prohm Un gigantesco entramado de raíces entrelazadas con muros y piedras centenarias (Clicar).

				Prasat Preah Vihear El más espectacular de los templos jemeres de montaña se yergue en lo más alto de los escarpados montes Dangkrek (Clicar).

				Sambor Prei Kuk La capital preangkoriana de Isanapura fue la primera ciudad-templo de la región del Mekong; constituye una escala cronológica previa en el recorrido hasta Angkor (Clicar).

				
					EN BUSCA DE... AEROBIC ALTERNATIVO 

					Quien quiera pasar un buen raro puede sumarse a una de las multitudinarias sesiones de aerobic que a primera hora de la mañana o última hora de la tarde tienen lugar en la concurrida ribera de Phnom Penh (Clicar) o delante del emblemático Estadio Olímpico.

				

				Islas y playas

				Sihanoukville Rodeada de playas de arena blanca, es el destino playero por excelencia en Camboya (Clicar).

				Koh Rong y Koh Rong Samloem Los complejos turísticos empiezan a proliferar en las largas y solitarias playas isleñas, ubicadas a solo 2 h de Sihanoukville (Clicar).

				Koh Kong Las playas de ensueño abundan en Koh Kong, una isla prácticamente desierta, y en el archipiélago próximo al Parque Nacional de Botum Sakor (Clicar).

				Kep El primer complejo de playa turístico de Camboya fue asolado por la guerra; en los últimos años se ha reinventado a sí mismo con hoteles-boutique y delicioso marisco (Clicar).
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							Clase de aerobic al aire libre, Phnom Penh (Clicar).
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				Experiencias epicúreas

				Phnom Penh Comer en uno de los centros de formación de la capital con el fin de ayudar a los menos favorecidos (Clicar).

				Siem Reap Explorar los animados restaurantes en la zona del mercado viejo y elegir entre una exótica barbacoa, una receta jemer o una comida rápida en algún puesto callejero (Clicar).

				Sihanoukville Degustar suculento marisco en el complejo turístico más importante de Camboya; las recetas de centollo, gambas o calamares frescos se sazonan con pimienta de Kampot (Clicar).

				Battambang En esta relajada localidad ribereña se ofrecen clases de cocina divertidas y económicas (Clicar).

				Aventuras acuáticas

				Mekong Discovery Trail Una ruta para ver delfines de agua dulce, recorrer las islas del Mekong en bicicleta o disfrutar de una estancia con una familia local (Clicar).

				Tonlé Sap En el lago más grande de Camboya se pueden contemplar comunidades flotantes, rascacielos de bambú, bosques inundados y raras especies de aves (Clicar).

				Boeng Yeak Lom Pequeño pero impecable, este lago en un cráter es una de las pozas naturales más atractivas del país (Clicar).

				Bou Sraa Conjunto de cascadas, uno de los mayores de Camboya, que causan gran estrépito en las remotas selvas de Mondulkiri (Clicar).

				Aventuras

				Elephant Valley Project Permite ver cómo viven los elefantes en su entorno natural y caminar junto a ellos en la remota Mondulkiri (Clicar).

				Parque Nacional de Virachey El viajero puede sumergirse una semana en los ricos bosques de este tesoro natural del noreste de Camboya (Clicar).

				Pagodas en las cuevas de Kampot Estas pagodas del s. VI se han conservado a la perfección gracias al excelente microclima de su interior (Clicar).

				Montañas Cardamomo Perfectas para explorar remotas selvas tropicales (Clicar).

				Ruta 66 Un recorrido en motocicleta por la antigua carretera angkoriana entre Beng Mealea y el templo de Preah Khan (N-66), en la provincia de Preah Vihear (Clicar).

				Vida nocturna

				Phnom Penh La ciudad más en boga de Camboya tiene bares ribereños con happy hour para empezar la noche; un animado barrio, Wat Langka, para tomar copas; y numerosos locales nocturnos para bailar (Clicar).

				Siem Reap La zona del mercado viejo está infestada de bares y hasta hay una calle que se ha ganado el sobrenombre de Pub St. Los que aguanten pueden acudir a Angkor para ver el amanecer (Clicar).

				Sihanoukville Con un público especialmente hedonista, Serendipity y Occheuteal, en la línea de playa, son el mayor punto de atracción nocturna de la costa (Clicar).
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							Circuito por el mercado con el chef de un hotel como guía, Siem Reap (Clicar).
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				Mes a mes

			

			
				PROPUESTAS DESTACADAS

				Año Nuevo jemer Abril

				Año Nuevo chino Enero/febrero

				P’chum Ben Septiembre/octubre

				Bon Om Tuk Octubre/noviembre

				Media Maratón Internacional de Angkor Wat Diciembre

			

			
				Enero

				Temporada alta en Camboya; europeos y americanos escapan del frío invierno y abarrotan lugares como Phnom Penh, Siem Reap y la costa sur. Los días de Año Nuevo chino y vietnamita suelen celebrarse este mes.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Chaul Chnam Chen (Año Nuevo chino)

				Los chinos de Camboya celebran su Año Nuevo entre finales de enero y mediados de febrero. Los vietnamitas lo llaman Tet. Como muchos de los negocios de Phnom Penh están gestionados por chinos, el comercio se detiene durante esa época y los dragones bailan por toda la ciudad. Muchos vietnamitas residentes en Camboya vuelven a su tierra durante una semana o más.

				Febrero

				Sigue siendo un bullicioso mes, con la llegada de numerosos turistas; en ocasiones también es el mes en el que se celebran los días de Año Nuevo chino y vietnamita. Los jóvenes camboyanos incrementan sus cortejos a medida que se acerca el día de San Valentín.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Desfile de Marionetas Gigantes

				Este acontecimiento con fines benéficos tiene lugar cada año en Siem Reap. Las organizaciones locales, orfanatos y empresas se unen para crear marionetas gigantes con forma de animales, deidades y personajes contemporáneos. Se desplazan a lo largo del río Siem Reap como una especie de desfile de carnaval.

				Abril

				Se trata del mes más importante en el calendario jemer, con la celebración del Año Nuevo a mediados de abril. No es el mejor para los turistas, pues las temperaturas suelen sobrepasar los 40°C.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Chaul Chnam Khmer (Año Nuevo jemer)

				El Año Nuevo jemer se celebra durante tres días; es como Navidad, Año Nuevo y todos los cumpleaños concentrados en una sola fiesta. Los camboyanos hacen ofrendas en los wats, limpian sus casas y se hacen regalos. Es una época animada para visitar el país. Multitud de jemeres acuden a Angkor y ocupan todos los templos, por lo que conviene evitar en estos días el complejo de templos. Con todo, esta fiesta no es tan exagerada como la de Tailandia o Laos, e incluso puede pasar por moderada en comparación.

				Mayo

				La llegada del monzón marca el comienzo de la temporada baja, que continúa hasta octubre. No obstante, todavía se puede disfrutar de días de calor y saborear los primeros mangos y otras deliciosas frutas.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Chat Preah Nengkal (Ceremonia del Arado Real)

				Liderada por la familia real, esta fiesta tiene un carácter ritual agrícola: su celebración señala el comienzo tradicional de la temporada del cultivo del arroz. Tiene lugar a principios de mayo delante del Museo Nacional, cerca del Palacio Real de Phnom Penh. Se dice que los bueyes reales olfatean si habrá buena o mala cosecha.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Visakha Puja (Día de Buda)

				Conmemora el nacimiento, iluminación y parinibbana (fallecimiento) de Buda. Las actividades se centran en los wats. Se celebra el octavo día de la cuarta luna (mayo o junio) y se disfruta mejor en Angkor Wat, donde pueden verse procesiones de monjes a la luz de las velas.

				Septiembre

				Tradicionalmente es el mes más húmedo de Camboya, con inundaciones esporádicas a lo largo del Mekong. La segunda festividad más importante del país, P’chum Ben, suele celebrarse este mes.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  P’chum Ben (Fiesta de los Muertos)

				Esta fiesta es similar a la católica de Todos los Santos. Uno presenta sus respetos a los muertos mediante ofrendas en los wats, consistentes en dinero, velas, flores e incienso, o incluso comida y bebida, todo a través de los monjes. Dura varios días y los budistas devotos visitan siete wats durante su celebración. El pueblo de Vihear Sour, en la provincia de Kandal, unos 35 km al noreste de Phnom Penh, es ideal para presenciar auténticas carreras de búfalos y lucha libre jemer tradicional.

				Octubre

				Las lluvias suelen extenderse hasta bien entrado octubre y, en los últimos años, varias zonas de Siem Reap han quedado inundadas durante días. El paisaje rural es extraordinariamente verde y frondoso.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Bon Om Tuk (Fiesta del Agua)

				Esta fiesta, que celebra la épica victoria de Jayavarman VII sobre los cham que ocuparon Angkor en 1177, señala también el extraordinario fenómeno natural del macareo del río Tonlé Sap. Es una de las festividades más importantes del calendario jemer y constituye un momento excelente, aunque algo caótico, para visitar Phnom Penh o Siem Reap. En los ríos Tonlé Sap y Siem Reap se celebran regatas con barcos profusamente decorados e impulsados por 40 remeros. Hasta dos millones de personas inundan la capital en busca de diversión; conviene reservar alojamiento con antelación. Por desgracia, esta celebración se vio sumida en la tragedia en el 2010 tras una estampida sobre el puente que conecta la ciudad con la cercana Koh Pich (isla del Diamante), en la que murieron más de 350 personas. Como consecuencia, el festival se canceló los tres años siguientes, 2011, 2012 y 2013. 

				Noviembre

				Los vientos secos indican el comienzo de la mejor época para visitar el país, temporada que se extiende hasta enero o febrero. La Fiesta del Agua o Bon Om Tuk a veces también tiene lugar en noviembre.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival de Fotografía de Angkor

				Este festival se ha convertido en habitual en el calendario de Siem Reap. Fotógrafos locales y regionales acuden a los templos y enseñan a grupos de jóvenes los trucos del oficio. Se celebran exposiciones fotográficas por toda la ciudad.

				Diciembre

				Navidad y Año Nuevo son dos fechas clave en la temporada alta de Angkor y los lugares de playa más populares; por ello, hay que reservar con mucha antelación. El visitante puede inscribirse en una media maratón o una vuelta ciclista con fines benéficos.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Media Maratón de Angkor Wat

				Acontecimiento habitual en el calendario de Angkor desde hace más de 15 años. Se puede optar por la media maratón de 21 km, una divertida carrera de 10 km o carreras y circuitos en bicicleta. Aunque no sea tan famoso como el de Londres o Nueva York, resulta difícil imaginar un mejor emplazamiento para una carrera.

			

		

	
		
			
				Itinerarios

			

			
				
					Instantánea de Camboya

				

				
					2 semanas

				

				[image: 127042.jpg]

				Este itinerario recorre templos, playas y la capital. Cualquier orden valdría, pero lo mejor es seguirlo al pie de la letra y empezar por la capital, luego la costa y, al final, los templos más espectaculares del mundo en Angkor. 

				Empieza en Phnom Penh con la visita al Museo Nacional y a la pagoda de Plata. Se pueden hacer buenas compras en el Psar Tuol Tom Pong, con un turno de noche que nunca duerme.

				Se toma un barco rápido para ir al templo preangkoriano de Phnom Da, en lo alto de una colina, y luego se sigue hacia el sur hasta la población colonial de Kampot, el punto de salida perfecto para descubrir la zona. Se pueden hacer salidas al pueblo pesquero de Kep (y a la vecina isla Conejo), a las pagodas en cuevas de la zona o visitar el Parque Nacional de Bokor y una plantación de pimienta. 

				Si se quiere playa no hay más que ir a Sihanoukville para comer marisco, bucear o simplemente tumbarse al sol. Se puede optar por la marcha de la playa Serendipity, el relax de la playa de Otres o por las islas de Koh Rong y Koh Rong Samloem, un enclave que empieza a despuntar.

				Si se vuelve por Phnom Penh hasta Kompong Thom, se pueden visitar los templos de ladrillo de Sambor Prei Kuk. 

				El recorrido finaliza en Angkor. Se recomienda ver Angkor Wat, la perfección hecha piedra, el Bayón, una rareza también de piedra, y el Ta Prohm, el triunfo de la naturaleza sobre la obra del hombre, antes de llegar al más alejado Kbal Spean o al Beng Mealea, en plena selva.

				Esta ruta puede durar dos semanas a ritmo sostenido o tres si se toma con calma. En su mayor parte puede realizarse en transporte público, aunque para algunas salidas habrá que contratar un vehículo privado.
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							Recinto del Bayón (Clicar), Angkor Thom.
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				Itinerarios

				
					El gran viaje

				

				
					4 semanas
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					Camboya es un país pequeño y los principales puntos de interés pueden visitarse en un mes, a pesar de las malas carreteras y los desplazamientos lentos.

					Esta ruta sale de Phnom Penh, la vibrante capital del país, hacia la bulliciosa Kompong Cham, a orillas del Mekong, para luego poner rumbo a Kratie y conocer los esquivos delfines del Irrawaddy. El dilema llega a la hora de abordar la región nororiental: o bien se opta por la provincia de Ratanakiri y el lago de cráter volcánico de Boeng Yeak Lom, o por la de Mondulkiri y el original Elephant Valley Project, que permite reservar tiempo para visitar otro lugar. Ambas opciones incluyen experiencias con primates. 

					Luego hay que dirigirse a la costa sur. Vale la pena pasar varias noches en Kep o en alguna isla cercana, así como cruzar en barco desde Sihanoukville y explorar las magníficas islas que hay frente a la costa. De nuevo en el interior, se visita el Parque Nacional de Kirirom, con pinos, osos negros y vistas de las montañas Cardamomo.

					Luego es hora de girar al noroeste hasta Battambang, una de las localidades coloniales mejor conservadas del país y buena base para descubrir la vida rural. Después se toma el lento barco a Siem Reap, atravesando deslumbrantes paisajes por el río Sangker y admirando los templos de Angkor.

					Conviene visitar todos los platos fuertes de Angkor y alrededores, pero también reservar tiempo para la capital rival, Koh Ker, en plena jungla, o el Prasat Preah Vihear, un templo encaramado sobre una pared de roca en la frontera con Tailandia.

					Los viajeros que vayan por tierra pueden hacer esta ruta en sentido contrario: partir de Siem Reap y entrar en Vietnam o Laos por río. Si se llega desde Laos, hay que desviarse al este de Ratanakiri antes de poner rumbo al sur. Los traslados no suelen plantear dificultades, ya que hay autobuses en las carreteras principales, taxis en las pequeñas y un hervidero de embarcaciones en los ríos.
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							Arquitectura colonial francesa, Battambang (Clicar).
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				De un vistazo

			

			

			
				
					La capital de Camboya, Phnom Penh, es una urbe en auge donde se puede experimentar el pulso de la vida cotidiana. Siem Reap, la puerta de entrada a los majestuosos templos de Angkor, está empezando a desbancar a la capital con sus sofisticados restaurantes, atractivos bares y boutiques de diseño. Angkor, declarado Patrimonio Mundial, alberga algunos de los templos más espectaculares de todo el planeta.

					La costa sur cuenta con unos prometedores hoteles y un reguero de islas tropicales menos desarrolladas que las de los países vecinos. Battambang, en el noroeste, cuenta con un estilo de vida más tradicional y selvas con templos remotos. El indómito oeste es hogar de manadas de elefantes, estruendosas cascadas y delfines de agua dulce.
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					Phnom Penh

					Comer

					Bares

					Compras

					Cocina creativa

					Abundan los bistrós franceses, y los excelentes restaurantes de fusión combinan los sabores camboyanos y europeos. Las populares parrillas son ideales para probar algo local. También se puede ir a un restaurante de diseño y degustar cocina jemer de gourmet. 

					‘Happy hour’

					Se puede empezar tomando una copa en una terraza con vistas al Mekong, acudir a uno de los numerosos bares musicales y acabar bailando en un local nocturno hasta el amanecer. Phnom Penh es una de las capitales más bulliciosas de Asia.

					‘Boutiques’ chic

					Se recomienda llevar una bolsa de más para llenarla de regalos. Los mercados locales están llenos de artículos de seda, artesanía y prendas de imitación a precios imbatibles. Hay magníficas colecciones de diseñadores locales y expatriados. Abundan las tiendas de comercio justo y de ayuda a proyectos de desarrollo. 

					Clicar

				

				De un vistazo

				
					
						
							[image: 11-siem-reap-loc-cab9.eps]
						

					

					
						

					

				

				
					Siem Reap

					Templos

					Comer

					Actividades

					Inspiración divina

					Aunque es uno de los edificios más icónicos del mundo, muchos visitantes creen que Angkor Wat es lo único que hay que ver en Agkor. En la misma carretera se pueden ver los rostros enigmáticos del Bayón, el templo selvático de Ta Prohm y las tallas del Banteay Srei.

					Experiencias epicúreas 

					Siem Reap es el destino gastronómico por excelencia, con cocina jemer actual, comida callejera picante e incluso cuisine francesa. Después de cenar se puede salir por Pub St o los callejones de los alrededores. 

					Más allá de Angkor

					Para ver Angkor desde otra perspectiva se puede dar una vuelta en globo aerostático o helicóptero. También se puede participar en una clase de cocina camboyana y jugar al golf en un campo de primera categoría o en un minigolf de temática angkoriana. Después de tanta actividad, nada mejor que un masaje en un spa del lugar. 

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Costa sur

					Playas

					Actividades

					Comer

					Paraíso tropical 

					Aunque las playas de Tailandia tienen más fama, en Camboya hay largas extensiones de arena fina casi desiertas. Sihanoukville es ideal para disfrutar a tope, Kep es mejor vivirlo a paso lento y en las islas simplemente se para el tiempo. 

					Tierra o mar

					La región cuenta con varios parques nacionales y áreas protegidas para practicar senderismo, ciclismo de montaña, kayak, escalada en roca y kitesurf. Hay deportes acuáticos, como windsurfing, wakeboarding y navegación. También es posible practicar snorkel y submarinismo. 

					Marisco 

					Las localidades costeras tienen especialidades propias: en Kep se puede degustar un exquisito centollo; en Takeo destaca la langosta; en Kampot todo debe llevar la popular pimienta de la región. En Sihanoukville hay parrillas baratas junto a la playa y todo tipo de platos de marisco, desde sashimi a cocina picante. 

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Noroeste de Camboya

					Templos

					Ciudades

					En barco

					Sin aglomeraciones

					Si no se ha tenido suficiente con Angkor Wat, se puede visitar la capital preangkoriana de Sambor Prei Kuk, el primer complejo de templos de la región, y los remotos templos en las selvas de Preah Vihear. Otros templos relevantes son el Banteay Chhmmar, en la remota región noroccidental, y el Wat Banan, en una colina cerca de Battambang.

					Camboya auténtica

					Battambang posee algunos de los ejemplos mejor conservados de arquitectura colonial, una animada escena culinaria y un magnífico emplazamiento junto al río. Kompongs Chhnang y Thom, muestran la Camboya más auténtica.

					Aldeas flotantes

					El trayecto por el río Sangker y el lago Tonlé Sap entre Battambang y Siem Reap es memorable y pasa por comunidades, como la aldea flotante de Kompong Luong, la más grande del lago Tonlé Sap.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Este de Camboya

					Fauna y flora

					Cultura

					Vida fluvial

					La gran selva 

					El viajero puede avistar delfines de agua dulce en los alrededores de Kratie, pasear junto a elefantes en Mondulkiri o contemplar primates en las nuevas rutas de senderismo de Mondulkiri y Ratanakiri. La mejor zona para ver fauna salvaje es la región nororiental. 

					Minorías étnicas

					Los hospitalarios bunong (mondulkiri) son una de las etnias minoritarias que pueblan el noreste de Camboya. El viajero puede adentrarse en las selvas de Ratanakiri y visitar las remotas necrópolis tribales. Esta región es otro mundo si se compara con las tierras bajas.

					El gran Mekong

					El Mekong divide la región y define el Mekong Discovery Trail, una iniciativa de ecoturismo que promueve alojamientos en casas particulares, actividades y aventuras. El Mekong tiene afluentes importantes en Ratanakiri y Mondulkiri, como el Tonle Srepok, donde se filmó Apocalypse Now.

					Clicar

				

			

		

	
		
			
				EXPLORAR Camboya

			

			
				Explorar

				 Camboya
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				Phnom Penh
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				Por qué ir

				Cuándo ir

				Los mejores restaurantes

				Los mejores alojamientos

				Phnom Chisor

				Parque Nacional de Kirirom

				Tonl Bati

				Udong

				Koh Dach

				Reserva Natural de Phnom Tamao

				Alrededores de Phnom Penh

			

			
				Phnom Penh

				
					Por qué ir

					Phnom Penh evoca una imagen exótica: las vibrantes agujas del Palacio Real, las túnicas azafrán de los monjes y una atractiva ubicación a orillas del poderoso Mekong; esta ciudad es el Asia con la que muchos sueñan como primer destino de aventura.

					La capital de Camboya es un desafío para los sentidos. Las motocicletas zumban por las callejas, los mercados desprenden olores penetrantes y los sonidos de la vida, el comercio y la supervivencia resuenan sin cesar por las calles. Pero esto es parte de su atractivo.

					En tiempos pasados conocida como la “Perla de Asia”, el brillo de Phnom Penh se apagó con el impacto de la guerra. Pero la ciudad ha renacido de sus cenizas para ocupar su lugar entre las urbes de moda de la región, con una atractiva oferta de cafés y concurridos bares, y un panorama gastronómico de primera categoría.

				

				
					
						Cuándo ir

						Ene-feb Ya pasó la marabunta de la temporada de vacaciones y sopla una agradable brisa del noreste.

						Sep-oct Las fuertes precipitaciones alivian la canícula y muchos hoteles ofrecen buenos descuentos de temporada baja. 

						Oct-nov Si no se suspende, se celebra el Bon Om Tuk, o Festival del Agua, una gran fiesta callejera.
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					Los mejores restaurantes

					Romdeng (Clicar)

					Deco (Clicar)

					Van’s Restaurant (Clicar)

					Tepui (Clicar)

					Malis (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					Raffles Hotel Le Royal (Clicar)

					Eighty8 Backpackers (Clicar)

					Foreign Correspondents’ Club (Clicar)

					Pavilion (Clicar)

					Villa Langka (Clicar)
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						Imprescindible 

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Descubrir la colección de esculturas jemeres más exquisita del mundo en el impresionante Museo Nacional (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Para conocer los capítulos más oscuros de la historia de Camboya hay que visitar el Museo Tuol Sleng (Clicar) y los campos de exterminio (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Quedar deslumbrado ante los 5000 azulejos plateados de la pagoda de Plata (Clicar), que forma parte del Palacio Real.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  La animada vida nocturna de Phnom Penh (Clicar) ofrece happy-hour de cócteles, ruta de bares y la visita a una mítica discoteca.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  La abundante oferta del Mercado Ruso (Clicar) permite comprar hasta reventar (de calor).

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Participar sin ningún recato en las sesiones públicas de aerobic (Clicar) en otro punto de interés, el Estadio Olímpico.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Nada mejor que un crucero al atardecer, cóctel en mano, por el imponente Mekong (Clicar).

					

				

				Historia

				Cuenta la leyenda que Phnom Penh fue fundada cuando una anciana llamada Penh encontró cuatro imágenes de Buda que habían ido a parar a las orillas del río Mekong. Construyó un refugio en una colina cercana y, así, la ciudad que creció a su alrededor se llamó Phnom Penh (colina de Penh).

				En la década de 1430, Angkor fue abandonada y Phnom Penh fue escogida como nueva capital de Camboya. La situación de Angkor no era buena para el comercio, pues estaba expuesta a los ataques del reino siamés (tailandés) de Ayuthaya. Phnom Penh disfrutaba de una situación mucho más céntrica en los territorios jemeres y era un enclave perfecto para el comercio fluvial con Laos y China, a través del delta del Mekong.

				A mediados del s. XVI, el comercio había convertido a Phnom Penh en una potencia regional. Los comerciantes indonesios y chinos fueron atraídos a la ciudad en gran número. Sin embargo, un siglo después, el reino, sin litoral y cada vez más aislado, se había convertido en una simple zona intermedia entre los pujantes territorios tailandeses y vietnamitas, hasta que pasó a manos francesas en 1863.

				El protectorado francés de Camboya otorgó a Phnom Penh su diseño actual. Dividió la ciudad en distritos o quartiers; los comerciantes franceses y europeos habitaban la zona norte del Wat Phnom, entre Monivong Blvd y el río Tonlé Sap. Tras la independencia, en 1953, Francia había dejado numerosos monumentos importantes, entre ellos el Palacio Real, el Museo Nacional y el Psar Thmei (mercado central).

				Durante el período de paz que siguió a la independencia, Phnom Penh creció rápidamente bajo el gobierno de Norodom Sihanouk. Cuando este fue derrocado en 1970, la población de Phnom Penh era aproximadamente de 500 000 habitantes. Cuando la Guerra de Vietnam se extendió por el territorio camboyano, la población urbana aumentó a causa de los refugiados, alcanzando casi los 3 000 000 a principios de 1975. Los jemeres rojos se apoderaron de la ciudad el 17 de abril de 1975 y, como parte de su revolución radical, obligaron a parte de la población a desplazarse de inmediato al campo. Familias enteras fueron divididas durante esos nefastos primeros días de la ‘liberación’. 

				Durante la dictadura de los jemeres rojos, decenas de miles de antiguos ciudadanos de Phnom Penh –incluida la inmensa mayoría de las clases acomodadas de la capital– fueron asesinados; en este período, la población de la ciudad no llegó a superar nunca los 50 000 habitantes.

				La repoblación se inició con la llegada de los vietnamitas en 1979, aunque al principio estaba estrictamente controlada por el nuevo Gobierno. En la década de 1980 se veían más vacas que coches por las calles de la capital. La década siguiente fue una época floreciente para algunos: junto a la UNTAC (Autoridad Provisional de las Naciones Unidas en Camboya) llegaron 2000 millones de dólares (en gran parte procedente de los salarios de los expatriados).

				Phnom Penh ha comenzado a cambiar realmente en los últimos 15 años, con la reconstrucción de carreteras, la creación de una red de alcantarillado, la inauguración de parques y la recuperación de las riberas del río. Los negocios florecen en muchas zonas y, gracias a la construcción de rascacielos y la inauguración de nuevos y sofisticados restaurantes, muchos inversores se frotan las manos con un regocijo antes reservado a Bangkok o Hanói. Phnom Penh ha vuelto y aún restan grandes cambios por venir.
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Phnom Penh es una ciudad relativamente pequeña y fácil de recorrer, ya que tiene un diseño en forma de cuadrícula numerada. Los puntos de interés cultural más importantes se pueden visitar a pie y están situados muy cerca de la orilla del río, en la parte más hermosa de la ciudad. Los restantes puntos de interés también son bastante céntricos y a ellos se puede llegar en un corto trayecto en remork-moto (tuk-tuk) desde el río.

				
					PHNOM PENH EN…

					Dos días

					Nada mejor que madrugar para ver las sesiones de aerobic junto al río y desayunar antes de encaminarse hacia el Palacio Real (Clicar). La siguiente parada es el Museo Nacional (Clicar) y su asombrosa colección de escultura jemer. Después de almorzar en el restaurante Friends (Clicar), toca echarle un vistazo a la curiosa arquitectura del Psar Thmei (Clicar), aunque para las compras mejor esperar al Mercado Ruso (Clicar). Para descansar del ajetreo, lo ideal es ir hacia el río y disfrutar de una copa en la happy-hour del Foreign Correspondents’ Club (Clicar) antes de salir de marcha por la ciudad.

					El segundo día empieza con un circuito a pie (Clicar) por el centro, o con una vuelta por el Wat Phnom (Clicar), lugar de rezos para pedir buena fortuna. Tras almorzar en la orilla, y antes de ir a los campos de exterminio de Choeung Ek (Clicar), se recomienda una visita al Museo Tuol Sleng (Clicar). No es un plan muy jovial, pero resulta imprescindible para entender la historia reciente de Camboya. Y para concluir el fin de semana, nada mejor que un crucero al atardecer (Clicar) por el río Mekong con vistas al Palacio Real.

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Palacio Real	PALACIOLeyenda

				(Mapa; Sothearos Blvd; entrada 25 000 KHR incl. cámara/vídeo, guía 10 US$ por h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-17.00) Con sus clásicos tejados jemeres y decoración dorada, el Palacio Real domina el horizonte de Phnom Penh. Se trata de una impactante estructura próxima al río, que guarda un notable parecido con su equivalente de Bangkok.

				Como es la residencia oficial del rey Sihamoni, varias zonas del recinto están cerradas al público. Solo se permite el acceso a la sala del trono y a un reducto de edificios adyacentes. La pagoda de Plata, junto al palacio, también está abierta al público.

				Los visitantes deben llevar pantalones que les cubran las rodillas y camisetas o blusas que oculten los codos; si no, deberán alquilar una prenda adecuada. Los domingos el palacio se llena hasta los topes, cuando los jemeres de las zonas rurales acuden a presentar sus respetos.

				
					
						
							[image: 10-pp-royal-palace-cab9.eps]
						

					

					
						Plano p. 36

					

				

				

				
					Palacio Real y Pagoda de Plata

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Palacio Real	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Sala de banquetes	C3

						3	Edificio con muelle de elefante	B2

						4	Puerta este	D3

						5	Estatua ecuestre del rey Norodom	C3

						6	Residencia real	B2

						7	Mondap	C3

						8	Pabellón de Napoleón II	C3

						9	Pabellón de celebraciones	C4

						10	Phnom Mondap	C3

						11	Inicio del mural del Ramayana	D3

						12	Sepulcro del rey Ang Duong	D3

						13	Sepulcro del rey Norodom	C3

						14	Sepulcro del rey Norodom Suramarit	C4

						15	Sepulcro de la hija de Sihanouk	C4

						16	Sala del trono	B2

				

				

				Recinto del palacio 

				Se accede a la sección este del recinto del palacio cerca del pabellón Chan Chaya, que antes acogía actuaciones de danza clásica camboyana y ahora se ilumina de noche con ocasión de festivales o aniversarios.

				El principal reclamo del recinto es el saln del trono, coronado por una torre de 59 m inspirada en el Bayon de Angkor. Inaugurado en 1919 por el rey Sisowath, se usa para coronaciones y ceremonias como la presentación de credenciales de diplomáticos. Los jemeres rojos destruyeron muchos de los objetos que contenía. 

				Al sur del salón del trono se puede ver el curioso pabellón de Napoleón II, un obsequio del emperador francés al rey Norodom, construido en hierro y muy poco apto para el clima local.

				Recinto de la pagoda de Plata 

				Desde el recinto del palacio se puede acceder a la pagoda de Plata por la puerta septentrional. Esta pagoda es conocida por tal nombre debido a su suelo, cubierto por más de 5000 baldosines de plata de 1 kg cada uno; en total, 5 t de plata bruñida. Se pueden ver algunos de los baldosines cercanos a la entrada, pero la mayoría se encuentran cubiertos para su protección. También es conocida como Wat Preah Keo (pagoda del Buda Esmeralda). Fue construida en madera en 1892, durante el reinado del rey Norodom, que aparentemente se inspiró en el Wat Phra Keo de Bangkok, y se reconstruyó en 1962.

				La pagoda de Plata fue preservada por los jemeres rojos en un intento de mostrar su preocupación por la conservación de la riqueza cultural de Camboya ante la comunidad internacional. Aunque más de la mitad del contenido original se ha perdido, ha sido robado o destruido durante los tumultos que siguieron a la invasión vietnamita, lo que aún queda es espectacular. Es uno de los pocos lugares de Camboya en el que todavía pueden contemplarse los objetos de adorno que encarnan el brillo y la riqueza de la civilización jemer. 

				La escalera que conduce a la pagoda de Plata es de mármol italiano. En el interior, el Buda Esmeralda, según se cree de cristal de bacarrá, reposa en un elevado pedestal dorado sobre un estrado. Frente a él se alza un Buda de oro decorado con 2086 diamantes, el mayor de los cuales, encastado en la corona, es de 25 quilates. Creado en los talleres del palacio alrededor de 1907, este Buda pesa 90 kg.

				Junto a las paredes de la pagoda hay ejemplos de la extraordinaria artesanía jemer, incluidas intrincadas máscaras utilizadas en la danza clásica y docenas de Budas dorados. Los numerosos y valiosos regalos obsequiados a los monarcas de Camboya por los jefes de Estado de otros países resultan un tanto deslucidos al ser exhibidos junto al heterogéneo y exuberante arte jemer. En el interior de la pagoda de Plata no se permite hacer fotografías.

				El recinto está cercado por una tapia cubierta por un mural enorme que exhibe una representación del Ramayana, el épico relato indio que en Camboya se conoce como el Reamker. La narración empieza al sur de la puerta oriental y recoge impresionantes escenas de la batalla de Lanka. La obra, que data de 1900, muestra algunos tramos bastante deteriorados. 

				Otras estructuras que pueden verse en el complejo (de izquierda a derecha desde la puerta norte) son la ‘mondap’ (biblioteca), que antaño albergó textos sagrados con una rica decoración escritos sobre hojas de palma (actualmente trasladados a estancias más seguras y aclimatadas); el sepulcro del rey Norodom [1860-1904]; una estatua ecuestre del mismo monarca; el sepulcro del rey Ang Duong [1845-1859]; un pabellón con una enorme huella de Buda; Phnom Mondap, una colina artificial con una estructura que contiene una huella del pie en bronce del Buda de Sri Lanka; un santuario dedicado a una de las hijas del príncipe Sihanouk; un pabelln para celebraciones de la familia real; el sepulcro del padre del príncipe Sihanouk, el rey Norodom Suramarit [1955-1960]; y un campanario cuya campana se tañe para hacer que las puertas se abran o cierren.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Museo Nacional de Camboya	MUSEOLeyenda

				(Mapa; www.cambodiamuseum.info; St 13 esq. St 178; entrada 5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00) Situado al norte del Palacio Real, el Museo Nacional de Camboya se ubica en una elegante estructura de terracota de diseño tradicional (construida en 1917-1920), con un acogedor jardín interior. El museo alberga, entre otras muchas cosas, una de las colecciones más exquisitas del mundo de esculturas jemeres.

				Cuenta con cuatro pabellones, que dan a un hermoso jardín. Los visitantes suelen empezar por la izquierda y continúan el recorrido hacia la derecha, siguiendo un orden cronológico. La primera escultura significativa que se encuentra es un fragmento (con la cabeza relativamente intacta, los hombros y dos brazos) de una descomunal estatua en bronce de Visnú recostado, recuperada del Mebon Occidental, cerca de Angkor Wat, en 1936.

				La colección preangkoriana ilustra el paso de las formas antropomorfas de la escultura india hasta las más idealizadas de la escultura jemer entre los ss. V y VIII. Entre las mejores obras de este período se incluye una imponente estatua de Visnú con ocho brazos, del s. VI, y un Harihara que combina los atributos de Siva y de Visnú, y proviene de Prasat Andet, en la provincia de Kompong Thom. La colección de Angkor incluye varias esculturas impresionantes de Siva de los ss. IX, X y XI, una pareja de monos luchadores gigantes (Ko Ker, s. X), una preciosa estela de piedra del s. XII de Oddar Meanchey con inscripciones de escenas de la vida de Siva y la sublime escultura de Jayavarman VII [1181-1219] sentado y con la cabeza ladeada, en actitud meditativa (Angkor Thom, finales del s. XII).

				El museo también contiene muestras de cerámica y bronces que datan de los períodos preangkorianos Funan y Chenla (ss. IV-IX), del período Indravarman (ss. IX y X) y del clásico angkoriano (ss. X-XIV), así como obras más recientes, como por ejemplo una bonita falúa real de madera.

				Desgraciadamente, no está permitido fotografiar la colección; solo se pueden tomar fotos del patio. Hay guías que hablan inglés y francés (6 US$). En la recepción venden un extenso folleto, The New Guide to the National Museum (10 US$), y otro más breve, Khmer Art in Stone, que cubre solo algunas piezas (2 US$).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Museo Tuol Sleng	MUSEO

				(Mapa; St 113 esq. St 350; entrada/guía 2/6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.30) En 1975, el instituto Tuol Svay Prey fue tomado por las fuerzas de seguridad de Pol Pot y convertido en una cárcel conocida como Prisión de Seguridad 21 (S-21), que pronto pasó a ser el mayor centro de detención y tortura del país. Entre 1975 y 1978, más de 17 000 personas retenidas en la S-21 fueron llevadas a los campos de exterminio de Choeung Ek. 

				Hoy la S-21 se ha convertido en el Museo Tuol Sleng, un testimonio de los crímenes de los jemeres rojos.

				Los líderes de los jemeres rojos fueron meticulosos a la hora de mantener un registro de sus barbaries. Cada prisionero que pasaba por la S-21 era fotografiado, a veces antes y después de ser torturado. Las exposiciones del museo incluyen salas y más salas de angustiosas fotografías en blanco y negro; prácticamente todos los hombres, mujeres y niños que aparecen en ellas fueron posteriormente asesinados. Varios australianos, franceses y estadounidenses también estuvieron presos en la S-21 antes de ser asesinados; su documentación está expuesta en el museo. Vale la pena contratar un guía.

				Cuando la revolución de los jemeres rojos alcanzó cotas aún más altas de locura empezó a devorarse a sí misma. Torturadores y ejecutores que trabajaron en la prisión fueron a su vez asesinados por aquellos que ocuparon sus puestos. A principios de 1977, cuando se estaban llevando a cabo las purgas del partido entre los líderes de la zona oriental, en la S-21 había una media de 100 muertos al día.

				Cuando el ejército vietnamita liberó la capital a principios de 1979, solo quedaban siete prisioneros vivos en la S-21; todos ellos habían utilizado sus habilidades, como por ejemplo la pintura o la fotografía, para permanecer vivos. Otros 14 habían sido torturados hasta morir cuando las fuerzas vietnamitas se estaban acercando a la ciudad. Las fotografías de sus espantosas muertes están expuestas en las salas donde se encontraron sus cuerpos en descomposición. Sus tumbas están en el patio.

				Una visita al Tuol Sleng es una experiencia profundamente deprimente. La extrema normalidad del lugar hace que todo sea aún más espantoso: el emplazamiento suburbano, los sencillos edificios escolares y la zona de recreo cubierta de hierba donde los niños le dan patadas al balón. Las camas oxidadas, los instrumentos de tortura y las paredes repletas de inquietantes retratos evocan imágenes de lo peor del ser humano. 

				Detrás de muchas de las exposiciones está el Centro de Documentacin de Camboya (DC-Cam; www.dccam.org). El DC-Cam fue fundado en 1995 a través del Programa del Genocidio Camboyano (www.yale.edu/cgp) de la Universidad de Yale para investigar y documentar los crímenes de los jemeres rojos. En 1997 se convirtió en una organización independiente y los investigadores han pasado años traduciendo las confesiones y otros documentos del Tuol Sleng, trazando mapas de las fosas comunes y preservando las pruebas de los crímenes cometidos por los jemeres rojos.

				Bophana, película del director franco-camboyano Rithy Panh, rodada en 1996, explica la historia de Hout Bophana, una hermosa joven, y Ly Sitha, un dirigente regional de los jemeres rojos, que se enamoran y deben pagar su crimen con su internamiento y ejecución en la prisión S-21. Vale la pena invertir 1 h para ver este documental, que se proyecta a diario a las 10.00 y a las 15.00. También hay una presentación de diapositivas cada lunes y viernes a las 14.00 y los miércoles a las 9.00.

				Campos de exterminio de Choeung Ek	MUSEO

				(entrada 5 US$ audioguía incl.; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.30) Entre 1975 y 1978, unos 17 000 hombres, mujeres, niños y bebés que habían sido detenidos y torturados en la S-21 fueron trasladados al campo de exterminio de Choeung Ek. Con frecuencia se les aporreaba hasta la muerte para evitar el desperdicio de balas.

				En 1980 se exhumaron de las fosas comunes de este antiguo huerto los restos de 8985 personas, muchas de las cuales estaban atadas y con los ojos vendados; 43 de las 129 fosas comunes localizadas en este campo se han dejado intactas. Por las fosas excavadas hay desperdigados fragmentos de huesos humanos y trozos de ropas. Tras los transparentes paneles de cristal de la stupa conmemorativa que fue erigida en el lugar en 1988 pueden verse más de 8000 cráneos, clasificados por sexo y edad. Actualmente este es un lugar tranquilo que oculta los horrores que se produjeron aquí hace menos de tres décadas.

				La entrada a los campos incluye una excelente audioguía con relatos de supervivientes de los jemeres rojos, de un guardia de Choe-ung Ek y del verdugo Him Huy sobre las técnicas empleadas para matar a los prisioneros. 

				El museo reúne información sobre los líderes de los jemeres rojos y el juicio abierto que se está celebrando. Cada año, el 9 de mayo, Choeung Ek acoge un homenaje.

				Para ir a los campos de exterminio desde Choeung Ek hay que salir de la ciudad por el suroeste de Monireth Blvd. A 7,5 km del puente, cerca de St 271, hay un indicador visible en inglés. Un remork sale por unos 10 US$, aunque el conductor pedir 15-20 US$.

				Wat Phnom	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; entrada templo/museo 1/2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.30, museo 7.00-18.00) Emplazado en la cima de una loma de 27 m cubierta de árboles, el Wat Phnom es la única colina de la ciudad. Según la leyenda, la primera pagoda de este emplazamiento fue construida en 1373 para dar cobijo a cuatro estatuas de Buda depositadas aquí por las aguas del río Mekong y descubiertas por una mujer llamada Penh. La entrada principal al Wat Phnom es a través de la gran escalera oriental, con una barandilla custodiada por leones y nagas (serpientes mitológicas).

				Hoy en día, muchas personas acuden a realizar sus oraciones y a pedir suerte para los exámenes o los negocios. Cuando se cumple un deseo, el creyente vuelve para entregar la ofrenda prometida, como una guirnalda de jazmines o un manojo de bananas, que, según se dice, deleitan especialmente a los espíritus.

				El vihara (pequeño santuario) fue reconstruido en 1434, 1806, 1894 y 1926. Al oeste de este hay una enorme stupa con las cenizas del rey Ponhea Yat [1405-1467]. En el lado sur del pasadizo entre el vihara y la stupa se alza un pabellón con la estatua de una sonriente y rolliza señora Penh.

				Un poco al norte y por debajo del vihara se halla un ecléctico santuario dedicado al genio Preah Chau, especialmente venerado por los vietnamitas. A ambos lados de la entrada a la cámara que contiene una estatua de Preah Chau hay un espíritu guardián sosteniendo un bate de hierro. En la mesa de azulejos que hay frente a los dos espíritus guardianes hay dibujos de Confucio, así como dos estatuillas de estilo chino de los sabios Thang Cheng (a la derecha) y Thang Thay (a la izquierda).

				Bajando por la ladera desde el vihara, en el extremo noroeste del complejo, se halla un museo con estatuas antiguas y objetos históricos, del que se puede prescindir si ya se ha visitado el Museo Nacional.

				A veces, el Wat Phnom parece una especie de circo, con mendigos, granujillas, mujeres vendiendo bebidas y niños vendiendo pájaros enjaulados (se paga por liberar al pájaro, pero las aves están entrenadas para volver a su jaula).

				
					PHNOM PENH PARA NIÑOS

					Con su caótico tráfico, la falta de parques públicos y el alcantarillado a cielo abierto, a primera vista Phnom Penh no es la ciudad más indicada para viajar con niños. Sin embargo, hay unas cuantas perlas que ayudan a pasar el tiempo en la capital. Además, a los niños les encanta pasear en remork-moto.

					Una cosa que no falla es lo mucho que les gustan los templos budistas a los niños. Y en especial si son tan coloridos como el Wat Langka (Clicar), el Wat Ounalom (Clicar) o los que se hallan en una colina, como el Wat Phnom (Clicar) o Udong, fuera de la ciudad (Clicar). Con la estimulación visual de Budas dorados, stupas relucientes, estatuas de animales y algún que otro mono, lo único que hay que vigilar es que no se topen con algún demonio que les asuste. El Palacio Real (Clicar) es otro destino rico en iconografía budista.

					Si los niños saben montar en bicicleta, se puede optar por alquilarlas y cruzar el Mekong en ferry desde el muelle de detrás del Imperial Garden Hotel. En la orilla opuesta hay 15 km de carreteras llanas y senderos en dirección norte hasta Smango ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016994555; www.smangohouse.com; entrada a la piscina 5 US$), una pensión con comida correcta y una piscina para refrescarse. Para saber cómo llegar, consúltese la página web.

					También existen espacios al aire libre como la zona de juegos (Mapa; Sothearos Blvd) al noroeste del monumento a la Amistad Camboyano-Vietnamita, en el parque del Wat Botum, y la que hay al sur del Wat Phnom (Mapa).

					Para resguardarse del calor (o la lluvia) se puede ir a Kids City (Mapa; www.kidscityasia.com; Sihanouk Blvd; 1 h desde 5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.30), una gran zona de juegos cubierta con buenas instalaciones de escalada, un gimnasio-jungla muy logrado, una galería sobre ciencia y una pista de hielo para patinar. En Dream Land (Mapa; www.dreamland.com.kh; 8 Sisowath Quay; entrada 6 US$, zona de juegos 2000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) también hay zonas de juego cubiertas (no hay que olvidar los calcetines) con toboganes, castillos hinchables, una noria y otras atracciones. Con los más pequeños se puede ir a Monkey Business (Mapa; St 370 esq. St 57; niños 2-4 US$, adultos gratis; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-19.00), con wifi y cafetería para los mayores. 

					La mayoría de los restaurantes y cafeterías admiten niños, pero algunas son específicamente para público familiar, por ejemplo, Le Jardin (Clicar). La mejor atracción, ideal para una salida de un día, es la Reserva Natural de Phnom Tamao (Clicar), un centro de rescate de la increíble fauna silvestre camboyana ubicado fuera de la ciudad.

				

				Wat Ounalom	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; Sothearos Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) Este wat es la cuna del budismo camboyano. Fue fundado en 1443 y comprende 44 estructuras. Durante la época de Pol Pot sufrió maltratos, pero actualmente ha sido rehabilitado. El líder de la comunidad budista reside aquí, junto con un gran número de monjes.

				En la 2ª planta del edificio principal, a la izquierda de la tarima, se alza una estatua de Samdech Huot Tat, cuarto patriarca del budismo camboyano, asesinado por Pol Pot. La estatua, esculpida en 1971 cuando el patriarca tenía 80 años, fue arrojada al Mekong por los jemeres rojos. Por suerte, fue recuperada después. A la derecha de la tarima se yergue la estatua de un patriarca anterior, de la escuela budista Thummayuth, a la que pertenece la familia real.

				Desde detrás de la tarima, sale una escalera que sube al 3er piso, donde hay una vitrina con un pequeño Buda de mármol originario de Myanmar que los jemeres rojos hicieron añicos, pero que se logró reconstruir. Desde aquí se goza de buenas vistas del Mekong.

				Detrás del edificio principal se alza una stupa que contiene un pelo de la ceja de Buda con una inscripción en pali (la antigua lengua hindú) sobre la entrada.

				Estadio Olímpico	PUNTO DE INTERÉSLeyenda

				(Mapa; cerca de Sihanouk Blvd esq. Monireth Blvd) Asombroso ejemplo de la arquitectura jemer de la década de 1960, que comprende un estadio deportivo e instalaciones para boxeo, gimnasia, voleibol y otros deportes. Se puede visitar después de las 17.00 para ver partidos de fútbol, competiciones de petanca o partidos de bádminton.

				Wat Moha Montrei	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; Sihanouk Blvd) Situado cerca del Estadio Olímpico, el Wat Moha Montrei debe su nombre a uno de los ministros del rey Monivong, Chakrue Ponn, que fundó la pagoda (moha montrei significa “gran ministro”). El vihara de cemento, coronado por una torre de 35 m, fue concluido en 1970. Entre 1975 y 1979, fue utilizado por los jemeres rojos como almacén de arroz y maíz.

				Vale la pena contemplar los numerosos detalles camboyanos incorporados a los murales de las paredes del vihara, que narran la historia de Buda. Los ángeles que acompañan a Buda al cielo van vestidos como los clásicos bailarines jemeres y el grupo de oficiales viste los uniformes militares blancos del período de Sihanouk.

				Monumento a la Independencia	MONUMENT0Leyenda

				(Mapa; Norodom Blvd esq. Sihanouk Blvd) Modelado a imagen de la torre central de Angkor Wat, el monumento a la Independencia fue construido en 1958 para conmemorar el fin del protectorado francés en 1953. También sirve como homenaje a los caídos durante la Guerra de Camboya. Durante los festivos nacionales se depositan coronas de flores. En el parque, en dirección este, hay una estatua (Mapa; Sihanouk Blvd) del mítico Norodom Sihanouk, el rey, primer ministro y estadista fallecido en el 2012. 

				Cerca, en el parque del Wat Botum, frente al fotogénico Wat Botum (Mapa; St 7 esq. St 19), se encuentra el monumento a la Amistad Camboyano-Vietnamita (Mapa; parque del Wat Botum), construido en 1979 según un diseño vietnamita de aire comunista. En el parque se suelen celebrar conciertos, y después de las 17.00 se llena de aficionados al aerobic, fútbol y takraw (una especie de voleibol que se juega con los pies y una pelota de ratán).

				Vann Nath Gallery	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(Mapa; St 33B 169, Kith Eng Restaurant) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  El artista camboyano Vann Nath ganó fama mundial con sus telas de escenas de las torturas de los jemeres rojos acaecidas en la tristemente célebre prisión de máxima seguridad S-21 de Phnom Penh. Vann Nath fue uno de los siete supervivientes del centro y siguió pintando sus impactantes obras hasta su muerte en el 2011.

				En el Kith Eng, el restaurante de su familia, se pueden ver algunas de sus piezas tardías. Aunque no hay un horario fijo, se puede pasar por el local y su esposa o su hijo, que habla inglés, suelen abrir.

				Algunas de las obras más célebres de Vann Nath se exhiben en el Museo Tuol Sleng. Entre 1980 y 1982, los vietnamitas le hicieron volver al S-21 para que pintara estas telas. En una entrevista concedida a esta guía poco antes de fallecer, Vann Nath decía: “Debemos pensar en las almas que murieron aquí. Lo hicieron sin esperanza, sin luz, sin futuro. No tenían vida. Pinto mis escenas para contarle al mundo las historias de los que no sobrevivieron”. 

				Tras la desaparición de Vann Nath quedan tan solo otros dos antiguos prisioneros y supervivientes del S-21, Chum Mey y Bou Meng.

				Embajada francesa	PUNTO DE INTERÉS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-430020; 1 Monivong Blvd) Situada en el extremo norte de Monivong Blvd, la embajada francesa desempeñó un importante papel en los trágicos sucesos acaecidos tras la caída de Phnom Penh el 17 de abril de 1975. Unos 800 extranjeros y 600 camboyanos se refugiaron en la embajada. Al cabo de 48 h, los jemeres rojos informaron al vicecónsul francés de que el nuevo Gobierno no reconocía privilegios diplomáticos y que si no se entregaba a todos los camboyanos que había en la embajada, también se acabaría con la vida de los extranjeros que hubiera en su interior.

				Las mujeres camboyanas casadas con extranjeros podían quedarse, pero los hombres camboyanos casados con mujeres extranjeras, no. A finales de aquel mes, todos los extranjeros fueron expulsados de Camboya. Muchos de los camboyanos nunca volvieron a ser vistos. El edificio fue utilizado durante muchos años como orfanato. Hoy en día, un alto muro encalado rodea el enorme complejo y los franceses han regresado masivamente a Camboya, promoviendo la lengua y la cultura francesas en su antigua colonia.

				Talleres de Budas de Prayuvong	MONUMENTO BUDISTALeyenda

				(Mapa; St 308 esq. St 310) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Para reponer los incontables Budas y objetos rituales arrasados por los jemeres rojos, en los terrenos del Wat Prayuvong se ha desarrollado toda una comunidad de talleres privados dedicados a fabricar Budas, nagas y pequeñas stupas. Aunque las toscas figuras de cemento pintadas de llamativos colores apenas si son obras de arte, constituyen el esfuerzo del pueblo camboyano por restaurar el budismo a un lugar de honor en su cultura. Los talleres de Prayuvong se encuentran unos 300 m al sur del monumento a la Independencia.

				Biblioteca Nacional	PUNTO DE INTERÉSLeyenda

				(| Bibliothèque Nationale; Mapa; St 92; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi) La Biblioteca Nacional se encuentra en un elegante edificio antiguo construido en 1924, cerca del Wat Phnom. Durante su dominio, los jemeres rojos lo convirtieron en un establo y destruyeron la mayor parte de los libros. Muchos fueron arrojados a las calles y recogidos por personas, algunas de las cuales los donaron a la biblioteca después de 1979; otros se utilizaron para envolver alimentos. Entre otras cosas, en la actualidad alberga una colección algo desfasada de títulos ingleses y franceses.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						CUIDADO CON LOS TIRONES DE BOLSO

						Los tirones de bolso se han convertido en un verdadero problema en Phnom Penh y los extranjeros suelen ser los blancos habituales. Suelen ocurrir en la ribera o en sitios concurridos y mercadillos, pero no hay un patrón: los ladrones actúan en cualquier momento y lugar, van en parejas y pasan raudos con motocicletas. La lista de extranjeros residentes y turistas que han sufrido lesiones al caerse durante el robo es larga y en el 2007 una joven francesa resultó muerta al atropellarla un ve-hículo mientras la arrastraba una moto (moto-taxi) a toda velocidad. Hay que llevar el bolso pegado al cuerpo, como una mochila, que no cuelgue tentadoramente. No hay que llevar cámaras caras colgadas del cuello ni nada de valor visible y separado del cuerpo, en especial al caminar o cruzar la calle, al desplazarse en remork-moto (tuk tuk) y, sobre todo, en moto. 

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Aerobic

				Cada mañana al amanecer y de nuevo al caer la tarde, los camboyanos se reúnen en varios puntos de la ciudad para participar en las estrafalarias y coloridas sesiones de aerobic. Este fenómeno esencialmente camboyano consiste en un instructor equipado con un estéreo portátil y un micrófono, que pone a punto a los participantes con una mezcla de calistenia al estilo soviético de los ochenta y coreografías inspiradas en Thriller. Es el deporte predilecto de las mujeres jemeres de mediana edad, aunque participan personas de ambos sexos y de todas las edades, y por supuesto los turistas que quieran.

				Hay muchos lugares ideales para unirse a la diversión o simplemente observar. Probablemente el mejor sea el Estadio Olímpico por el gran volumen de participantes. Aquí varios instructores compiten por los clientes y el nivel superior de la tribuna se convierte en una cacofonía de estéreos portátiles en competición.

				Normalmente, a la orilla del río también se desarrolla la acción: la zona frente al Blue Pumpkin (Mapa), en el límite de St 144, es un buen lugar. Otro punto donde se suelen congregar grupos es el parque del Wat Botum (Mapa), junto a Samdech Sothearos Blvd.
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					Plano p. 42

				

				

				
					Sur de Phnom Penh

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Museo Tuol Sleng Museum	C6

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Monumento a la Amistad Camboyano-Vietnamita	G3

						3	Monumento a la Independencia	F4 Clicar

						4	Casino Naga World	H4

						5	Estatua de Norodom Sihanouk	F4

						6	Estadio Olímpico	B3 Clicar

						7	Clases del grupo de Pinpeat	G5

						8	Talleres de Budas de Prayuvong	F5 Clicar

						9	Vann Nath Gallery	B1 Clicar

						10	Wat Botum	G3

						11	Wat Langka	B6

						12	Wat Moha Montrei	B4 Clicar
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						13	Bike Shop	D5 Clicar

						14	Cambodia Cooking Class	F3 Clicar

						15	Cambodian Living Arts	G5 Clicar

						16	Children’s Playground	G3

						17	Dream Land	H4

						18	Free the Bears	F5 Clicar

						19	Himawari Hotel	H3 Clicar

						20	Kids City	E4

						21	Monkey Business	F6

						22	NaţaRāj Yoga	E5 Clicar

						23	Offroad Cambodia	A4 Clicar

							Spa Bliss	(véase 97) Clicar

						24	The Place	B6 Clicar

						25	Yoga Phnom Penh	F6 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						26	Anise	A6 Clicar

						27	Blue Dog Guesthouse	B6 Clicar

						28	Circa 51	E3 Clicar

						29	Fairyland Guesthouse	C3 Clicar

						30	Governor’s House	F7 Clicar

						31	Hotel Nine	G4 Clicar

						32	Imperial Garden	H3 Clicar

						33	Kabiki	F4 Clicar

						34	Khmer Surin Boutique Guesthouse	A6 Clicar

							Lazy Gecko Guesthouse	(véase 42) Clicar

						35	Mad Monkey	E5 Clicar

						36	Manor House	E4 Clicar

						37	Narin Guesthouse	C4 Clicar

						38	New Golden Bridge Guesthouse	B6 Clicar

						39	One Up Banana	F5 Clicar

						40	Patio	B6 Clicar

						41	Pavilion	F3 Clicar

						42	Same Same Backpackers	H3 Clicar

						43	Smiley’s Hotel	C4 Clicar

						44	Sofitel Phnom Penh Phokeethra	G6 Clicar

						45	Sunday Guesthouse	C3 Clicar

						46	Tat Guesthouse	C4 Clicar

						47	Teahouse	E4 Clicar

						48	The 252	D4 Clicar

						49	The Plantation	F2 Clicar

						50	The Terrace on 95	D6 Clicar

						51	The White Rabbit	E5 Clicar

						52	The Willow	G4 Clicar

						53	Top Banana Guesthouse	B6 Clicar

						54	Town View Hotel	D4 Clicar

						55	Villa Langka	F4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						56	ARTillery	E4 Clicar

						57	ARTillery	F3 Clicar

						58	Asian Spice	C4 Clicar

						59	Aussie XL	B7 Clicar

						60	Ayotaya	D5 Clicar

						61	Blue Pumpkin BKK	A7

						62	Café Soleil	A6 Clicar

						63	Capitol Restaurant	D3 Clicar

						64	Chinese Noodle/China Restaurant	D5 Clicar

						65	Comme à la Maison	A6 Clicar

						66	Puestos de fideos al curry	G4

						67	Cyclo	C6 Clicar

						68	Deco	E6 Clicar

						69	Dolce Italia	G4 Clicar

						70	Dosa Corner	B6 Clicar

						71	Duck	G4 Clicar

						72	Ebony Tree	F4

						73	Friendly House	E5 Clicar

						74	Hagar	E5

						75	Java Café	F4 Clicar

						76	King Kong Bamboo	C3 Clicar

							K’nyay	(véase 50) Clicar

						77	La Plaza	A6 Clicar

						78	La Residence	E3 Clicar

						79	Le Jardin	F6 Clicar

						80	Le Lotus Blanc	F5

						81	Malis	F5 Clicar

						82	Mama Restaurant	C3 Clicar

						83	Mercy House Coffee Restaurant	E3 Clicar

						84	Naturae	F3 Clicar

						85	Noodle Café	C4 Clicar

						86	Origami	G3 Clicar

						87	Piccola Italia Da Luigi	F5 Clicar

							Public House	(véase 57) Clicar

						88	Red Cow	F4

						89	Sonivid	E4

						90	Sonoma Oyster Bar	E3 Clicar

						91	Sovanna	G4

						92	Spider Restaurant	C6 Clicar

						93	Sushi Bar	F5 Clicar

						94	Taste Budz	B6 Clicar

						95	Thai Huot	E6 Clicar

						96	The Common Tiger	F5 Clicar

						97	The Shop	F3 Clicar

						98	The Vegetarian	G4 Clicar

						99	Vego Salad Bar	B6 Clicar

						100	Vego Salad Bar	G5 Clicar

						101	Yi Sang	G5 Clicar

						102	Yi Sang	H2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						103	Bouchon	H3 Clicar

						104	Equinox	B6 Clicar

						105	Meta House	G4 Clicar

						106	Score	B6 Clicar

							Top Banana	(véase 53) Clicar
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						107	Bophana Centre	D3 Clicar

						108	Chatomuk Theatre	H2

						109	CLA’s Yike Class	G5

							Flicks	(véase 50) Clicar

						110	French Institute	D2

						111	Legend Cinema	A3 Clicar

						112	Meta House	G4 Clicar
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						113	A.N.D.	F3

							Bliss Boutique	(véase 97) Clicar

						114	Cambodian Handicraft Association	C6

							Couleurs d’Asie	(véase 97) Clicar

						115	DAH Export	D4 Clicar

						116	D’s Books	F3 Clicar

						117	French Institute	D2

						118	International Book Center	E4 Clicar

						119	Mekong Quilts	F3

						120	Monument Books	F3 Clicar

							Open Book	(véase 97) Clicar

							Paperdolls	(véase 57) Clicar

						121	Psar O Russei	C2 Clicar

						122	Psar Olympic	B5

							Rehab Craft	(véase 53)

						123	Smateria	A6 Clicar

						124	Spicy Green Mango	B6 Clicar

							Subtyl	(véase 97) Clicar

						125	Tabitha	F6

						126	Tuol Sleng Shoes	C6 Clicar

						127	Villageworks	C6

							Waterlily	(véase 97) Clicar

						128	Watthan Artisans	F7

				

				

				Cruceros en barco

				Los cruceros en barco por los ríos Tonlé Sap y Mekong son muy populares entre los visitantes. Lo ideal es hacerlos al atardecer, cuando el ardiente sol se pone lentamente tras las relucientes agujas del Palacio Real. Unos 500 m al norte del muelle de las embarcaciones turísticas hay muchos barcos de crucero que se pueden alquilar al momento por unos 15-20 US$, según el número de pasajeros y las habilidades para el regateo. Se pueden llevar bebidas o comprar cervezas y refrescos a bordo.

				Otra buena opción son los cruceros públicos que zarpan desde el muelle de las embarcaciones turísticas (Clicar), cada 30 min, de 17.00 a 19.30, y hacen un recorrido de 45 min (5 US$ por persona).

				Ciclismo

				Se puede alquilar una bicicleta para recorrer la ciudad o hacer una excursión hasta Koh Dach o al otro lado del Mekong tras cruzar el río en el ferry local (1000 KHR bicicleta incl.), que zarpa desde detrás del Imperial Garden Hotel, y recorrer las bucólicas carreteras secundarias de la otra orilla. También es posible contratar algo más organizado, con o sin guía: Vicious Cycle y Offroad Cambodia organizan circuitos diarios para grupos a Udong o Koh Dach que salen antes de las 8.00.

				2Cycle Cambodia	CICLISMO

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 015696376; www.2cyclecambodia.com) 2Cycle ofrece salidas al otro lado del Mekong, una con pernoctación en alojamiento privado en una aldea. Las bicicletas de montaña cuestan 2 US$/h y 6 US$/día, y hay algunas para niños. Hay que reservar con un día de antelación. 

				Bike Shop	CICLISMOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089834704; www.bicyclecambodiarental.com; 31 St 302) Alquilan bicicletas de carretera y de montaña de calidad superior (10-30 US$) y son especialistas en circuitos de varios días que cruzan el país (a partir de 80 US$ por día y persona, mínimo dos personas).

				Offroad Cambodia	CICLISMOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0888555123; http://offroad-cambodia.com; 2 St 215) Alquilan buenas bicicletas de montaña por 7 US$ al día y ofrecen una gran variedad de circuitos de uno o varios días, como el que recorre el Parque Nacional de Kirirom. Tal como el nombre indica, estos circuitos no pisan mucha carretera pavimentada. 

				Vicious Cycle	CICLISMOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012430622; www.grasshopperadventures.com; 23 St 144; bicicleta de carretera/montaña 4/8 US$ por día) Ofrecen una amplia gama de excelentes bicicletas de montaña y de otros tipos que, por 3 US$, se pueden equipar con una sillita para niños. Es la sucursal en Phnom Penh de la renombrada Grasshopper Adventures.

				Centros de ‘fitness’ y natación

				Los hoteles más exclusivos que aparecen listados más adelante en este capítulo permiten acceder a su gimnasio y piscina pagando una tarifa. En el Sofitel (Clicar) y el Imperial Garden (Clicar) hay canchas de tenis. Si se hace gasto en comida y cócteles, algunos hoteles-boutique como el Teahouse (Clicar), el Hotel Nine (Clicar) y el 252 (Clicar) permiten usar la piscina. Suelen ser pequeñas, para refrescarse y poco más, no aptas para nadar. La mayoría de los hoteles-boutique de precio medio cobran 5 US$ de entrada. 

				Himawari Hotel	NATACIÓNLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-214555; 313 Sisowath Quay; entrada laborables/fin de semana 7/8 US$) Con una piscina grande para poder hacer largos.

				Long Beach Plaza Hotel	NATACIÓN

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-998007; 3 St 289; 1 US$) Una ganga, pero lejos del centro. 

				Muscle Fitness	GIMNASIOLeyenda

				(Mapa; St 95 esq. St 386; 3,50 US$ por sesión; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-20.00) Es una auténtica ganga teniendo en cuenta su equipamientos, aunque el aire acondicionado es ineficaz.

				The Place	GIMNASIOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-999799; 11 St 51; no socios 15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00) Es muy vanguardista, con un sinfín de aparatos, una gran piscina y una amplia oferta de clases.

				‘Karts’

				Kambol Kart Raceway	‘KARTS’

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012232332; 12 US$ por 10 min) Kambol Kart Raceway es un circuito profesional en un entorno rural a las afueras de Phnom Penh. El precio incluye el casco y el mono de carreras. Está a unos 2 km saliendo de la carretera de Sihanoukville. Hay que buscar una señal difícil de ver a la derecha, unos 8 km pasado el aeropuerto; si se llega al peaje, se ha pasado de largo.

				Golf

				Para quienes echen de menos un buen swing, Phnom Penh cuenta con tres campos de 18 hoyos donde alquilan palos por unos 10 US$: el Royal Cambodia Phnom Penh Golf Club ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011253703; junto a la NH4; laborables/fin de semana 50/70 US$, alquiler calzado/palos 7/10 US$), con entrada desde la carretera NH4, unos 3 km al oeste del aeropuerto; Cambodia Golf & Country Club ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012811778; NH4; laborables/fin de semana 38/45 US$), cerca de la autopista, 30 km después del aeropuerto; y el nuevo Garden City Golf Club ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0889966852; www.gardencityclub.com; laborables/fin de semana 83/103 US$), 30 km al norte de la ciudad, pasado el puente de Prek Pnov. El City Golf Club ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0889966852; www.gardencityclub.com; laborables/fin de semana 83/103 US$) es más céntrico y ofrece nueve hoyos de Pitch & Putt. 

				Masaje y ‘spas’ 

				Hay numerosos salones especializados en Phnom Penh, aunque algunos ofrecen masajes ‘picantes’.

				Spa Bliss	‘SPA’Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-215754; http://blissspacambodia.com; 29 St 240; masajes desde 22 US$) Uno de los establecimientos de mayor arraigo en la ciudad, ubicado en una encantadora casa francesa antigua en la popular St 240.

				Bodia Spa	‘SPA’Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-226199; www.bodia-spa.com; Sothearos Blvd esq. St 178; masajes desde 26 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-23.00) Ofrece quizá los mejores masajes de la ciudad en un entorno de estilo zen (pese a cierto ruido callejero).

				O Spa	‘SPA’

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-992405; www.ospacambodia.com; 4B St 75; masajes corporales desde 20 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) Un oasis de calma con rejuvenecedores masajes de piedras calientes, además de tratamientos balineses y tailandeses, y prácticamente sin ruido.

				Daughters	‘SPA’ DE PIESLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077657678; www.daughtersofcambodia.org; 65 St 178; 1 h pedicura 10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-17.30 lu-sa) Masajes de manos y pies realizados por participantes en el programa de formación de una ONG para mujeres en situación de riesgo. Hay tratamientos de corta duración (15-30 min).

				Nail Bar	MASAJES, SALÓN DE BELLEZALeyenda

				(Mapa; www.mithsamlanh.org; tienda de Friends n’ Stuff, 215 St 13; masajes de 30/60 min 4/7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-21.00) Manicuras, masajes de pies y manos, pedicuras y pintura de uñas a un precio razonable para ayudar a Mith Samlanh en la formación de niños de la calle a aprender un oficio.

				Seeing Hands Massage	MASAJESLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-22.00) Este centro, ideal para aliviar molestias y dolores, ayuda a los masajistas ciegos a valerse por sí mismos. Los masajes cuestan una media de 7 US$/h, una excelente relación calidad-precio. Existen otras cooperativas semejantes, como Riverside (Mapa; 12 St 13) y St 108 (Mapa; 34 St 108; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00).

				Meditación y yoga 

				Las sesiones de meditación Vipassana, con 1 h gratis, se desarrollan en el vihara central del Wat Langka (Mapa; St 51 esq. Sihanouk Blvd) a las 18.00 los lunes, jueves y sábados, y los domingos a las 8.00. Una advertencia a los que nunca la han practicado: 1 h les parecerá una eternidad. Lo mejor es limitarse a 20-30 min.

				Los siguientes centros realizan clases de yoga con regularidad; consúltense las páginas web de cada uno para los horarios. Ambos ofrecen descuentos para clases múltiples.

				NaţaRāj Yoga	YOGALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 090311341; www.yogacambodia.com; 52 St 302) Popular centro de yoga con una gran variedad de clases a partir de 9 US$.

				Yoga Phnom Penh	YOGALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012739419; www.yogaphnompenh.com; 172 Norodom Blvd) Ofrece una gran gama de clases, a partir de 8 US$.

				‘Running’

				Hash House Harriers	‘RUNNING’

				(www.p2h3.com) Una buena oportunidad de conocer a los expatriados locales. Coloquialmente denominados “los Hash”, cada domingo organizan una carrera. Los participantes se concentran frente a la estación de trenes de Phnom Penh a las 14.00. La tarifa de 5 US$ incluye refrescos (principalmente cerveza a raudales) al término.

				[image: LP_Icons2012spa_43_Country_Red.gif]  	Cursos

				Cambodia Cooking Class	CURSOS DE COCINALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012524801; www.cambodia-cookingclass.com; oficina de inscripciones 67 St 240, clases cerca de la embajada rusa; medio día/día completo 15/23 US$) Se puede aprender el arte de la cocina jemer a través del Frizz Restaurant. Hay que reservar con antelación.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Si se desea realizar un circuito urbano organizado, casi todas las pensiones y agencias de viajes los ofrecen por unos 6 US$ por persona, entradas aparte. Asia Adventures ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-882955; www.asia-adventures.com; 578 Kampuchea Krom Blvd) es un operador turístico de circuitos a medida que incluye puntos de interés fuera de Phnom Penh. A continuación, algunos circuitos temáticos interesantes en Phnom Penh y sus alrededores.

				Circuitos de arquitectura jemer	ARQUITECTURA

				(www.ka-circuitos.org; circuitos 8-15 US$) Para los interesados en la arquitectura jemer del período Sangkum [1953-1970], estos circuitos introductorios, de 2-3 h, incluyen algunos de los edificios más notables de la ciudad y se realizan a pie o en cyclo, a partir de las 8.30 algunos domingos. La página web también incluye un plano para realizar por cuenta propia los circuitos a pie más populares. Para más información sobre esta arquitectura, se puede consultar Cultures of Independence o Building Cambodia: New Khmer Architecture 1953-70.

				Cambodian Living Arts	CIRCUITOS CULTURALESLeyenda

				(CLA; Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017998570; www.cambodianlivingarts.org; 128 Sothearos Blvd) Trabaja con músicos camboyanos de edad avanzada que enseñan música y danza tradicionales a jóvenes locales en situación de riesgo. Sus circuitos Living Arts Tours permiten visitar clases entre las que destacan el grupo de Pinpeat (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.45-12.15 lu-vi). Tienen lugar en un decrépito edificio modernista llamado White Building y los estudiantes aprenden a tocar las melodías que sonaban en la corte de Angkor durante ceremonias, danzas y representaciones con máscaras. 

				Hay muchos más circuitos en Phnom Penh, Siem Reap, Takeo y otras provincias. Para más detalles, consúltese la página web. 

				Cyclo Centre	CICLISMOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0977009762; www.cyclo.org.kh; 95 St 158; desde 3/12 US$ por hora/día) Dedicado a apoyar a los conductores de cyclo de Phnom Penh, estos circuitos son una estupenda forma de contemplar la ciudad. También organiza excursiones temáticas, como rondas por pubs o circuitos culturales.

				Kingdom Brewery	CIRCUITO POR FÁBRICA DE CERVEZA 

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-430180; 1748 NH5; circuitos 6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 13.00-17.00 lu-vi) Visitar las instalaciones de Kingdom Brewery solo cuesta 6 US$. Las visitas incluyen dos cervezas y no hay que reservar con antelación, solo presentarse allí. Está exactamente 1 km al norte del Puente Japonés de la NH5.

				Nature Cambodia	CIRCUITOS EN ‘QUAD’

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012676381; www.nature-cambodia.com) Ofrece excursiones por los alrededores de Phnom Penh. Tienen quads automáticos, de fácil manejo, para principiantes que permiten hacer circuitos de 90 min por 25 US$ por vehículo (máximo dos pasajeros), 55 US$ si son de medio día y 110 US$ de día entero, con visita a Tonlé Bati y Phnom Tamao incluida. A pesar de la proximidad con la capital, esta es la hermosa Camboya rural. También organiza excursiones más largas y circuitos en todoterreno. Para llegar, hay que seguir los indicadores a los campos de exterminio, está 300 m antes de la entrada. Las plazas son limitadas, por lo que es mejor llamar previamente.

				
					CLUB DE LUCHA CAMBOYANA

					Muchos habrán oído hablar del muay thai (thai boxing o boxeo tailandés) y del kickboxing, pero lo que ya no es tan conocido es que este deporte de contacto probablemente se originó en Camboya. El pradal serey (literalmente “lucha libre”) es la versión camboyana del kickboxing y en Phnom Penh se pueden contemplar algunos combates. El popular canal de televisión camboyano CTN ofrece espectáculos de lucha en directo a las 14.00 los viernes, sábados y domingos desde su estudio principal de la carretera 5, 4 km al norte del Puente Japonés. La entrada es gratis y normalmente hay una ruidosa multitud de camboyanos apostando. La mayoría de los combates finaliza con un violento movimiento de codo y hay más golpes y caídas que en los otros géneros de kickboxing.

					Un arte marcial aún más antiguo es el bokator, o labokatao, que según algunos se remonta a la época de Angkor. Se traduce por “golpear a un león” y originalmente fue concebido para los enfrentamientos en el campo de batalla. Las armas son varas de bambú y palos cortos y, en ciertas situaciones, se echa mano de la krama (bufanda). La escuela Pras Khan Chey Bokator (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 095455555, 0766690096; www.bokatorcambodia.com; 10 St 109; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-10.00 y 18.00-20.00) de Phnom Penh ofrece clases (5 US$/h) o cursos completos para cinturón marrón (1500 US$). Hay que llamar para asegurarse un instructor que hable inglés.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				El alojamiento en Phnom Penh, como en el resto del país, ofrece muy buena relación calidad-precio y hay cientos de pensiones y hoteles para escoger.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Centro norte (en la ribera)

				Aunque la idea de pasar la noche junto al río es muy atractiva, hay otros sitios que ofrecen un precio mucho mejor. No hay que olvidar que los hoteles junto al río suelen ser ruidosos y que la mayoría de las habitaciones económicas carecen de ventanas o no dan al río. Hay una excelente oferta de categoría superior, pero las buenas opciones de precio medio y económico escasean.

				Osaka Ya	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-6509423; www.osakayaguesthouse.com; 171 Sisowath Quay; h 15-25 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este edificio de varias plantas, de gestión japonesa, ofrece precios económicos pero habitaciones más que correctas: son acogedoras (aunque las más baratas sin ventana), con ropa de cama de importación y techos altos. Es un sitio arreglado con gusto y limpio, con un balcón de uso común y un restaurante japonés. 

				Camory Hostel	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012664567; www.camoryhostelandrestaurant.com; 167 Sisowath Quay; dc 12 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es cierto que salen caros para ser dormitorios colectivos, pero hay que pensar que está en pleno meollo e incluye desayuno. Visto así, no es fácil encontrar algo mejor. Además, las habitaciones son bonitas y el balcón de uso común con vistas al río, un buen aliciente. No disponen de habitaciones privadas. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Foreign Correspondents’ Club	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(FCC; Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-210142; www.fcccambodia.com; 363 Sisowath Quay; estándar/deluxe h 84/97 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con una ubicación emblemática, ofrece ocho habitaciones con exquisitos acabados de madera, piezas de arte y mobiliario de primera calidad, y de las paredes cuelgan portadas antiguas del Phnom Penh Post. Las habitaciones de lujo tienen balcones con vistas al río. 

				The Quay	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-224894; www.thequayhotel.com; 277 Sisowath Quay; h/ste desde 60/110 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un templo de estilo contemporáneo en plena ribera del río. Las suites con panorámicas fluviales y bonitos balcones son las mejores, mucho más espaciosas que las elegantes pero oscuras estancias de la parte posterior. El bar Chow, en la azotea, es perfecto para gozar de la brisa que llega del Tonlé Sap.

				Bougainvillier Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-220528; www.bougainvillierhotel.com; 277G Sisowath Quay; h sin/con vistas al río desde 51/98 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las habitaciones casi tocan el río, pero son muy anticuadas. Las que dan al agua tienen balcón y en el bar de la azotea las vistas son fantásticas. 

				Amanjaya Pancam Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-214747; www.amanjayapancam-hotel.com; 1 St 154; h 135-185 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Establecimientos tipo boutique de estilo zen asiático, con una situación soberbia junto al río y habitaciones espaciosas, con suelos oscuros de madera, elegantes cortinas jemeres y muebles tropicales. En la azotea está el bar Luscious Le Moon y en la planta baja, el moderno K West Cafe.

				River 108	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-218785; www.river108.com; 2 St 108; ste 85-105 US$, desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Establecimiento de moda, cerca del río, de aspecto elegante y contemporáneo. Las habitaciones disponen de TV con pantalla plana y grandes baños; algunas cuentan con terraza con vistas parciales del río.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Centro norte (apartado de la ribera)

				Es la zona perfecta para estar cerca del río sin pagar precios de primera línea. Aunque hay que andarse con ojo con las pocilgas que plagan el oeste de la orilla, entre St 104 y St 144. Con todo, es una zona privilegiada con un incipiente proceso de modernización; prueba de ello son los nuevos hotel-boutique que empiezan a florecer. El área preferida de los mochileros en Phnom Penh es St 172, entre St 19 y St 13.

				
					[image: 138030.jpg]

					Plano p. 48

				

				

				
					Norte de Phnom Penh

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Museo Nacional de Camboya	G6 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Biblioteca Nacional	D2 Clicar

						3	Wat Ounalom	G5 Clicar

						4	Wat Phnom	E2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						5	Betelnut Jeep Tours	B1 Clicar

							Bodia Spa	(véase 62) Clicar

						6	Comité de Cooperación para Camboya	E6

						7	Cyclo Centre	D6 Clicar

							Daughters	(véase 90) Clicar

							Nail Bar	(véase 92) Clicar

						8	Escuela Pras Khan Chey Bokator	B4

						9	Seeing Hands Massage	F2 Clicar

						10	Seeing Hands Massage	F3 Clicar

						11	Vicious Cycle	G4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						12	11 Happy Backpacker	F4 Clicar

						13	11 Happy Guesthouse	B1 Clicar

						14	Amanjaya Pancam Hotel	H4 Clicar

						15	Blue Lime	F6 Clicar

							Bougainvillier Hotel	(véase 33) Clicar

						16	Camory Hostel	G3 Clicar

						17	Eighty8 Backpackers	D1 Clicar

						18	Foreign Correspondents’ Club	H5 Clicar

						19	Grand View Guesthouse	B1 Clicar

						20	La Maison D’Ambre	E3 Clicar

						21	Me Mate’s Place	E1 Clicar

						22	Monsoon Hotel	G3 Clicar

						23	Natural House Boutique Hotel	G5 Clicar

						24	Natural Inn Backpacker Hostel	F5

						25	Number 10 Lakeside Guesthouse	B1 Clicar

						26	Osaka Ya	G3 Clicar

						27	Pra-Tna Guesthouse	F3 Clicar

						28	Raffles Hotel Le Royal	C2 Clicar

						29	River 108	G3 Clicar

						30	Royal Guesthouse	F5 Clicar

						31	Sundance Inn & Saloon	G5 Clicar

						32	The Billabong	D6 Clicar

						33	The Quay	H4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

							¡Viva!	(véase 37) Clicar

						34	Anjali/Karma Cafe	G4 Clicar

						35	Armand’s	F3 Clicar

						36	BB World	D5

						37	Beirut	F2 Clicar

						38	Blue Pumpkin	G4 Clicar

						39	Bonbon	D5 Clicar

						40	Bopha Phnom Penh Restaurant	G2 Clicar

						41	Buffalo Sister	F5 Clicar

							Cantina	(véase 45) Clicar

						42	Dim Sum Emporers	D4 Clicar

							Fish	(véase 29) Clicar

						43	Friends	G5

						44	Genova	E5 Clicar

						45	Happy Herb Pizza	H5 Clicar

						46	Kebab Felafel	E6 Clicar

						47	Khmer Borane	F2 Clicar

							La Croisette	(véase 38) Clicar

						48	La Patate	G3 Clicar

						49	Laughing Fatman	G5 Clicar

							Le Bistrot de Paris	(véase 74) Clicar

						50	Le Wok	G5 Clicar

							Lemongrass	(véase 61) Clicar

						51	Limoncello	F2 Clicar

						52	Lone Star	F5 Clicar

							Master Suki	(véase 101)

						53	Metro	G4 Clicar

						54	Opera Cafe	G5 Clicar

						55	Pop Café	H5 Clicar

						56	Psar Kandal	G4

						57	Rahu	G3

						58	Restaurant Soksan	E4 Clicar

						59	Romdeng	E6 Clicar

						60	Sam Doo Restaurant	C4 Clicar

						61	Sher-e-Punjab	G3 Clicar

							Zona de restauración de Sorya	(véase 101) Clicar

						62	Special Pho	H5 Clicar

							Sugar ‘n Spice Cafe	(véase 90)

						63	Thai Huot	C4 Clicar

						64	The Chat n’ Chew	F5 Clicar

						65	Van’s Restaurant	F2 Clicar

						66	Veiyo Tonlé	G4

						67	Warung Bali	H5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						68	Backstage Cocktail Bar	H5 Clicar

						69	Blue Chili	F6 Clicar

							Chow	(véase 33) Clicar

							Dodo Rhum House	(véase 69) Clicar

						70	Dusk Till Dawn	E6 Clicar

						71	Eighty8 Backpackers	D1 Clicar

						72	Elephant Bar	C2 Clicar

							FCC	(véase 18) Clicar

						73	Gym Bar	F6 Clicar

						74	Heart of Darkness	E6 Clicar

						75	Howie Bar	E6 Clicar

							Le Moon	(véase 14) Clicar

						76	Memphis Pub	G3 Clicar

						77	Paddy Rice	G3 Clicar

						78	Pontoon	E6 Clicar

						79	Rainbow Bar	F4 Clicar

						80	Sharky	F4 Clicar

						81	Slur	E6 Clicar

						82	Zeppelin Café	E6 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						83	Flicks 2	F4

						84	Mekong River Restaurant	G3 Clicar

						85	Plae Pakaa	G6 Clicar

							Platinum Cineplex	(véase 101) Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						86	Ambre	E6 Clicar

							Artisans d’Angkor	(véase 9) Clicar

						87	Asasax Art Gallery	G5 Clicar

						88	Bohr’s Books	H5 Clicar

						89	Citadel Knives	G3 Clicar

						90	Daughters	G6 Clicar

						91	D’s Books	H5 Clicar

						92	Friends n’ Stuff	G5

						93	Kambuja	E3 Clicar

						94	KeoK’jay	G3

						95	Mekong Blue	G3

						96	Night Market	F2

						97	Psar Chaa	F3 Clicar

						98	Psar Thmei	D4 Clicar

						99	Smateria	H5 Clicar

						100	Sobbhana	E5

						101	Sorya Shopping Centre	D5 Clicar

						102	Ta Prohm Souvenir	G6

							Women for Women	(véase 99)

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Transporte

						103	Angkor Motorcycles	E6

						104	Blue Cruiser	G2

						105	CTT Net	G4

						106	Delta Adventure Co	F2

						107	Giant Ibis	F2

						108	Gold VIP	F2

						109	Golden Bayon Express	E4

						110	GST	D5

						111	Hang Chau	G2

						112	Little Bikes	F5

						113	Mekong Express	F2

							Neak Krorhorm	(véase 29)

						114	Phnom Penh Sorya	D5

						115	Rith Mony	F2

						116	Seila Angkor 	G5

						117	Vannak Bikes Rental	G3

						118	Victoria Hotels	G2

						119	Virak Buntham	G2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Eighty8 Backpackers	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-5002440; www.88backpackers.com; 98 St 88; dc 5-7 US$, d 20-24 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este magnífico chalé lleno de recovecos es con diferencia el mejor de Phnom Penh, con un patio con bar, billares, rincones para relajarse y piscina. Los dormitorios colectivos tienen aire acondicionado y ventilador, aunque solo hay uno para mujeres. No están al nivel de las zonas comunes, pero compensa.

				Me Mate’s Place	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-5002497; www.mematesplace.com; 5 St 90; dc 7 US$, i/d desde 15/20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Pequeño albergue con bar en una zona tranquila al norte del Wat Phnom. El precio desorbitado de los dormitorios colectivos de seis plazas duele menos cuando se prueban las literas firmes y de doble anchura y el aire acondicionado. En comparación, las privadas son más espartanas y descuidadas, algunas incluso sin ventana. Los huéspedes pueden usar la piscina del Eighty8 Backpackers.

				Pra-Tna Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-6661818; pratna_guesthouse@live.com; 54 St 13; h con ventilador/a.a. 10/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es raro dar con hoteles económicos tan cerca del río, a una manzana. Ofrece buena gestión, habitaciones limpias, con TV pequeños de pantalla plana, paredes verde menta, ventanas y una filial de Bon Café en la planta baja. La única pega es que los baños dejan que desear. 

				11 Happy Backpacker	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0887777421; happy11gt@hotmail.com; 87-89 St 136; dc 5 US$, h 8-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cuenta con una enorme azotea con bar, restaurante y una zona de relax con sillas, mesa de billar y pantalla plana de TV. El ambiente de día es relajado; de noche se anima. Las habitaciones, de baldosas blancas, están limpias y no tienen muchas pegas. En la planta baja hay un cine Flicks 2.

				Royal Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-218026; hou_leng@yahoo.com; 91 St 154; i 6-13 US$, d 8-15 US$, tr desde 15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Edificio de varias plantas al que empiezan a pesarle los años, pero las tarifas son correctas y la familia que lo lleva es muy agradable y ofrece consejos de viaje. Las habitaciones son espaciosas, aunque algo oscuras: es mejor verlas antes de elegir. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Blue Lime	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222260; www.bluelime.asia; 42 St 19z; h 45-80 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Habitaciones elegantes, minimalistas y una frondosa zona con piscina. Las habitaciones más caras tienen piscina privada, camas con dosel y sofás, aunque las más baratas de la planta superior son igualmente atractivas. No se admiten niños.

				Monsoon Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-989856; www.monsoonhotel.com; 53-55 St 130; h 39-45 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un diminuto oasis en pleno caos de St 130 que esconde bonitas habitaciones con suelos y paredes de cemento pulido, baños con superficies de maderas doradas y murales agradables. Con tal sofisticación y emplazamiento, la tarifa es increíble. 

				The Billabong	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-223703; www.thebillabonghotel.com; 5 St 158; i/d/tr desde 34/55/80 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Cerca del Psar Thmei, pero muy tranquilo. Ofrece 41 habitaciones elegantes alrededor de un patio con una gran piscina. Las de la 1ª planta tienen vistas a la piscina, porches privados y más espacios que las de la parte trasera. 

				Natural House Boutique Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0972634160; www.naturalhouse.asia; 52-54 St 172; h 20-35 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las mejores habitaciones de St 172 por ese precio, con camas mullidas y cocina básica en todas ellas. El desayuno se sirve enfrente, en el Bistro Corner, propiedad del mismo dueño. Delante ha abierto el Natural Inn Backpacker Hostel (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0972634160; www.naturalhouse.asi; St 172; dc 3-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ).

				Sundance Inn & Saloon	PENSIÓN $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016802090; www.sundancecambodia.com; 61 St 172; h 25-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Destaca del resto de los alojamientos de St 172 por sus camas enormes, baños de diseño, cocinas básicas y ordenadores de pantalla plana en cada habitación. Los lunes hay sesiones de micro abierto y, a veces, organizan conciertos y promociones de cócteles a 1 €; en la piscina de la parte trasera se organizan buenas juergas. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Raffles Hotel Le Royal	HOTEL HISTÓRICO $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-981888; www.raffles.com/phnompenh; Monivong Blvd esq. St 92; h desde 299 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Desde la época de oro de los viajes, este es uno de los más grandiosos y añejos alojamientos de Asia, propiedad de la ilustre cadena que cuenta con el Hotel Oriental de Bangkok y el Raffles de Singapur. Este clásico palacio colonial es el principal establecimiento de Phnom Penh. Las instalaciones incluyen dos piscinas, gimnasio, spa, bares y restaurantes. De 1970 a 1975, muchos periodistas que trabajaban en Phnom Penh se alojaban aquí.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  La Maison D’Ambre	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222780; www.lamaisondambre.com; 123 St 110; ste 120-210 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel, socio de la renombrada tienda de ropa Ambre, parece la localización de un reportaje de moda. Cuenta con suites espaciosas con piezas de arte contemporáneo, lámparas futuristas, sofás extra largos y cocinas de diseño. La guinda del pastel la pone el psicodélico bar en la azotea, con mobiliario a la última y vistas de primera al Wat Phnom. Ideal para desayunar o tomarse la primera copa al acabar la jornada. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	St 240 y alrededores

				Los hoteles de esta zona disfrutan de una situación ideal junto al río o a corta distancia a pie, cerca del Palacio Real y bastante más al sur del caos y los bares de striptease de la zona centro-norte. Abundan los hoteles-boutique pequeños con piscina. Los viajeros independientes pueden dirigirse a St 258, donde hay varias pensiones con habitaciones que cuestan entre 5 y 10 US$.
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					Mercado Ruso

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	Muscle Fitness	C1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						2	Rambutan	C2 Clicar
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						3	Alma Cucina Mexicana	B4 Clicar
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					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						13	Mr Bounnareth	A3
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					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras
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						15	Mercado Ruso	A3 Clicar
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				Same Same Backpackers	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077717174; theatoch@yahoo.com; 5 St 258; dc 4 US$, d con ventilador/a.a. desde 7/10 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Habitaciones para mochileros, sencillas y a buen precio, sin florituras y con buena ubicación en St 258. El dormitorio colectivo, con aire acondicionado, no tiene literas, solo 10 camas muy pegadas y un baño compartido. 

				Lazy Gecko Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078786025; lazygeckocafe@gmail.com; St 258; h con ventilador 6-10 US$, con a.a. 14-18 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El Lazy Gecko es más popular por su concurrido café que como alojamiento. Tiene un poco de todo, desde habitaciones dobles anodinas pero espaciosas, con aire acondicionado y TV de pantalla plana, a otras con ventilador, oscuras y sucias. Lo que se paga es la ubicación, en pleno centro del ambiente mochilero de St 258.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Pavilion	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222280; www.thepavilion.asia; 227 St 19; h 50-100 US$, apt 110-120 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Situado en una elegante villa francesa, popular y con mucho ambiente, contribuyó a popularizar los hoteles-boutique con piscina de Phnom Penh. Ofrece habitaciones con camas con dosel, muebles espectaculares, ordenadores personales y puertos para iPod. Hace poco se amplió a 27 habitaciones y algunas de las nuevas cuentan incluso con una pequeña piscina privada. Disponen de bicicletas de bambú gratuitas para huéspedes. No se admiten niños.

				Circa 51	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012585714; www.circa51.com; 155 St 222; i/d desde 46/56 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ubicado en un clásico chalé de la década de 1960, dispone solo de 10 habitaciones, todas preciosas. La planta baja tiene baldosas tipo tablero de ajedrez y las habitaciones son espaciosas, con iluminación acogedora, mobiliario estiloso, piezas minimalistas de arte, TV de pantalla plana y albornoces de seda. La piscina está a la sombra de un banano y tiene el bar a tiro de piedra. 

				The 252	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-998252; www.the-252.com; 19 St 152; d 50-60 US$ desayuno incl., tr 65 US$; [image: LP_Icons2012spa_6E_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un alojamiento de excelente relación calidad-precio, con habitaciones pintadas a rayas color lima algo pequeñas y muchos rincones para pasar el rato alrededor de la piscina. El carismático propietario francés hace que los huéspedes se sientan como en casa.

				Teahouse	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-212789; www.theteahouse.asia; 32 St 242; h 38-50 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es una réplica pequeña y barata del Hotel Plantation, con habitaciones y piscina más reducidas pero igual de acogedoras y estilosas. La recepción está al aire libre bajo un pabellón de estilo chino y cuenta con sala de estar y ordenador con conexión a internet. Una buena opción. 

				Manor House	PENSIÓN $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-992566; www.manorhousecambodia.com; 21 St 262; i/d desde 42/49 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Frecuentado por público gay, este chalé ofrece habitaciones originales y una pequeña zona común para relajarse alrededor de una también escueta piscina. Las habitaciones básicas son sensacionales y con una tarifa ideal; también se puede optar por una estándar, más grande y con TV de pantalla gigante y sofás biplaza. No admiten niños. 

				Kabiki	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222290; www.thekabiki.com; 22 St 264; h 50-80 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El alojamiento más adecuado para familias de toda la ciudad; tiene un extenso jardín y dos piscinas, una para adultos y otra para niños. Las habitaciones familiares incluyen literas y la mayoría tiene una terraza ajardinada privada.

				The Plantation	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-215151; www.theplantation.asia; 28 St 184; h 85-100 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es el mayor y más ambicioso de los establecimientos del grupo Pavilion, algo más impersonal que el resto pero con todo lo bueno: techos altos, mobiliario de primera calidad, baños relucientes y balcón. Se recomienda pagar algo más y pedir una habitación con vistas a la piscina.

				Imperial Garden	APARTAMENTOS CON SERVICIO $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-219991; www.imperialgardenhotel.com; 315 Sisowath Quay; d/apt desde 120/250 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Las habitaciones son un poco caras, pero normalmente ofrecen descuentos (hay que preguntar). Los apartamentos están más lejos del río.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Boeng Keng Kang y Tonlé Bassac

				Los barrios de Boeng Keng Kang (BKK) y Tonlé Bassac son los preferidos entre los trabajadores de ONG y los extranjeros que residen en Camboya. Quedan al sur del monumento a la Independencia y es donde ahora van los antiguos mochileros que buscan más comodidades. Aquí proliferan hoteles de precio medio, bares modernos, restaurantes y buenos albergues. La mayoría se congrega en St 278, conocida como “Golden St” porque muchos hoteles usan este término en su nombre, a menos de 10 min en remork-moto del río.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Mad Monkey	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-987091; www.phnompenhhostels.com; 26 St 302; dc 7 US$, h sin/con baño 15/20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un albergue colorista y original, de lo más popular, con dormitorios colectivos espaciosos con aire acondicionado, de 6 a 20 plazas. Los más pequeños tienen literas doble anchas para dos (9 US$). Las habitaciones privadas son vistosas pero no tienen TV y, a veces, ni ventanas. Hay de todo tipo, mejor verlas antes. Los lunes y sábados, el bar de la azotea sirve cerveza gratis durante 1 h.

				Top Banana Guesthouse	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012885572; www.topbanana.biz; 9 St 278; dc 6 US$, h 7-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tenía fama de ser un bar estupendo en un albergue más bien flojo, pero tras las reformas han añadido tres dormitorios colectivos, con uno de cuatro plazas solo para mujeres, todos limpios y con camas anchas. La clave de su éxito es su ubicación, ideal, en lo alto de Golden St, y una agradable zona de relax al aire libre. Hay que reservar con antelación.

				The White Rabbit	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; www.whiterabbitguesthouse.com; 40A St 294; dc con ventilador/a.a. 4/5 US$, d 12-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este agradable albergue es un diamante en bruto, con un bonito bar en la planta baja y un espacio de ocio donde se puede jugar a la Play en pantalla grande. Hay dos habitaciones privadas con buena relación calidad-precio, aunque la mayoría opta por los dormitorios colectivos, cómodos, con baños limpios y literas anchas. Incluso la comida es buena. 

				Blue Dog Guesthouse	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012658075; bluedogguesthouse@gmail.com; 13 St 51; dc 5-6 US$, i/d 6/10 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Además de un enclave y precio correctos, ofrece una zona común acogedora y un bar concurrido en la planta baja, ideal para no tener que pasar mucho rato en las habitaciones, limpias pero muy básicas. 

				New Golden Bridge Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-721396; www.goldenbridgehtl.com; 7 St 278; i/d/tr 15/18/20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es uno de los favoritos entre los hoteles de St 278. Las habitaciones son muy grandes, aunque algo oscuras, con sábanas limpias, camas bajas de bambú, mesas, baños estupendos y sin olores desagradables. Como otros hoteles de la cadena Golden, tiene servicio de lavandería gratuito.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Villa Langka	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-726771; www.villalangka.com; 14 St 282; h 48-120 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El que fuera uno de los primeros hoteles-boutique con piscina sigue siendo uno de los más preciados de Phnom Penh. Las habitaciones rebosan elegancia posmoderna. La gente se queja de que se ha convertido en un sitio grande e impersonal (48 habitaciones), pero la otra cara de la moneda es una mayor variedad. La zona de piscina arbolada es simplemente ideal.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Rambutan	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017992240; www.rambutanresort.com; 29 St 71; h 55-120 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este impresionante chalé, antaño propiedad de la embajada americana, rezuma aires sesenteros y lo frecuenta el público gay. Con gestión impecable, es un edificio alto con un ala nueva sobre una piscina en forma de bota. Desde las habitaciones más caras casi se puede poner el pie en el agua. Cuenta con 19 elegantes habitaciones con suelos de cemento de aire industrial y detalles de gran calidad. 

				Khmer Surin Boutique Guesthouse	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012731909; www.khmersurin.com.kh; 11A St 57; h 50-60 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El hotel colindante al veterano restaurante del mismo nombre ocupa un chalé espectacular ubicado cerca de Golden St (St 278). Dispone de 19 habitaciones con TV de pantalla plana, balcones con plantas y antigüedades por doquier, sin olvidar unos baños que serían la envidia de cualquier cuatro estrellas. Con tal despliegue de mobiliario, las habitaciones quizá parecen poco espaciosas.

				The Willow	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-996256; www.thewillowpp.com; 1 St 21; h 53-80 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Otro hotel-boutique de moda, con 12 habitaciones espaciosas en un chalé fabuloso de la década de 1960. Cuenta con camas con dosel, piezas de arte moderno, muebles de madera, algunos balcones amueblados, duchas de efecto lluvia y TV de pantalla plana. Es célebre por los sándwiches que preparan y por su pub quizz de la noche del miércoles.

				Anise	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222522; www.anisehotel.com.kh; 2C St 278; i 42-72 US$, d 47-77 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Frondoso hotel de precio medio con mucha vegetación. Los tejidos autóctonos y los bellos adornos de madera añaden personalidad a unas habitaciones que disponen de comodidades como reproductores de DVD; las más caras son colosales. Hay servicio de lavandería gratis.

				One Up Banana	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-211344; www.1uphotelcambodia.com; 132 St 51; h 32-60 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La cadena de establecimientos Banana, normalmente para público mochilero, se pasa a la generación de nuevos viajeros que hoy buscan más comodidades. Es un edificio de varias plantas con estancias originales, iluminación acogedora, mesas de escritorio e incluso una básica cocina. Todas tienen camas king-size algo duras, no hay dobles con camas individuales. 

				Hotel Nine	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-215964; www.hotel-nine.com; 48 St 9; h/ste 45/65 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) A Es el paradigma del minimalismo, en blanco total, con una piscina bonita y pequeña, camas cómodas y 16 habitaciones. Una buena apuesta entre los de su clase, con una ubicación céntrica. Entre junio y septiembre la tarifa baja 10 US$.

				Patio	HOTEL $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-997900; www.patio-hotel.com; 134 St 51; i/d desde 90/110 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Su principal reclamo es la piscina de efecto borde infinito en el piso 10º, de visita obligada al atardecer (o al amanecer, si se calcula bien), porque de día hay poca sombra. Las habitaciones tiene acabados de primera y las más caras cuentan con balcón. 

				Governor’s House	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-987025; www.governorshouse.net; 3 Mao Tse Tung Blvd; i/d desde 75/125 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Sus majestuosas habitaciones y salas llenas de muebles europeos centenarios, propiedad del anticuario belga dueño del lugar, dejan a muchos boquiabiertos. Es un impresionante edificio colonial restaurado con habitaciones dignas de la realeza. La ubicación, en una carretera muy transitada pero algo a desmano, no es ideal, pero no se puede tener todo.

				Sofitel Phnom Penh Phokeethra	HOTEL DE LUJO $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-999200; www.sofitel.com; 26 Sothearos Blvd; h desde 210 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El más nuevo de Phnom Penh, este establecimiento de cinco estrellas dispone de espaciosas habitaciones y un sinfín de instalaciones, incluidas varias pistas de tenis y restaurantes. Es de lo mejor, aunque da la impresión de ser demasiado grande y algo impersonal, y no es muy céntrico. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Psar O Russei y Tuol Sleng

				Con la pérdida de popularidad de la zona de Boeng Kak, el sur del Psar O Russei se ha convertido en la alternativa entre los viajeros de presupuesto económico. Es una mezcla de altísimos hoteles y pensiones para bohemios. Los hoteles son especialmente atractivos, con precios que rondan los 15 US$ por habitaciones con aire acondicionado.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Narin Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 099881133; www.naringuesthouse.com; 50 St 125; h con ventilador/a.a. 12/17 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tiene una de las mejores y más clásicas ofertas de alojamientos para mochileros de Phnom Penh. Las habitaciones son bonitas, los baños aún más y el precio está bien. Hay un tranquilo restaurante-terraza al aire libre para tomarse un respiro.

				Smiley’s Hotel	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012365959; smileyhotel.pp@gmail.com; 37 St 125; i con ventilador 6 US$, d 15-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Hotel gigantesco de siete plantas con 40 espaciosas estancias que rozan lo elegante. Las habitaciones de 20 US$ tienen TV de pantalla plana. Hay ascensor.

				Town View Hotel	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-992949; www.townviewhotel.com; 30 St 111; d 15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Otra opción con buena relación calidad-precio en la zona del Psar O Russei, con habitaciones provistas de un minibar bien surtido, baños lustrosos, camas mullidas y mesa. Tiene ascensor.

				Fairyland Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-214510; 99 St 141; h 14-16 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este imponente alojamiento dispone de habitaciones holgadas y luminosas, sábanas decorosas, baños perfectos y ascensor. En las habitaciones más caras, con camas queen-size individuales algo duras, caben hasta tres personas. Con todo, excelente relación calidad-precio.

				Sunday Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-211623; gech_sundayguesthou se@hotmail.com; 97 St 141; d/tr desde 7/11 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pensión de tres plantas es de las de toda la vida, con una familia de lo más amable que cocina y ayuda al viajero con sus trámites.

				Tat Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012921211; tatcambodia@yahoo.com; 52 St 125; i sin baño 4 US$, d con baño 7-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una pensión de ambiente cordial con una azotea aireada ideal para relajarse. Las habitaciones no enamoran pero son correctas. Por 12 US$ las hay con aire acondicionado. No está mal. 

				The Terrace on 95	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-996143; www.theterraceon95.com; 43 St 95; h 50 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Este hotel, toda una revelación en el apacible distrito de Tuol Sleng, ofrece seis habitaciones amuebladas con gusto en una casa tradicional impecablemente restaurada que también aloja el restaurante K’nyay, en el piso superior, apto para veganos. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Zona de Boeng Kak 

				Esta era la principal zona para mochileros hasta que el lago Boeng Kak fue llenado por completo de tierra en el 2011 como parte de un gran plan de urbanización. Aún resisten un par de establecimientos que ofrecen habitaciones sencillas, cócteles baratos y servicio de lavandería gratuito, y preservan algo del espíritu de albergue de mochileros. Con todo, hay poco ambiente y el enclave no es gran cosa.

				Grand View Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-430766; www.grandview.netfirms.com; 4 St 93; h 5-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una estructura alta y delgada con habitaciones sencillas y vistas inigualables del solar antiguamente conocido como Boeng Kak.

				Number 10 Lakeside Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012970989; phil.chea@yahoo.com; 10 St 93; i/d con ventilador 4/6 US$, a.a. 8/12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Incombustible al paso del tiempo, con habitaciones baratas con baño compartido, u otras de mayor tamaño con agua caliente y televisión por cable.

				11 Happy Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0887777421; 11 St 93; i 3 US$, d 5-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Todo un veterano, también conocido como Simon’s. En el momento de elaboración de esta guía estaba cerrado por obras pero ya debería haber reabierto. 

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Para los más exigentes, Phnom Penh es una verdadera delicia, con una soberbia selección de restaurantes que ofrecen la mejor cocina jemer, además de los platos más destacados de la cocina internacional, china, vietnamita, tailandesa, india, francesa, italiana, española, mexicana y muchas más.

				
					CENAR POR UNA BUENA CAUSA

					En la ciudad hay varios restaurantes gestionados por ONG para financiar sus programas sociales en Camboya. Vale la pena visitarlos, ya que los beneficios de una suculenta comida se destinan a la reconstrucción del país y permiten al personal del restaurante adquirir experiencia laboral.

					Centro norte

					Friends (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012802072; www.friends-international.org; 215 St 13; tapas 4-7 US$, principales desde 6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Uno de los restaurantes más queridos de Phnom Penh, con sabrosas tapas, batidos deliciosos y cócteles creativos. Emplea a antiguos niños de la calle.

					Sugar ‘n Spice Cafe (Mapa; www.daughtersofcambodia.org; 65 St 178; sándwiches 3,50-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la planta superior del centro de visitantes Daughters, sirven sopas, batidos, originales bebidas a base de café y cupcakes, todo con un toque fusión. Los camareros son antiguos trabajadores sexuales que Daughters prepara para su reinserción social.

					Veiyo Tonlé (Mapa; 237 Sisowath Quay; principales 3,50-6,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pequeño restaurante en la fresca ribera, cuyo menú se compone principalmente de cocina jemer e italiana, incluidas deliciosas pizzas. Una parte de los beneficios va destinada a un orfanato local.

					Centro sur

					Café Yejj (Mapa; www.cafeyejj.com; 170 St 450; principales 3,50-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Un refugio con aire acondicionado ideal durante la visita al Mercado Ruso. Esta cafetería tipo bistró prepara pasta, ensaladas y wraps con ingredientes ecológicos, o platos más sustanciosos como estofado marroquí de cordero y chile con carne. Promueve el comercio justo.

					Hagar (Mapa; 44 St 310; bufé almuerzos/cenas 6,50/11 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-14.00 y 18.00-21.00 ju-sa, 7.00-14.00 do-mi) La recaudación de los bufés libres se destina a apoyar a mujeres sin recursos o víctimas de abusos. La oferta reúne cocina de fusión asiática o barbacoas, excepto los almuerzos del miércoles y la cena del jueves, que toca el mítico bufé libre italiano. 

					Jars of Clay (Mapa; 39B St 155; pasteles 1,50 US$, principales 3-5,25 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Panadería que, además de ofrecer suculentos platos jemer como el lok lak, bebidas refrescantes y aire acondicionado, destina el 10% de sus beneficios a los más necesitados. 

					Le Lotus Blanc (Mapa; 152 St 51; principales 4-8,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este restaurante de lujo actúa como centro de formación para jóvenes que anteriormente rebuscaban en los vertederos. Dirigido por la ONG francesa Pour un Sourire d’Enfant, sirve cocina francesa y jemer.

					Craft Peace Cafe (Mapa; 14 St 392; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En este café regentado por jesuitas sirven batidos, café de comercio justo, ensaladas y buenos sándwiches, y además venden telas hechas por sus trabajadores discapacitados. El local es bonito, acogedor y tiene aire acondicionado, ideal para ir con el portátil.

					Ebony Tree (Mapa; St 29 esq. St 294; principales 3,50-7,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Pequeño café con mucho estilo que sirve batidos saludables, tentempiés vegetarianos y comida jemer. El 20% del beneficio se destina a la Apsara Arts Association y a un hospital orfanato para seropositivos. 

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Centro norte (en la ribera)

				Blue Pumpkin	CAFÉ $Leyenda

				(Mapa; 245 Sisowath Quay; principales 3-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El querido café de Siem Reap, con su atractiva tapicería blanca, abrió sus puertas en Phnom Penh con un éxito aplastante. De la carta destacan los desayunos, la pasta, los sándwiches y el mejor helado de la capital. Se puede comer viendo las sesiones de el aerobic vespertino que tienen lugar en la orilla. También hay franquicias en BKK (Mapa; 12A St 57; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), Kids City (Clicar) y Monument Books (Clicar).

				Cantina	MEXICANA $Leyenda

				(Mapa; 347 Sisowath Quay; principales 4-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 2.30-23.00, cerrado sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El lugar ideal para comer burritos, fajitas y otros favoritos mexicanos, todos recién hechos. Es un lugar frecuentado por periodistas y un bar muy animado con tequila y buenos margaritas.

				Beirut	LIBANESA $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-720011; 117 Sisowath Quay; platos 3-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.30; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Restaurante diminuto con estupendas ofertas de wraps, kebabs y entrantes picantes como hummus con pan de pita, además de narguiles por 6-8 US$.

				Anjali/Karma Cafe	CAFÉ $Leyenda

				(Mapa; 273 Sisowath Quay; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-hasta tarde) Dos restaurantes gemelos prácticamente bajo el mismo techo, con precios más que razonables para esta parte de la ciudad. El Anjali tiene algunos platos indios; por lo demás, comparten el mismo menú, básicamente comida de pub y algunas curiosidades asiáticas.

				¡Viva!	MEXICANA $Leyenda

				(Mapa; 111 Sisowath Quay; platos 4-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) No parece gran cosa, pero esta importación de Siem Reap ha subido el listón de la comida mexicana en Phnom Penh. Los margaritas cuestan 5 US$. En la misma calle hay un indio, un libanés y otros restaurantes de pasta asiática. 

				Pop Café	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012562892; 371 Sisowath Quay; platos de pasta 6-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-14.00 y 18.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Un rincón muy popular para degustar auténtica cocina italiana. Sirve pizza de masa fina, pasta casera y unos gnocchi buenísimos.

				La Croisette	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-220554; 241 Sisowath Quay; principales 5-18 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-1.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la orilla del río, es un sitio concurrido y elegante donde sirven pasta y gnocchi caseros, filetes, costillas de cordero e incluso platos camboyanos.

				Limoncello	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; 81 Sisowath Quay; pizza 5,50-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-14.00 y 17.30-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) No todo está como debería pero la pizza es la mejor de la ciudad y en pleno meollo de la ribera. Los postres también triunfan. 

				Fish	PESCADO $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222685; St 108 esq. Sisowath Quay; principales 6-17 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Elegante y chic, sirve tapas sofisticadas y platos principales como una bullabesa de primera. El fish ‘n’ chips de gallo es el mejor del lugar. 

				Khmer Borane	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; 95 Sisowath Quay; principales 5-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00) Ideal para probar comida jemer tradicional; se puede elegir entre el trey kor (pescado al vapor con caña de azúcar) o el lok lak (dados de ternera fritos con sal, pimienta y limón).

				Happy Herb Pizza	PIZZERÍA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012921915; 345 Sisowath Quay; pizza mediana 6-8.50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) No, happy no significa que regalen ingredientes extra; significa pizza a la marihuana. Las que no son de marihuana también son muy buenas, pero no tan ‘felices’. Además, es un buen lugar para tomar cerveza barata. Hay reparto a domicilio.

				Bopha Phnom Penh Restaurant	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; Sisowath Quay; principales 5-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) También conocido como Titanic, está junto al río y diseñado para impresionar, con tallas de estilo Angkor y elegantes muebles de mimbre. La carta está repleta de platos exóticos, especialmente búfalo de agua; para los menos audaces hay un menú occidental.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Tepui	LATINOAMERICANA $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-991514; 45 Sisowath Quay esq. St 84; principales 12-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-22.30 lu-sa) Situado en la Casa China, una de las verdaderas obras maestras de la época colonial, vale la pena visitarlo solo por el ambiente. Su chef venezolano se atreve con platos como ceviche de pargo rojo, solomillo de ternera brasileña y paella de calamares en su tinta. Además hay platos del día y cócteles de lo más originales. 

				Metro	FUSIÓN $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222275; 271 Sisowath Quay; platos pequeños 4-8 US$, grandes 8-24 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.30-1.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El lugar de moda en la zona de la ribera gracias a un impresionante diseño y un menú audaz. Los platos pequeños son tipo degustación e incluyen carne de vacuno con hormigas rojas y camarones con pimienta negra y tequila, mientras que los grandes llevan bistecs y pollo asado con soja y miel. También preparan huevos a la benedictina.

				Su socio, el Rahu (Mapa; 159 Sisowath Quay; principales 4-18 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-2.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), está calle arriba y tiene la misma carta, pero además sirve sushi.

				
					COMO LOS RESIDENTES

					Restaurantes jemeres de barbacoas y sopas

					Al anochecer, los restaurantes jemeres encienden sus letreros de cerveza camboyana, una llamada para comer y beber generosas jarras de cerveza de barril. No hay que dudar en responder a la llamada: la comida es estupenda y el ambiente, muy animado.

					En la mayoría de estos sitios, la especialidad son las tiras de carne o el marisco asados, aunque también preparan arroz y fideos fritos, curries y algunas opciones vegetarianas.

					Muchos de estos lugares también sirven phnom pleung (“colina de fuego”), lo que equivale a cocinarse la carne que uno ha comprado en una barbacoa individual. Otra especialidad es la sopa chhnang dei (cocinarse la propia sopa en una cazuela de barro), lo que resulta muy divertido si se va en grupo. Los vecinos ayudan con el protocolo, pues es importante cocinar los ingredientes en el orden adecuado para que algunos no se hagan demasiado y otros queden crudos.

					La ciudad está repleta de asadores, no tienen pérdida. Hay varios con buena fama por Koh Pich, detrás y al este del casino Naga World. Otros restaurantes recomendados:

					City Corner (Mapa; City Villa, St 71 esq. St 360; principales 1,50-2,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.30-13.30 y 16.00-24.00) Aquí se puede cocinar la propia carne phnom pleung y acompañarla con un 1 l de cerveza de barril a 5 US$.

					Red Cow (Mapa; 126 Norodom Blvd; principales 2,50-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-23.00) Se puede asar todo lo imaginable (anguila, berenjena, rana, intestino de cerdo, codorniz) junto con curries y otros platos jemeres tradicionales.

					Sovanna (Mapa; 2C St 21; principales 2-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-11.00 y 15.00-23.00) Siempre lleno, es un buen lugar para dar cuenta de un bei sach chrouk, el desayuno nacional (cerdo y arroz).

					Sonivid (Mapa; 39 St 242; comidas 5-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 15.00-24.00) Un local muy concurrido, donde sirven cangrejo al vapor o frito, calamar, pescado y marisco. Aunque lo parezca, no es un asador. 

					Master Suki (Mapa; Sorya Shopping Centre, 7ª planta; sopa desde 5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-22.00) Quizá sea un concepto japonés, pero tiene un estilo muy jemer y es una estupenda forma de probar la sopa chhnang dei, con fotos para poder elegir los ingredientes. Hay vistas espléndidas. Tiene otras sucursales repartidas por la ciudad. 

					Comida callejera y mercados

					A la hora del desayuno los puestos callejeros están a tope, porque la mayoría de los hombres camboyanos desayunan fuera de casa. Basta buscar las hileras de taburetes más frecuentadas para encontrar los mejores.

					Los numerosos mercados de Phnom Penh disponen de amplias zonas para comer, con puestos que sirven especialidades locales como sopa de fideos o fideos fritos. La mayoría de los platos cuestan entre 4000 y 6000 KHR, un precio razonable. El mejor para comer es el Mercado Ruso (Clicar); tiene sección que reúne una excelente gama de platos típicos camboyanos. Otra buena opción son el Psar Thmei (Clicar) y el Psar O Russei (Clicar). El Psar Kandal (Mapa; entre St 144 y St 154), no lejos del río, no abre temprano y es mejor opción para la tarde.

					Si comer en el mercado resulta claustrofóbico y agobiante por el calor, se pueden buscar vendedores ambulantes. Otra posibilidad para todo el día es la hilera de puestos de fideos al ‘curry’ (Mapa) frente al parque del Wat Botum.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Centro norte (apartado de la ribera)

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sam Doo Restaurant	CHINA $Leyenda

				(Mapa; 56-58 Kampuchea Krom Blvd; principales 2,80-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-2.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Según muchos jemeres chinos, la mejor comida del lugar se encuentra en este local, ubicado en un edificio cerca del mercado central. Se puede elegir entre el típico arroz frito Sam Doo, trey chamhoy (pescado al vapor con salsa de soja y jengibre), marisco fresco, estofados y dim sum.

				Warung Bali	INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; 25 St 178; platos 1,50-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-21.00) Aquí se sirven favoritos indonesios picantes como pescado con salsa dulce de soja y ternera rendang (guisada en leche de coco y especias). Está lleno y es muy aromático.

				Special Pho	VIETNAMITA $Leyenda

				(Mapa; 11 St 178; principales desde 2,50-4,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00) Una estupenda situación cerca del río para un buen pho, la sopa de fideos que mantiene Vietnam en marcha, además de arroz y fideos fritos a precio de regalo.

				Laughing Fatman	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; St 172; principales 2,50-6,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-24.00) Este agradable café para mochileros ofrece comida barata y desayunos copiosos. Antes se llamaba Oh My Buddha. 

				Kebab Felafel	KEBAB $Leyenda

				(Mapa; 156 St 51; wraps 2.50-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 21.00-6.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Uno de los diversos establecimientos que ofrecen un bocado a altas horas de la madrugada a los asiduos de los bares de St 51; es el mejor de su clase, famoso por sus wraps vegetarianos de falafel.

				Restaurant Soksan	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; 30 St 136; principales 4000-10 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 5.30-21.00) Establecimiento de comida local en plena acera a tiro de piedra de Psar Temí. Sirve un popular lok lak, además de pollo frito picante y sopas de fideos.

				Bonbon	HELADERÍA $Leyenda

				(Mapa; 38 St 63; bola 1,25 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 12.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Helados franceses para combinar con crepes y waffles.

				Zona de restauración de Sorya	COMIDA RÁPIDA $Leyenda

				(Mapa; St 63; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) Con cuatro plantas, ofrece una amplia variedad de platos locales. Aquí está el imitador de McDonald’s, BB World (Mapa; hamburguesas desde 1,75 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ).

				Thai Huot	SUPERMERCADO $Leyenda

				(Mapa; 103 Monivong Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-20.30) Ofrece numerosos productos franceses, incluida mermelada Bonne Maman y paté Hénaff. Hay otra tienda en BKK (Mapa; St 63 esq. St 352; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-20.30).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  The Chat n’ Chew	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; 54 St 172; principales 3-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es como un local para mochileros pero de más calidad y lo frecuentan los extranjeros residentes en Camboya. Sirven un surtido de platos locales e internacionales, hay buena música, carta de vinos y una presentación cuidada. Sin duda es de los mejores de la concurrida St 172.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Romdeng	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092219565; 74 St 174; principales 5-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ocupa un precioso chalé con piscina y sirve estupenda comida camboyana rural, como el célebre pescado amok, ensalada de pomelo de dos colores y curry de gamba tigre. Los más osados pueden probar tarántulas fritas, hormigas salteadas con ternera o albahaca sagrada. Colabora con el Friends y emplea a jóvenes de la calle y a sus educadores. 

				Sher-e-Punjab	INDIA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-216360; 16 St 130; principales 3-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) El mejor sitio para una buena dosis de curry según los miembros de la comunidad india de Phnom Penh; los tandoori son muy buenos e incluso los platos de gambas están por debajo de los 6 US$.

				Opera Cafe	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016969275; 188 St 13; principales 3,50-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-24.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En este diminuto italiano no solo sirven comida, también proyectan cine y ópera, organizan clases de danza y sesiones de citas rápidas. La comida sigue siendo la razón de peso para ir, con un predominio de platos italianos, hamburguesas y especialidades jemeres. La pasta al dente da el do de pecho. 

				Le Wok	FUSIÓN $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092821857; 33 St 178; principales 7,50-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El nombre lo dice todo: estilo francés con sabores asiáticos. Tiene una carta tentadora de platos típicos, surtidos de tapas jemeres o cosas más osadas como cazuela de caracoles. 

				Lone Star	‘TEX-MEX’ $$Leyenda

				(Mapa; 30 St 23; 4,50-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Nada mejor que pasar una mañana viendo fútbol vía satélite y comiendo algo ligerito, como pastel de carne o tacos de pescado. Las costillas de cerdo ahumadas y las alitas compiten por el puesto de las mejores de la ciudad. 

				Le Bistrot de Paris	FRANCESA $$Leyenda

				(Mapa; 52 St 51; principales 3,50-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-23.00) Con un par de mesas mal puestas en la acera de un bar de St 51, no parece gran cosa, pero engaña. Toda su excelente comida es tipo bistró francés, servida con excelentes salsas a elegir entre cuatro.

				La Patate	BELGA $$Leyenda

				(Mapa; 14 St 5; principales 4-14 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-2.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Para degustar abundante comida belga y un café gourmet recién molido. Los platos de carne se sirven con suculentas salsas. Los muy hambrientos deben probar la bazooka burger, en un lecho gigante de las mejores patatas fritas de Phnom Penh.

				Lemongrass	TAILANDESA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012996707; 14 St 130; principales 4,50-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Restaurante tailandés de primera categoría con una estupenda selección de clásicos jemeres. Los precios son bastante razonables teniendo en cuenta el aspecto del local. Se recomienda el choo chee gong, gambas tigre en salsa de curry rojo.

				Buffalo Sister	‘DELI’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017879403; 128 St 19; sándwiches desde 4,25 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-19.30; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sobre la barra cuelga una pizarra con una larga carta de sándwiches, pero este asador también sirve cerdo con compota de manzana y boles de puré de patata con salsa de carne, así como verduras asadas y wraps de falafel.

				Genova	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; 19 St 154; principales 2,50-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.30-22.30) Una auténtica trattoria italiana en el corazón de Phnom Penh. El amistoso propietario, Roberto, pone mucho cariño en su minúsculo local, y la comida tiene una excelente relación calidad-precio. Los linguini con pesto son la especialidad de la casa.

				Dim Sum Emporers	CHINA $$Leyenda

				(Mapa; 48 St 130; dim sum 2-2,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La gente acude a raudales tanto por su dim sum como por el aire acondicionado, algo que se agradece tras las compras en el Psar Thmei.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Van’s Restaurant	FRANCESA $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-722067; 5 St 13; principales 16-43 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-14.30 y 17.00-22.30; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) En uno de los edificios más espectaculares de la ciudad, antigua sede del Banque Indochine; de hecho, aún pueden verse las antiguas puertas acorazadas camino del refinado comedor del piso superior. Ofrece una presentación sofisticada; en la carta destacan los raviolis de langostino, el cordero lechal y la codorniz deshuesada. Sirven un menú por 15 US$, con copa de vino incluida.

				Armand’s	FRANCESA $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 015548966; 33 St 108; comidas 12-25 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] desde 18.00, cerrado lu; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Este bistró francés bautizado como su dueño sirve unos filetes flambeados sin parangón. El resto de la carta no se queda corta, mejor reservar con tiempo, hay pocas mesas.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Zona St 240 

				The Vegetarian	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; 158 St 19; principales 1,75-2,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) En este local, con una de las mejores relaciones calidad-precio de Phnom Penh, todo cuesta 2,50 US$ o menos, y no escatiman en la ración. Los fideos y el arroz fritos son las especialidades. Otro aliciente son las mesas bajo los árboles, cerca del céntrico Sihanouk Blvd.

				Mercy House Coffee Restaurant	VEGETARIANA $Leyenda

				(Mapa; 157 St 51; principales 7500-15 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Este local vegetariano al aire libre sirve platos japoneses con un toque camboyano. Se recomienda el teppanyaki de carne con huevo, servido con arroz, o las costillas de cerdo agridulce. Tienen “batidos de nieve” y “batidos de arena”, tan raros, espumosos y deliciosos como su nombre. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  The Shop	CAFÉ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-986964; 39 St 240; principales 3,50-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-19.00, hasta 15.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Ofrece una variada selección de sándwiches y ensaladas con ingredientes saludables y creativos, como lentejas salvajes, setas silvestres y carne de cordero. Las pastas, pasteles y chocolates son deliciosos.

				ARTillery	CAFÉ $$Leyenda

				(Mapa; St 240½; principales 4-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-21.00 ma-do, hasta 17.00 lu; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Un original espacio en un callejón de St 240 donde sirven ensaladas ligeras, bocadillos, batidos y tentempiés tipo hummus y falafel. La carta es mayoritariamente vegetariana y la sección de platos crudos incluye pizza. Hay que preguntar por los platos del día. En St 278 hay otra filial (Mapa; 13 St 278; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.00).

				Sonoma Oyster Bar	PESCADO $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077723911; sonomaoyster@gmail.com; 159 St 222; 6 ostras 7,50-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) El dueño abastece a los mejores hoteles de ostras importadas de calidad superior y sirve las mismas aquí a precio de ganga. Además, sirve tentadoras vieiras y filetes. 

				Public House	FUSIÓN $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017770754; St 240½; principales 5-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) El restaurante más en boga de 240½, con una clientela de extranjeros residentes que pueblan su larga barra y beben cerveza cara. La comida es su fuerte, con una mezcla de cocina de fusión (pechuga de pato asado con cuscús) y comida típica de pub (fish ’n’ chips). La hora punta es entre 15.00 y 17.30; mejor reservar con antelación.

				Dolce Italia	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012562892; 96 Sothearos Blvd; pizza 6-11 US$, pasta 7-11 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pizzería, socia del Pop Café, en la ribera, sirve pizzas de estilo napolitano y es frecuentada por expatriados. En el piso superior hay un bonito balcón con vistas al parque del Wat Botum.

				Naturae	ECOLÓGICA $$Leyenda

				(Mapa; 83 St 240; wraps 5,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Un encantador local con deliciosos wraps y ensaladas biológicas, además de una tienda de alimentos saludables.

				Yi Sang	CHINA $$Leyenda

				(Mapa; Sisowath Quay; 6-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-23.00) Cocina china contemporánea. El menú incluye marisco fresco y el mejor dim sum de la ciudad (solo hasta las 17.00). El local que se encuentra en la ribera, con un menú abreviado, es uno de los mejores lugares de la ciudad para un relajado cóctel al atardecer. Hay una filial en el Almond Hotel (Mapa; 128 Sothearos Blvd; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  La Residence	FRANCESA $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-224582; 22 St 214; principales 15-100 US$, menú almuerzo 15-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-14.00 y 18.30-22.00 lu-vi, 18.30-22.00 sa y do; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La hija de la princesa Marie, Ratana, ha convertido una parte de la casa familiar en este elegante restaurante francés. Tras sus imponentes puertas de madera aguarda la mejor comida francesa, como la pierna de cordero a la brasa con cuscús de pasas, un marisco delicioso y filetes en salsa de café de París.

				Origami	JAPONESA $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012968095; 88 Sothearos Blvd; bandejas de sushi desde 25 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-14.00 y 18.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este célebre restaurante eleva el arte de la comida japonesa. Es carísimo, pero los entendidos lo sabrán apreciar. Los menús incluyen sushi, sashimi y tempura con excelentes presentaciones.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Boeng Keng Kang y Tonlé Bassac

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Dosa Corner	INDIA $Leyenda

				(Mapa; 5E St 51; principales 1,50-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-14.00 y 17.00-22.00) Para alegría de los aficionados a las dosas, aquí sirven lo que anuncian: un sinfín de estos pastelitos salados, con una buena relación calidad-precio. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ayotaya	TAILANDESA $Leyenda

				(Mapa; 58 St 302; platos 3,50-4,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.30-14.00 y 17.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) A parte del pad thai de la casa, sirven ensaladas de papaya buenísimas, un curry rojo estupendo y un pescado a la lima de rechupete. La decoración no es nada del otro mundo, pero tiene aire acondicionado.

				Café Soleil	VEGETARIANA $Leyenda

				(Mapa; 22D St 278; principales 2-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Cocina vegetariana barata: fideos fritos, curry de calabaza, hummus y ensaladas.

				Friendly House	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; 203 St 310; principales 4000-8000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-20.00) Atrae a multitudes locales que aprecian los platos camboyanos y vietnamitas asequibles, como pollo al limoncillo o fideos fritos con marisco.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Malis	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; 136 Norodom Blvd; principales 6-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El principal restaurante jemer de la capital es un elegante local para cenar al fresco. Tiene una carta curiosa, con bocados de ternera en bambú, gobi con pimienta de Kampot y sopas y ensaladas tradicionales. Es ideal para un desayuno de boutique; el menú sale bien de precio: 3-4 US$.

				Java Café	CAFÉ $$Leyenda

				(Mapa; www.javaarts.org; 56 Sihanouk Blvd; principales 4-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Popular gracias a una fresca terraza y a un menú creativo que incluye ensaladas crujientes, sándwiches caseros, hamburguesas (se recomienda la vegetariana) y un estupendo café de varios continentes. La planta superior hace las veces de galería de arte y la inferior, de panadería.

				Taste Budz	INDIA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092961554; 13E St 282; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-14.30 y 17.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Un restaurante del tamaño de una caja de cerillas, con nombre de inspiración rastafari, que sirve la comida india más sabrosa de Phnom Penh. La especialidad es la cocina de Kerala (sur de la India). Los platos de kedai picante son divinos.

				Piccola Italia Da Luigi	PIZZERÍA $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017323273; 36 St 308; pizza 4,50-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-14.00 y 18.00-22.00) Un local italiano típico, en plena acera, que se precia de hacer la mejor pizza de Phnom Penh. Al lado hay una tiendecilla de productos gourmet, por si se quieren unos antipasti picantes. Es mejor reservar.

				Le Jardin	CAFÉ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011723399; 16 St 360; principales 3,50-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aprovechando al máximo un jardín repleto de árboles, este café, ideal para familias, tiene una zona infantil con arena y una casita para jugar. Ofrecen platos ligeros, tipo tapas (3 a elegir/7 US$), galettes, sándwiches y ensaladas. Casi todos los viernes por la noche hay música en directo y la tarde del domingo, jazz en el jardín. 

				Vego Salad Bar	CAFÉ $$Leyenda

				(Mapa; 21B St 294; ensaladas 4-5,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-21.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Los obsesos de la comida sana acuden a comer ensaladas y wraps en este fantástico espacio de maderas claras con una agradable zona para sentarse. Es ideal para pasarse la tarde usando el wifi mientras se saborea un café con leche. Tiene una pequeña filial (Mapa; St 51 esq St 278; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-21.00) enfrente del Wat Langka, en la zona de BKK.

				La Plaza	ESPAÑOLA $$Leyenda

				(Mapa; 22B St 278; tapas 2,50-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-14.00 y 17.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La extensa carta de este bar de tapas español cubre los básicos, como gambas al ajillo y albóndigas, y le suma inspiración camboyana a platos como los boquerones del Mekong. Ubicado en un local acogedor de Golden St, tiene happy hour de 17.00 a 18.30 y sirve patatas bravas por 1 US$ y sangría por 2 US$.

				Comme à la Maison	FRANCESA $$Leyenda

				(Mapa; 13 St 57; principales 5-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.30; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este bonito restaurante francés al aire libre, con techo de paja, ofrece una carta breve con comida rural francesa, pizza, pasta y tentadores platos de la semana. Su panadería lo convierte en un buen sitio para desayunar temprano.

				Aussie XL	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; 205A St 51; principales 7-14 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-23.00) Preparan pescado, cordero, pollo o ternera en raciones de tamaño descomunal, y casi cualquier tipo de hamburguesa imaginable. Los fines de semana a veces asan cerdo. 

				Doo.re	COREANA $$Leyenda

				(Mapa; 245 St 63; principales 5-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un restaurante diminuto con hordas de inmigrantes coreanos en busca de boles de bibimbap casero (“arroz mezclado”, con verduras y carne) y sundubu jjigae (estofado picante coreano).

				Sushi Bar	JAPONESA $$Leyenda

				(Mapa; 2D St 302; bandejas de sushi desde 6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aunque sorprende que sea tan barato, por algo será que siempre está lleno. El mejor para un shushi rápido en el bar, en el patio o en los comedores de la planta superior. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Deco	EUROPEA $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017577327; St 352 esq. St 57; principales 9-13 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 12.00-14.00 y 17.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Uno de los restaurantes más sofisticados de Phnom Penh, en el marco ideal de un chalé de la década de 1960 restaurado. La carta alterna platos europeos como pechuga de pato o pastelitos de cangrejo de Kampot y sirven unos cócteles geniales.

				Duck	INTERNACIONAL $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089823704; 49 Sothearos Blvd; principales 9-15 US$, filetes 21-39 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-15.00 y 18.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este bistró estilo Soho, de propiedad neozelandesa y en pleno Phnom Penh, cuenta con mesas de madera de tonos rojizos y música chill-out, y sirve la comida más estimulante de la ciudad. Una de sus tentaciones es el filete escocés de wagyu (39 US$). Además, hacen maravillas con los champiñones y el fin de semana hay brunch.

				The Common Tiger	FUSIÓN $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077505234; 20 St 294; principales 10-13 US$, menú degustación 40 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-21.30; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En este exquisito restaurante todo es minimalista, incluso las raciones, así que mejor pedir un entrante. El chef sudafricano compone personalmente sus creaciones sobre unos platos enormes. La carta va cambiando y suele incluir dos principales. La guinda la ponen el pan y los postres caseros.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Psar O’Russei y Tuol Sleng

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Asian Spice	SINGAPURENSE $Leyenda

				(Mapa; 79 St 111; principales 2,30-2,80 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La especialidad de la casa son los laksa de Singapur (fideos con curry amarillo cítrico), pero también sirven muchos platos picantes indonesios y malasios, y algún que otro plato occidental. Una auténtica ganga en Phnom Penh.

				Noodle Café	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; 67 St 113; 3-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La modernidad de este restaurante sorprende. Ideal para abandonarse en sus sofás mullidos bajo lámparas industriales y dar cuenta de una sopa con wonton de pato pequinés. Hay café, pan y helado, y un potente aire acondicionado. 

				Cyclo	CAFÉ $Leyenda

				(Mapa; 29A St 113; principales 2-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un refugio ideal, con aire acondicionado, para recomponerse del bochorno de Tuol Sleng. El típico sitio con café y wifi, pero también hay una carta con algo de comida jemer y pastas a buen precio.

				Mama Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; 10C St 111; principales 1,50-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-20.30) En pleno centro de Psar O Russei, esta veterana cafetería para mochileros sirve deliciosa comida jemer con influencias francesas y pastel de carne. Se recomienda el estofado de ternera.

				King Kong Bamboo	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; St 111; 1,50-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-20.30) Aunque es muy pequeño para llamarse King Kong (tiene solo dos mesitas en la acera), ofrece platos típicos jemeres, como berenjena a la brasa, a base de productos frescos y muchas especias, y todo a precio de ganga. 

				Spider Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; 50 St 113; principales 2,50-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una cafetería muy tranquila ubicada delante de Tuol Sleng, con ventiladores y el suelo tipo tablero de ajedrez. Hacen buenos curries, hay café y ponen jazz.

				Chinese Noodle/China Restaurant	CHINA $Leyenda

				(Mapa; 553 Monivong Blvd; principales 1,50-2,50 US$) Dos restaurantes gemelos de precio módico, populares entre los residentes e inmigrantes. Chinese Noodle sirve, como es natural, fideos, acompañados de cualquier cosa, desde pato a tripa de cerdo. China Restaurant es famoso por sus bollos de cerdo.

				Capitol Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; 14 St 182; principales 1,50-2,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-21.00) Todo un veterano ubicado debajo de la pensión económica del mismo nombre, que debe su popularidad a una buena comida occidental y jemer a buen precio. Los desayunos son especialmente recomendables.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  K’nyay	‘VEGANA’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011454282; 43 St 95; principales 4-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 12.00-22.00 ma-vi, 8.00-22.00 sa-do, cerrado lu; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) La planta superior del hotel-boutique The Terraces alberga este restaurante que combina platos tradicionales camboyanos a base de carne con una carta vegana y que, además, ofrece almuerzos veganos para llevar, ideales para salir de excursión. Se puede pedir un curry de plátano o calabaza, con extra de picante, o simplemente un batido sanísimo.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Zona del Mercado Ruso

				No hay nada mejor que un café con hielo o un batido de fruta fresca tras sobrevivir a la melé del Mercado Ruso. En la zona central de los puestos de alimentación está el carismático Mr Bounnareth (Mapa; Mercado Ruso, tienda 547), que desde hace casi 35 años sirve el mejor café con hielo de Phnom Penh. También hay puestos de fideos fritos y banh chav por 1 US$ (carne, marisco y verduras enrollados en una tortilla con hojas de lechuga).

				En las calles que salen del mercado en dirección sur y este hay sitios para almorzar tan frecuentados que incluso algunos abren para la cena.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sesame Noodle Bar	FIDEOS $Leyenda

				(Mapa; www.sesamenoodlebar.com; 9 St 460; principales 3,75-4,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-14.30 y 17.00-21.30) El local más en boga para comer fideos fríos. Los hay de tipo vegetal o hechos de huevo, acompañados de cerdo caramelizado, huevo o tofu a la plancha; buenísimo. 

				Alma Cucina Mexicana	MEXICANA $Leyenda

				(Mapa; 43A St 454; principales 3-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-14.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Auténtica comida mexicana casera, una carta para chuparse los dedos, con quesadillas de chorizo, bistec encebollado y otros. Para el desayuno sirven unos factánsticos huevos rancheros. 

				 Sumatra			 INDONESIA $Leyenda

				(Mapa; 35 St 456; principales 1,50-3,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-20.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Platos vegetarianos a muy buen precio, unos 2 US$, aunque si se tiene mucho apetito hay que pedir dos. Los platos de balado picante (tomate y salsa de chile) son excelentes. Las mesas están en un patio arbolado bajo un techo de hojalata.

				Spring Vale	JAPONESA $Leyenda

				(Mapa; 27 St 450; principales 3,50-5,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-15.00 lu-vi; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un lugar tranquilo para almorzar. El dueño japonés sirve platos típicos de su tierra: boles de arroz, fideos al curry y sushi a buen precio. 

				Sisters	PANADERÍA $Leyenda

				(Mapa; 26B St 446; sándwiches 2,50-3,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pequeña panadería ofrece tentempiés ligeros, desayunos durante todo el día, algún plato camboyano y buenas tartas caseras, como cupcakes por 0,25 US$.

				
					EL PODER DE LAS FLORES

					Cualquiera que pase una o dos noches en Phnom Penh pronto se habrá familiarizado con los jóvenes que se mueven por los bares y restaurantes más populares vendiendo flores decorativas. Son increíblemente dulces y la mayoría de la gente sucumbe a sus encantos y compra una o dos flores. Todas esas largas noches no estarían tan mal para los niños si disfrutaran de sus ganancias, pero normalmente no es así. Carretera abajo habrá un motorista con una cubitera llena de flores aguardando para trasladar a los niños a otro enclave popular. De nuevo, los encantos de los niños son explotados en beneficio de los adultos. Hay que pensarlo dos veces antes de comprar, pues el niño probablemente no recibirá la recompensa que merece.

				

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  	Dónde beber y vida nocturna

				Vale la pena reservar una noche para salir por los bares y clubes de Phnom Penh, muchos de los cuales se concentran en el cruce de St 51 y St 172, donde parece que acaba todo el mundo al final de la noche. Una zona muy popular es Golden St, en St 278, y en la ribera también hay muchos bares.

				En Phnom Penh abundan las happy hours, así que vale la pena empezar pronto para aprovechar que sitios tan célebres como el FCC y el Raffles ofrecen dos por uno en las copas. También hay bares estupendos en los albergues. Además de los del listado que sigue, se puede ir al bar colindante al Blue Dog y al de la azotea del Mad Monkey, o pasarse por la estilosa St 240½, a ver qué se cuece. La mayoría de los bares abre hasta medianoche, justo cuando empiezan a animarse las discotecas.

				Bares

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Elephant Bar	BARLeyenda

				(Mapa; St 92; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] happy hour 16.00-21.00) Pocos locales tienen tanto ambiente como este sofisticado bar en el Raffles. Ha atraído a periodistas, políticos y a ricos y famosos durante más de 80 años. Durante la happy hour, sirven Singapore slings y otros cócteles a mitad de precio. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  FCC	BARLeyenda

				(Foreign Correspondents’ Club; Mapa; 363 Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-24.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicado en una joya de estilo colonial con vistas de lujo y buena brisa, es toda una institución, uno de esos lugares que nadie se pierde cuando visita Camboya. La happy hour es de 17.00 a 19.00, y de 22.00 a 24,00. Si la barra está abarrotada, se puede ir a la azotea, donde algunos fines de semana hay conciertos. Sirven comida, correcta pero cara.

				Chow	BARLeyenda

				(Mapa; 277 Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-23.00) La exótica azotea del Hotel Quay disfruta de vistas, aire fresco, una piscina y happy hour (copas de 6 US$ a mitad de precio) de 16.00 a 20.30. Tiene una original carta de cócteles que incluye mezclas cítricas a base de jengibre y citronela o caipiriña de maracuyá.

				Top Banana	BARLeyenda

				(Mapa; 9 St 278) No hay duda de dónde está el centro neurálgico de reunión de los mochileros en Phnom Penh. El bar de la azotea de este albergue explota prácticamente cada noche de la semana, a veces ya de madrugada.

				Howie Bar	BARLeyenda

				(Mapa; 32 St 51; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 19.00-6.00) Un bar de ambiente jovial, divertido e impredecible, que sirve de plan B cuando el célebre Heart of Darkness está hasta la bandera.

				Zeppelin Café	BARLeyenda

				(Mapa; 109 St 51; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 18.30-hasta tarde) Bar de rock de la vieja escuela con música cada noche.

				Eighty8 Backpackers	BAR

				(Mapa; 98 St 88) En el centro del patio de este albergue estilo chalé, es una imponente barra oval donde sirven de todo. La música es buena, el ambiente agradable y cada primer viernes de mes hay fiestas donde confluyen los extranjeros residentes y los mochileros de paso. 

				Rainbow Bar	BARLeyenda

				(Mapa; 134 St 136) El bar de ambiente más acogedor y tranquilo de Phnom Penh; cada noche a las 22.00 hay un espectáculo de drag queens.

				Dusk Till Dawn	BARLeyenda

				(Mapa; 46 St 172) Este local ubicado en una azotea y conocido también como Reggae Bar (por la clientela y la música), es ideal para ver la puesta de sol y seguir la fiesta hasta el principio de la noche. Se llega en el ascensor del edificio alto que hay delante de Pontoon.

				Paddy Rice	 ‘PUB’ IRLANDÉSLeyenda

				(Mapa; 213 Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h) Es un verdadero todoterreno: buena comida de pub, pantallas grandes para ver los deportes y música en directo ocasional. El jueves es noche de micrófono abierto. Y todo en una ubicación perfecta junto al río.

				Bouchon	BAR DE VINOSLeyenda

				(Mapa; 3/4 St 246; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-24.00) Dispone de una gran selección de vinos franceses, además de patés y otras tapas galas, en un entorno contemporáneo en una tranquila calle frente al Himawari Hotel. Una copa del vino tinto de la casa cuesta 3,50 US$.

				Le Moon	BARLeyenda

				(Mapa; 1 St 154; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-1.00) Otro bar de hotel, en la azotea del Amanjaya, con muy buen ambiente y vistas, pero el servicio es irregular. Hay que ir cargado de paciencia.

				Blue Chili	BARLeyenda

				(Mapa; 36 St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 18.00-hasta tarde) El propietario de este bar para gais presenta su propio espectáculo de drags todos los viernes y sábados a las 22.30.

				Score	BAR DEPORTIVOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-221357; 5 St 282; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-hasta tarde) Con una pantalla gigante, este espacioso bar es el mejor lugar para ver los grandes partidos. Hay varias mesas de billar para los que prefieren jugar.

				Dodo Rhum House	BARLeyenda

				(Mapa; 42C St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde) Aunque la especialidad de este bar francés son los rones caseros de varios sabores, también sirven filetes de pescado y otros deliciosos platos. 

				Gym Bar	BAR DEPORTIVOLeyenda

				(Mapa; 42 St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-hasta tarde) El único deporte que se practica aquí es levantar la copa. Hay pantallas de TV de todos los tamaños. 

				Música en directo

				Phnom Penh disfruta de un panorama musical sorprendentemente activo, con varios inmigrantes con talento y bandas mixtas de inmigrantes y jemeres.

				Equinox	BARLeyenda

				(Mapa; 3A St 278; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Establecimiento popular con un animado bar al aire libre en la planta inferior, así como bandas en la planta superior de jueves a sábado. El resto de las noches funciona como cualquier otro bar.

				Memphis Pub	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-871263; 3 St 118; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-hasta tarde, cerrado do) Tiene una banda propia muy correcta que toca versiones y con frecuencia organiza actos diversos. Los lunes hay jam sessions de micrófono abierto.

				Slur	BARLeyenda

				(Mapa; 28 St 172; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-2.00) Los mejores músicos de Phnom Penh tocan aquí. Hay que pasarse a ver la banda del día y pedirse una Jägerbomb.

				The Doors	MÚSICA EN DIRECTO

				(18 St 84; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-24.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un local sofisticado con una larga barra, tapas españolas muy tentadoras, copas caras y música de jazz o piano en directo. 

				Sharky	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(Mapa; www.sharkybarblog.com; 126 St 130; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde) Un garito de la vieja escuela, famoso antaño por el billar y las chicas, que ha sabido reorientar su actividad hacia la música en directo de calidad.

				Locales nocturnos

				Para estar a la última de lo que se cuece en la noche consúltese la web de Phnom Penh Underground (www.phnom-penh-underground.com), una peculiar fiesta itinerante con actuaciones de bandas electrónicas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Heart of Darkness	DISCOTECALeyenda

				(Mapa; 26 St 51; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 20.00- hasta tarde) Esta institución de Phnom Penh, con el seductor tema de Angkor como decoración, ha evolucionado a lo largo de los años hasta convertirse en un local nocturno. Abre todas las noches y atrae a todo tipo de gente. Es de lo mejor que hay.

				Pontoon	DISCOTECALeyenda

				(Mapa; www.pontoonclub.com; 80 St 172; entrada fines de semana 3-5 US$, laborables gratis; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 21.30-hasta tarde) Después de flotar de un muelle a otro durante unos cuantos años (de ahí el nombre), la discoteca más célebre de la ciudad finalmente ha encontrado una sede permanente en tierra firme. Atrae a los mejores DJ locales y, ocasionalmente, grandes actuaciones de extranjeros. El jueves es la noche gay, con un espectáculo chica-chico a la 1.00.

				Meta House	DISCOTECALeyenda

				(Mapa; 37 Sothearos Blvd) Una antigua sala de cine que alberga las noches Tech Penh y otras fiestas a partir de las 21.00 cada viernes y algunos jueves y sábados. 

				Backstage Cocktail Bar	CLUB, ‘LOUNGE’Leyenda

				(Mapa; 377 Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] hasta tarde) Un sitio con un aire algo furtivo, ideal para ir a bailar a última hora en la zona de la ribera.

				Rock	LOCAL NOCTURNOLeyenda

				(Mapa; 468 Monivong Blvd; entrada variable; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] hasta tarde) Si se desea una experiencia local más auténtica, este es el lugar idóneo, con salas de karaoke.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  	Ocio

				Para ponerse al día sobre la ciudad se debe buscar un ejemplar de The Advisor, periódico gratuito de anuncios clasificados, o consultar “7 Days”, suplemento de ocio de la edición del viernes del Phnom Penh Post. La publicación mensual AsiaLife incluye artículos sobre ocio y listados. En internet, consúltese www.ladypenh.comorKhmer440.com.

				Cines

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Meta House	CINE

				(Mapa; www.meta-house.com; 37 Sothearos Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es un cine al aire libre de dueños alemanes donde se proyectan películas de autor, documentales y cortos, de Camboya e internacionales. Hay sesión casi cada tarde noche a las 16.00 (gratuita) y a las 19.00 (entrada 2 US$). Las películas van seguidas a veces de sesiones de cine-fórum. También sirven salchichas germanas, pizzas y cervezas. 

				Flicks	CINELeyenda

				(Mapa; www.theflicks-cambodia.com; 39B St 95; entradas 3,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Exhibe al menos dos películas al día en una amplia sala con aire acondicionado. Se pueden ver ambas con la misma entrada. En el piso inferior de 11 Happy Backpacker hay otra sala de Flicks (Mapa; 90 St 136).

				Legend Cinema	CINELeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 095300400; www.legend.com.kh; 3ª planta, City Mall, Monorith Blvd; entradas 3-5 US$) Gran sala de cine de estilo occidental.

				Platinum Cineplex	CINELeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 086666210; www.platinumcineplex.com.kh; Sorya Shopping Centre; entradas 4-6 US$) Grandes éxitos de taquilla occidentales en la planta superior del principal centro comercial de Phnom Penh.

				Bophana Centre	CENTRO CINEMATOGRÁFICOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-992174; www.bophana.org; 64 St 200; gratis; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-12.00 y 14.00-18.00 lu-vi, 14.00-18.00 sa) Fundado por el director franco-camboyano Rithy Panh, es un centro audiovisual para directores de cine e investigadores; los visitantes pueden explorar el archivo de antiguas fotografías y películas, y asistir a pases gratis los sábados a las 16.00.

				Institut Français	CINE

				(Instituto Francés; Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-213124; www.institutfrancais-cambodge.com; 218 St 184) Entre semana suele haber sesiones de cine a partir de las 18.30. Cuenta con una biblioteca, librería y espacio expositivo. En el momento de elaboración de esta guía, tanto la sala de cine como el jardín estaban en obras. 

				Mekong River Restaurant	CINELeyenda

				(Mapa; St 118 esq. Sisowath Quay) Programa dos películas en versión original inglesa o francesa, una sobre los jemeres rojos y la otra sobre las minas terrestres. Los pases se realizan cada hora entre 11.00 y 21.00 y cuestan 3 US$.

				Danza clásica y arte 

				Plae Pakaa	ARTES ESCÉNICASLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-986032; www.cambodianlivingarts.org; Museo Nacional, St 178; adultos/niños 15/6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 19.00 lu-sa oct-mar, vi y sa may-sep, cerrado abr) Cambodian Living Arts (Clicar) organiza el Plae Pakaa, una serie de tres imprescindibles espectáculos de 1 h de duración que van rotando: Children of Bassac, con bailes tradicionales; Passage of Life, que muestra celebraciones y rituales de diversos momentos de la vida jemer (bodas, funerales, etc.), y Mak Therng, una ópera tradicional yike.

				Apsara Arts Association	DANZA

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012979335; www.apsara-art.org; 71 St 598; entradas 6-7 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Organiza actuaciones alternas de danza clásica y popular los sábados a las 19.00 (se debe llamar para confirmar). Los visitantes también pueden acudir de 7.30 a 10.30 y de 14.00 a 17.00 de lunes a sábado para ver los ensayos de los estudiantes (se sugiere un donativo de 3 US$); es importante recordar que se trata de una escuela, por lo que el ruido y los flashes de las cámaras deben reducirse al mínimo. Se encuentra en el distrito de Tuol Kork, en el extremo norte de la ciudad.

				Sovanna Phum Arts Association	SOMBRAS CHINESCAS 

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-987564; www.shadow-puppets.org; 166 St 99, St 484 esq. St 498; adultos/niños 5/3 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Programa actuaciones regulares del tradicional teatro de sombras y ocasionales de danza clásica, así como espectáculos de tambor tradicional todos los viernes y sábados a las 19.30. Al concluir la representación de títeres de sombras de 50 min se invita al público a probar su habilidad. Se imparten clases de teatro de sombras, fabricación de marionetas, danza clásica y popular, y de instrumentos musicales tradicionales jemeres.

				Teatro Chatomuk	TEATRO

				(Mapa; Sisowath Quay) Hay que consultar el panel de información de la entrada para estar al tanto de la programación de este teatro, situado al norte del Hotel Cambodiana. Oficialmente se ha reconvertido en un centro de conferencias gubernamental, pero también acoge con regularidad representaciones culturales.

				
					
						DE PRIMERA MANO

					

					
						ARN CHORN-POND, MÚSICO

						Arn Chorn-Pond es el fundador de Cambodian Living Arts (CLA; Clicar), una organización dedicada a la recuperación de la música, la danza y otras manifestaciones artísticas tradicionales camboyanas que prácticamente se perdieron durante la dictadura de los jemeres rojos. El propio Arn estuvo a punto de perecer en esa época oscura. Sus padres dirigían una compañía de ópera tradicional en Battambang. Esto los convirtió en blancos inmediatos de los jemeres rojos, que asesinaron a más del 90% de los artistas, según Arn. De hecho, 25 parientes de Arn, incluidos cinco de sus ocho hermanos, murieron.

						Pero los jemeres rojos necesitaban conservar con vida a algunos músicos para interpretar sus himnos revolucionarios. Arn se encontraba entre los niños reclutados en Battambang para danzar y tocar la flauta y el khim (un instrumento de cuerda tradicional camboyano).

						“Asesinaron a tres niños que eran lentos en aprender”, explica Arn. “Yo aprendía rápido porque llevaba la música en la sangre. Si no hubiera sido por la música probablemente yo habría muerto. Me salvó la vida”.

						En los campos de exterminio, Arn presenció todo tipo de atrocidades. Los jemeres rojos le obligaban a tocar para ahogar los alaridos de los torturados. A finales de la década de 1970, cuando tenía 12 años, Arn fue obligado a cambiar su khim por un arma al ser reclutado por el asediado ejército de los jemeres rojos. Finalmente consiguió escapar cruzando la frontera hasta un campo de refugiados en Tailandia, donde fue adoptado junto a otros refugiados por una familia norteamericana de New Hampshire.

						Cuando Arn regresó a Camboya varios años más tarde, los vecinos de Battambang todavía le recordaban como “aquel niñito que tocaba el khim”. En 1998, fundó el CLA.

						Arn nos cuenta sus cinco lugares favoritos que potencian la cultura local en Phnom Penh:

						Amrita Performing Arts (www.amritaperformingarts.org) “Trabajan con bailarines tradicionales de apsara para crear nuevas historias, y colaboraron estrechamente con el CLA para organizar la Season of Cambodia en Nueva York en el 2013”.

						Apsara Arts Association (Clicar) “Una organización dirigida por una gran familia que trabaja con una nueva generación de niños para preservar danzas populares tradicionales como la apsara”.

						Plae Pakaa (Clicar) “El CLA organiza estas actuaciones casi cada noche delante del Museo Nacional”.

						CLA’s Yike Class (Mapa; 65 Sothearos Blvd) “Estas clases diarias de ópera tradicional para jóvenes en situación de riesgo son impartidas por el principal artista del teatro Ieng Sithul y están abiertas a los turistas. Si no fuera por esta clase, muchas de las niñas que asisten serían prostitutas”.

						Sovanna Phum (Clicar) “Hacen un gran trabajo creando nuevas historias y nuevas danzas a partir de las antiguas formas tradicionales camboyanas”.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  	De compras

				En Phnom Penh hay sitios estupendos para ir de compras. Hay que regatear en los mercados.

				Mercados y centros comerciales

				Además de los mercados, hay algunos centros comerciales en Phnom Penh. Aunque no tan glamurosos como sus semejantes de Siam Paragon, en Bangkok, son buenos sitios para pasar el rato gracias a su aire acondicionado.

				Mercado Ruso	MERCADOLeyenda

				(Psar Tuol Tom Pong; Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-17.00) Este espacio sofocante alberga un mercado de visita obligada como mínimo una vez. Es el lugar idóneo para adquirir recuerdos y ropa de marcas occidentales con descuento. No se garantiza la autenticidad de todo, pero junto a un montón de imitaciones hay artículos auténticos cosidos en fábricas locales que han llegado hasta el mercado. Se paga solo el 10% de lo que se pagaría en casa por marcas como Banana Republic, Billabong, Calvin Klein, Colombia, Gap y Next.

				El Mercado Ruso (nombre que le dan los extranjeros porque en la década de 1980 la mayoría de los inmigrantes en Camboya eran rusos y compraban aquí) reúne todo tipo de artesanía y antigüedades, muchas falsas. Hay Budas en miniatura, tallas de madera, cajas de madera de árbol de nuez de areca, sedas, joyas de plata e instrumentos de música, entre otros. Pasan cientos de turistas al día, así que hay que regatear mucho.

				Psar Thmei	MERCADOLeyenda

				( mercado central; Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.30-17.30) El Psar Thmei, un edificio histórico de la capital, de estilo art déco, es conocido como mercado central en referencia a su ubicación y tamaño. Su enorme sala central coronada por una cúpula parece un zigurat babilónico, y hay quien afirma que tiene una de las cúpulas más grandes del mundo. Su diseño permite una óptima ventilación, e incluso en los días más calurosos la sala central está fresca. El mercado fue renovado recientemente con ayuda del Gobierno francés y actualmente se halla en perfecto estado.

				Cuenta con cuatro alas llenas de puestos que venden joyas de oro y plata, monedas antiguas, relojes, ropa y objetos por el estilo. Para los aficionados a la fotografía, la sección de alimentos frescos ofrece mucho colorido. Hay un montón de puestos de comida en el lado oeste, que da a Monivong Blvd.

				El Psar Thmei es sin duda el mejor mercado para ir de compras. No obstante, tiene fama entre los camboyanos de inflar el precio de la mayoría de los productos.

				Psar O Russei	MERCADOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.30-17.30) Mucho más grande que el Psar Thmei o el Mercado Ruso, el Psar O Russei vende productos de alimentación, bisutería, artículos de tocador importados, ropa de segunda mano y todo lo que uno pueda imaginar en su centenar de puestos. Está situado en un edificio con aspecto de centro comercial y constituye un enorme laberinto.

				Sorya Shopping Centre	CENTRO COMERCIALLeyenda

				(Mapa; St 63 esq. St 154; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) El mejor centro comercial de Phnom Penh, muy céntrico, cuenta con una gran variedad de tiendas, un cine tipo occidental y vistas al mercado tradicional de Psar Thmei.

				Mercado nocturno	MERCADO

				(Psar Reatrey; Mapa; St 108 esq. Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-23.00 vi-do) Versión al aire libre y más moderna del Mercado Ruso, este mercado nocturno está abierto todos los viernes, sábados y domingos por la noche, si la lluvia no lo impide. Hay que regatear con determinación, pues los precios son un poco caros. Probablemente sea más popular entre los jemeres que para los turistas.

				Psar Chaa	MERCADOLeyenda

				(Mapa; St 108; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-17.30) Destartalado lugar en el que se venden enseres domésticos, ropa y joyas. Hay pequeños restaurantes, vendedores callejeros de comida y puestos de joyas, además de algunos puestos de fruta fresca en el exterior.

				Ropa, seda y accesorios 

				Aunque los mercados suelen vender ropa de imitación, hay varias tiendas en los alrededores del Mercado Ruso que tienen originales de marca producidos en Vietnam. Además, existen varios comercios especializados en accesorios de seda para el hogar y ropa y abalorios originales y elegantes. Muchas están estratégicamente situadas en St 240.

				DAH Export	ROPALeyenda

				(Mapa; 87 Sihanouk Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) Tiene una impresionante colección de invierno (chaquetas de esquí de goretex North Face a 99 US$), mucha ropa de niño y una importante ubicación. Se aplica un descuento permanente del 20% por una compra superior a 250 US$.

				Ambre	SEDALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-217935; 37 St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-18.00) La principal diseñadora de moda camboyana Romyda Keth ha convertido esta mansión de la época francesa en una sala de exhibición de su colección de sedas.

				Couleurs d’Asie	ACCESORIOSLeyenda

				(Mapa; www.couleursdasie.net; 33 St 240; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.00) Ideal para las compras de regalos, tienen mucha ropa de niños, sedas, joyas voluminosas, bonitos bolsos, adornos y jabones, lociones, inciensos y aceites muy aromáticos. 

				Paperdolls	ROPALeyenda

				(Mapa; 82 St 240½; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do) El paraíso de las chicas, con vestidos veraniegos, zapatos, gafas de sol divinas, bolsos, joyas y todo lo imaginable. 

				Waterlily	ACCESORIOSLeyenda

				(Mapa; 37 St 240; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa) Ofrece bolsos, joyas, arte y muñecas muy originales. Todo elaborado con materiales reciclados.

				Bliss Boutique	ROPALeyenda

				(Mapa; 29 St 240; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) Vestidos informales, blusas y camisas de hombre de tejidos ligeros, además de almohadas y cremas y aceites aromáticos. 

				Spicy Green Mango	ROPALeyenda

				(Mapa; www.spicygreenmango.com; 4A St 278; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) El sitio para comprar ropa para niños original y creativa, además de estupendas camisetas y una línea masculina para adultos de estilo hippy.

				Kambuja	ROPALeyenda

				(Mapa; 165 St 110; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-18.00) Ofrece una combinación de lo mejor de Oriente y Occidente; los diseñadores camboyanos y americanos se han centrado en la moda femenina, aunque sin olvidar las camisas para hombres de primera calidad.

				Subtyl	ROPALeyenda

				(Mapa; www.subtyl.com; 43 St 240; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-19.00) Boutique dirigida por franceses que ofrece accesorios y ropa con estilo para mujer, además de la línea Chilli Kids para jóvenes a la moda.

				Smateria	BOLSASLeyenda

				(Mapa; 7 St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.30) Aunque venden ropa, lo suyo son las bolsas. Las hay de lo más curiosas, hechas con redes de pescar y otros materiales reciclados. Tienen otra tienda en BKK (Mapa; 8 St 57; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00).

				Tuol Sleng Shoes	ZAPATOSLeyenda

				(Mapa; 136 St 143; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.00) Los precios de estos zapatos confeccionados a mano y hechos a medida son estupendos. Otra buena opción es la cercana Beautiful Shoes.

				
					COMPRAS PARA AYUDAR A CAMBOYA

					Hay un sinfín de tiendas que venden artesanía y ropa para obtener dinero destinado a proyectos que ayudan a los camboyanos desfavorecidos.

					A.N.D. (Mapa; www.artisandesigners.com; 52B/C St 240; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.00) Son especialistas en vestidos veraniegos con estampado ikat y kramas, y también venden buenas camisetas, bolsas originales y joyas hechas con materiales reciclados. Es una marca de comercio justo que apoya a artesanos indígenas y con discapacidades, incluidos los de Watthan Artisans Cambodia.

					Cambodian Handicraft Association (CHA; Mapa; 1 St 350; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.00) Esta sala de exhibiciones y taller vende ropa de seda hecha a mano, pañuelos para el cuello, juguetes y bolsas realizados por discapacitados víctimas de las minas terrestres y la polio.

					Daughters (Mapa; www.daughtersofcambodia.org; 65 St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-18.00 lu-sa) ONG que desarrolla programas para instruir y rehabilitar a antiguas prostitutas y víctimas del tráfico sexual. La ropa, bolsas y accesorios de moda están confeccionados con algodón ecológico y tintes naturales por las participantes en el programa.

					Friends n’ Stuff (Mapa; 215 St 13; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-21.00) Es miembro de la gran organización benéfica Friends/Mith Samlanh, y ofrece muchos artículos nuevos y de segunda mano cuyos beneficios se destinan a los niños de la calle y a la formación de sastres. 

					KeoK’jay (Mapa; www.keokjay.com; St 110 esq. Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) Ropa para mujer y accesorios cosidos por mujeres seropositivas. 

					Mekong Blue (Mapa; www.bluesilk.org; 9 St 130; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-18.00) Boutique de Phnom Penh de la cooperativa de seda más conocida de la provincia de Stung Treng para ayudar a las mujeres. Elaboran bonitos chales, bufandas y joyas. 

					Mekong Quilts (Mapa; www.mekong-quilts.org; 49 St 240; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-19.00) Hacen unas colchas increíbles para camas queen-size y king-size. En seda cuestan 375-450 US$ y en algodón, 250-350 US$. También elaboran bicicletas y cestos de bambú. Ayuda a las mujeres de aldeas remotas.

					Peace Handicrafts (Mapa; www.peacehandicraft.com; 39C St 155; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-18.00) Dispone de un impresionante surtido de recuerdos, incluidas unas asequibles cabezas de Buda y otras estatuas, objetos de papelería y seda. En el taller de la planta superior trabajan víctimas de minas antipersona y discapacitados.

					Rajana (Mapa; www.rajanacrafts.org; 170 St 450; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00 lu-sa, 10.30-17.00 do) Uno de los mejores puntos de venta de artesanía, su objetivo es promover salarios justos y formación. Cuenta con una selección de tarjetas, peculiares productos de metal, bisutería de calidad, objetos de bambú, camisetas, tapices, pimienta, velas, etc. Cuenta con otro punto de venta (Clicar).

					Rehab Craft (Mapa; 1 St 278; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) Venden tallas, tejidos, monederos y bolsas producidos en su taller de artesanos con discapacidades y elaborados a menudo con materiales reciclados.

					Sobbhana (Mapa; www.sobbhana.org; 23 St 144; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-12.00 y 13.00-18.00) Esta fundación no lucrativa instruye a las mujeres en las técnicas tradicionales del tejido. Hermosas sedas en una elegante boutique.

					Ta Prohm Souvenir (Mapa; 49 St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.00) Hay bolsas de todas formas y tamaños, almohadas, chales y camisetas. Su fundador es una persona discapacitada cuya meta era emplear a personas sin recursos o con discapacidad. Tiene otra tienda (Mapa; 168A St 155; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00) cerca del Mercado Ruso.

					Tabitha (Mapa; 239 St 360; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00 lu-sa) Tienda de una destacada ONG con una colección de bolsas de seda, menaje, decoración para dormitorios y juguetes para niños. Los beneficios se destinan al desarrollo de las comunidades rurales, como la excavación de pozos.

					Villageworks (Mapa; www.villageworks.biz; 118 St 113; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00 lu-sa) Frente al Museo Tuol Sleng, esta tienda tiene sedas y bolsos, además de utensilios realizados en cáscara de coco por artesanos pobres y desfavorecidos de la provincia de Kompong Thom.

					Watthan Artisans (Mapa; www.wac.khmerproducts.com; 180 Norodom Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-18.30) Situado en la entrada al Wat Than, vende sedas y otros productos, como bolsos de mano contemporáneos, hechos por la cooperativa de apoyo a las víctimas de la polio y las minas terrestres. Se pueden visitar los talleres de carpintería y de confección in situ.

					Women for Women (WFW; Mapa; www.womanforwoman.net; 9 St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) De las manos de mujeres discapacitadas salen estas almohadas, chales, bolsas, bufandas, joyas y abalorios de plata, entre muchas otras cosas. 

				

				Arte y libros

				Muchas tiendas venden cuadros de artistas locales en St 178, frente a la Facultad de Bellas Artes, entre St 13 y St 19. Con una pujante nueva generación de artistas, la selección es muy amplia. Hay que regatear. En esta zona se pueden adquirir muchas reproducciones de conocidas esculturas de Angkor.

				Artisans d’Angkor	ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; 12 St 13; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-18.00) Sucursal de un establecimiento de Siem Reap, recién inaugurada hace poco en Phnom Penh, especializada en sedas y escultura.

				Asasax Art Gallery	GALERÍALeyenda

				(Mapa; 192 St 178; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.30) Galería de alta calidad que presenta el trabajo del artista Asasax.

				Institut Français	GALERÍA

				(Mapa; www.institutfrancais-cambodge.com; 218 St 184; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa) Presenta regularmente exposiciones de arte y arquitectura de alto nivel en sus espaciosas galerías.

				Citadel Knives	CUCHILLOSLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-217617; www.knives-citadel.com; 10 St 110; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-22.00) Cuchillos y espadas de primera categoría, de producción local.

				Monument Books	LIBROSLeyenda

				(Mapa; 111 Norodom Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-20.30) Es la librería mejor abastecida de la ciudad, ideal para encontrar todo lo publicado sobre Camboya, planos estupendos y una sección dedicada a viajes. Hay una cafetería de la cadena Blue Pumpkin con wifi.

				International Book Center	GRANDES ALMACENESLeyenda

				(IBC; Mapa; 59 Sihanouk Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-20.00) Auriculares de buena calidad, linternas, gafas de nadar, libretas, lápices, zapatillas deportivas y todo lo imaginable.

				Open Book	LIBROSLeyenda

				(Mapa; 41 St 240; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-17.00) Gran selección de libros en francés e inglés. También tienen a la venta una buena colección de libros infantiles de temática camboyana. La gestiona una ONG.

				D’s Books	LIBROSLeyenda

				(Mapa; 7 St 178; 9.00-21.00) La mayor cadena de librerías de segunda mano de la capital, con una amplia selección de títulos. Hay otro establecimiento (Mapa; 79 St 240; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) al este de Norodom Blvd.

				Bohr’s Books	LIBROSLeyenda

				(Mapa; 5 Sothearos Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-20.00) Librería de segunda mano, cerca del río, con una magnífica selección de novelas y no ficción.

				
					PROSTITUCIÓN INFANTIL

					El abuso sexual de niños por parte de pedófilos extranjeros es un problema grave en Camboya. En este país la pedofilia es un crimen y hay varios extranjeros que han cumplido y aún cumplen condena. No existe una unidad aislada para los delincuentes sexuales en Camboya. Países como Francia, Alemania, el Reino Unido y EE UU han introducido la tan urgente legislación para procesar a los ciudadanos en su país de origen por haber tenido relaciones sexuales con menores en el extranjero.

					El abuso infantil se combate lenta pero implacablemente, aunque en un país tan pobre como Camboya, el dinero tienta a la gente a vender bebés en adopción y a niños con fines sexuales. El tráfico de niños inocentes tiene muchas facetas y formas, y el comercio sexual no es más que la punta del iceberg. Se sabe que los padres pobres alquilan a sus hijos como mendigos, trabajadores o vendedores; muchas niñas prostitutas de Camboya son de origen vietnamita y fueron vendidas por sus familias en Vietnam para este oficio. Una vez han entrado en él, es difícil escapar a una vida de violencia y abuso. Las drogas también se utilizan para mantener la dependencia de los niños de su proxeneta, el cual les suministra yama (una metaanfetamina adulterada) o heroína para atontar sus sentidos.

					La pedofilia no es exclusiva de las sociedades occidentales y también constituye un grave problema con los turistas asiáticos. El problema es que algunos de sus Gobiernos no lo tratan con tanta seriedad como sus homólogos occidentales. Aún más problemática es la industria nacional de compra de vírgenes en Camboya, basada en la superstición de que desflorar una virgen aumenta el poder personal. Aunque las ONG lograran controlar a los pedófilos occidentales, enfrentarse a las tradiciones locales es un reto mucho mayor.

					Los visitantes pueden aportar su grano de arena manteniendo los ojos abiertos ante cualquier comportamiento sospechoso por parte de los extranjeros. No hay que ignorarlo: se debe comunicar cualquier información relevante como el nombre y la nacionalidad del individuo a la embajada correspondiente. Para informar de cualquier abuso existe una línea directa ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-997919) y ChildSafe (Clicar), que tiene atención directa confidencial en Phnom Penh ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012311112), Siem Reap ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017358758) y Sihanoukville ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012478100). A la hora de reservar hotel o transporte, es mejor optar por las empresas que llevan el logo de ChildSafe. Esto significa que el empleado o conductor ha seguido un curso para detectar y responder a casos de abuso de menores. End Child Prostitution and Trafficking (ECPAT; www.ecpat.net) es una red mundial que persigue la erradicación de la prostitución infantil, la pornografía infantil y el tráfico de niños con propósitos sexuales, y tiene afiliados en la mayoría de los países occidentales.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Peligros y advertencias

				Phnom Penh no es tan peligrosa como la gente imagina, aunque es importante tomar precauciones. Los robos a mano armada a veces ocurren, aunque estadísticamente sería muy mala suerte ser víctima de uno. Aun así, la incidencia del robo de bolsos (y smartphones) mediante el método del tirón sigue siendo alta y en muchas ocasiones las víctimas resultan heridas al caerse y ser arrastradas.

				De sufrir un robo, no hay que asustarse y en ningún caso resistirse. Se recomienda levantar las manos con calma y dejar que el atacante tome lo que desee. No hay que llevarse las manos a los bolsillos, pues el asaltante puede sospechar que se lleva un arma. No hay que llevar bolso de noche porque convierte al portador en objetivo.

				Si se va en una moto, algunos policías pueden tratar de multar al viajero por las infracciones más triviales, como girar a la izquierda en un lugar donde no existe una señal que lo prohíba. Los más audaces quizá traten de multarle por circular con las luces encendidas de día, aunque lo más inquietante es que para los camboyanos no es ilegal circular con las luces apagadas de noche. Probablemente la policía exija el pago de 5 US$ y amenace con llevar al viajero a la comisaría para una multa oficial de 20 US$ si se niega a pagar. Si el visitante es paciente y sonríe, normalmente logrará marcharse simplemente a cambio de 1 US$. 

				Las zonas junto al río, especialmente los sitios para sentarse al aire libre, atraen a muchos mendigos, igual que el Psar Thmei y el Mercado Ruso. Sin embargo, en general, solo resulta un poco molesto.

				Las inundaciones son un problema en la estación húmeda (jun-oct), y las lluvias torrenciales convierten algunas calles en canales durante unas cuantas horas.

				Urgencias

				En caso de sufrir una urgencia médica quizá sea necesario ser evacuado a Bangkok.

				Ambulancias ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 119, en inglés 724891)

				Bomberos ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] en jemer 118)

				Policía ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 117)

				Acceso a internet

				Phnom Penh está ya totalmente conectada, y los precios han bajado a menos de 0,50 US$/h. Hay cibercafés por toda la ciudad y se pueden encontrar un sinfín de terminales en las principales zonas de mochileros (St 258, St 278, St 172 y Boeng Kak). La mayoría de los cibercafés tienen Skype o servicios similares, y ofrecen llamadas VOIP baratas.

				Muchos hoteles y la mayoría de los cafés y restaurantes ofrecen conexiones wifi, normalmente gratis.

				Medios de comunicación

				Phnom Penh tiene dos excelentes periódicos en lengua inglesa, Cambodia Daily y Phnom Penh Post, ambos de amplia difusión. Combinan los contenidos locales con las noticias internacionales que recogen de las agencias de información. AsiaLife es una revista mensual con listados llenos de detalles destinados a la comunidad de inmigrantes de Phnom Penh. Phnom Penh Visitors Guide rebosa información muy útil sobre la capital y alrededores, además de planos detallados de toda la ciudad.

				Asistencia médica

				Es importante conocer la diferencia entre una clínica y un hospital en Phnom Penh. Las primeras son adecuadas en la mayoría de las situaciones, pero en una verdadera urgencia es mejor dirigirse a un hospital.

				Hospital Calmette ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-426948; 3 Monivong Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h) El mejor hospital local, con muchos servicios y UCI. 

				European Dental Clinic (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-211363; 160A Norodom Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-12.00 y 14.00-19.00 lu-vi, 8.00-12.00 sa, cerrado do) Reputado centro de servicios dentales. 

				International SOS Medical Centre (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012816911, 023-216911; www.internationalsos.com; 161 St 51; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.30 lu-vi, 8.00-12.00 sa, emergencias 24 h) Una buena clínica con muchos médicos occidentales y tarifas a la par.

				Naga Clinic (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-211300; www.nagaclinic.com; 11 St 254; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h) Clínica de dirección francesa, de confianza para consultas.

				Pharmacie de la Gare (Mapa; 81 Monivong Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) Farmacia con personal que habla inglés y francés.

				Royal Rattanak Hospital ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-991000; www.royalrattanakhospital.com; 11 St 592; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h) Hospital internacional afiliado al Hospital de Bangkok, con unas instalaciones inmejorables. Es caro.

				Tropical & Travellers Medical Clinic (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-306802; www.travellersmedicalclinic.com; 88 St 108; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.30-11.30 y 14.30-17.00 lu-vi, 9.30-11.30 sa) Un médico británico dirige esta clínica de renombre.

				U-Care Pharmacy (Mapa; 26 Sothearos Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-22.00) Farmacia internacional con una ubicación muy práctica cerca del río.

				
					¡HAZTE DONANTE DE SANGRE!

					Camboya sufre una escasez crónica de reservas de sangre debido al estigma local contra esta práctica y al elevado índice de incidencia de la anemia de Cooley. Se puede ayudar donando sangre en el Centro Nacional de Transfusiones de Sangre (Mapa; Hospital Preah Ang Doung, Norodom Blvd esq. St 114; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00). No tiene ningún riesgo y regalan una camiseta.

				

				Dinero

				Los dólares se aceptan en todas partes, casi no hace falta cambiar. Para cambiar otras monedas, se puede ir a los puestos de joyas que hay alrededor del Psar Thmei y el Mercado Ruso. En muchos hoteles de categoría superior cambian las 24 h del día, aunque normalmente solo a huéspedes. Se ven bancos y cajeros automáticos por doquier, en especial en supermercados y centros comerciales y muchos se concentran por la zona de la ribera.

				ANZ Royal Bank (Mapa; 265 Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-16.00 lu-vi, 8.30-12.00 sa) Tiene muchos cajeros automáticos por toda la ciudad, incluidos supermercados y gasolineras, pero cobra una comisión de 4 US$ por transacción.

				CAB Bank (Mapa; 263 Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00) Buen horario y ubicación central. Aceptan cheques de viajes de varias monedas (3% comisión). También tiene una oficina de Western Union (hay varias en la ciudad).

				Canadia Bank (Mapa; St 110 esq. Monivong Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, 8.00-11.30 sa) Sus cajeros no cobran comisión. En esta filial de referencia se puede cambiar cheques de viaje a varias monedas por una comisión del 2% y obtener adelantos en metálico de MasterCard y Visa. Canadia Bank también representa a MoneyGram. Hay otras filiales en el Sorya Shopping Centre (Mapa; Sorya Shopping Centre, St 63 esq. St 154) y en Norodom Blvd (Mapa; Norodom Blvd).

				Correos

				Oficina principal de correos (Mapa; St 13; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-18.00) En un encantador edificio al este de Wat Phnom que es todo un icono de la ciudad.

				Información turística

				ChildSafe (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif]  línea directa 012311112, oficina 023-986601; www.childsafecambodia.org; 71 St 174; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00 lu-vi) Dispone de un centro para turistas que informa sobre la mendicidad infantil, los peligros de los circuitos por orfanatos, la explotación y otros riesgos para los menores. Véase un listado de consejos básicos en www.thinkchildsafe.org. Los hoteles y remorks con el logo de ChildSafe son miembros de esta red y saben cómo proteger a la población infantil. 

				Oficina de turismo (Mapa; Sisowath Quay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00 lu-sa) Situado en la orilla del río, cerca del teatro Chatomuk, aunque no dispensa una información muy abundante, ofrece acceso gratis a internet, wifi, aire acondicionado y baños públicos aseados.

				Agencias de viajes 

				Hay muchas agencias de viajes en la ciudad. A continuación, las mejores opciones para billetes de avión y todo tipo de excursiones nacionales; también pueden organizar transporte local y contactar con guías políglotas.

				Exotissimo (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-218948; www.exotissimo.com; 66 Norodom Blvd) Organiza circuitos por toda Camboya y la región del Mekong.

				Hanuman Travel (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-218396; www.hanumantravel.com; 12 St 310) Guías políglotas, circuitos y otros, por todo el país.

				Palm Tours (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-726291; www.palmtours.biz; 1B St 278; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00) Ofrece un servicio eficiente en reservas de billetes de autobús (sin comisión) y similares. Está en plena St 278.

				PTM Travel & Tours (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-219268; www.ptmcambodia.com; 200 Monivong Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.30 lu-sa) Una buena opción para vuelos de avión.

				Sophia Travel (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222455; www.sophiyatours.com; 216B St 63) Ofrecen servicio profesional ideal para reservar billetes y circuitos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Avión

				Hay muchas líneas aéreas internacionales que vuelan a/desde Phnom Penh (p. 343). Para vuelos internos, Cambodia Angkor Air (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-666 6786; www.cambodiaangkorair.com; 206A Norodom Blvd) tiene de cuatro a seis salidas diarias a Siem Reap (100 US$ aprox., 30 min).

				Barco

				Tanto los barcos rápidos que remontan el Tonlé Sap hacia Siem Reap como los que bajan por el Mekong a Chau Doc, en Vietnam, zarpan del muelle de embarcaciones turísticas (Mapa; 93 Sisowath Quay), en el extremo este de St 104. También hay salidas a Chau Doc y al delta del Mekong (Clicar). Hace años que ya no existe transporte público en barco a Kompong Cham y Kratie.

				Las barcas rápidas a Siem Reap (35 US$, 5-6 h) no son tan populares como antes. No es difícil adivinar la razón: un autobús con aire acondicionado cuesta 6 US$, mientras que amontonarse en la cubierta de un barco sale por 35 US$. Es mejor reservar la experiencia del barco para otro sitio de Camboya.

				Varias compañías disponen de un servicio diario que sale a las 7.00 y normalmente hacen turnos para realizar el trayecto. La primera parte del viaje por el río tiene unas vistas fabulosas, pero en cuanto el barco llega al lago, la diversión se acaba pues está en un vasto mar interior sin un solo pueblo a la vista. El servicio a Siem Reap funciona de finales de julio a finales de marzo aproximadamente, el resto del año el nivel del agua es demasiado bajo. 

				Por tierra

				Autobús

				Desde Phnom Penh hay autobuses con aire acondicionado a todas las poblaciones principales de Camboya. La mayoría sale de las oficinas de su empresa, que suelen concentrarse alrededor del Psar Thmei o cerca de la esquina de St 106 y Sisowath Quay. Aunque no sea imprescindible, es mejor comprar los billetes con antelación.

				No todos los autobuses son iguales ni cuestan lo mismo. Los más baratos suelen ser los de Capitol Tour y Phnom Penh Sorya; los de Mekong Express y Giant Ibis son algo mejores y más caros.

				La mayoría de los autobuses de largo recorrido tienen paradas en las ciudades más grandes de sus rutas, como Kompong Thom, en la ruta de Siem Reap, Pursat camino de Battambang o Kompong Cham en la ruta de Kratie. Sin embargo, normalmente se cobra el billete entero.

				Otra ruta popular es la que va a Ciudad Ho Chi Minh (véase recuadro).

				Capitol Tour ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-724104; 14 St 182)

				Giant Ibis (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-999333; www.giantibis.com; 3 St 106; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece autobuses exclusivos y monovolúmenes rápidos. Los autobuses grandes son muy espaciosos y están equipados con un wifi algo deficiente. Destinan una parte de las ganancias a la conservación de ibis gigantes.

				Gold VIP (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 070988888; 3 St 106)

				GST (US Liang Express Bus; Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-218114; 13 St 142)

				Long Phuong (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0973110999; 274 Sihanouk Blvd)

				Mekong Express ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-427518; www.catmekongexpress.com; 2020 NH5) Cuenta con una oficina de reservas en la zona de la ribera (Mapa; Sisowath Quay).

				Olympic Express ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092868782; 70 Monireth Blvd)

				Phnom Penh Sorya (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-210359; zona del Psar Thmei)

				Rith Mony (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0978889447; St 169) También tiene una terminal en la ribera (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017525388; 24 St 102)

				Sapaco (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-210300; www.sapacotourist.com; Sihanouk Blvd)

				Virak Buntham (Kampuchea Angkor Express; Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016786270; St 106) Son especialistas en autobuses nocturnos.

				
					CÓMO LLEGAR A VIETNAM: DE PHNOM PENH A CIUDAD HO CHI MINH 

					Llegar a la frontera En el curioso cruce de fronteras de Bavet/Moc Bai, que une Vietnam y Camboya por tierra, el tráfico no ha parado en dos décadas. La mejor forma de ir hasta Ciudad Ho Chi Minh (Saigón) es un autobús internacional (8-13 US$, 7 h) desde Phnom Penh. Se recomienda optar por una empresa vietnamita, como Sapaco, ya que suelen acortar el tiempo de espera en la frontera, incluso si hay cola (Clicar).

					En la frontera Suele haber colas largas, pero si se dispone del visado vietnamita con antelación no debería haber ninguna dificultad. 

					Al otro lado En caso de no viajar en autobús internacional, en la frontera hay transporte hasta Ciudad Ho Chi Minh y otros destinos.

				

				Microbús

				Hay microbuses rápidos de 12-14 plazas a destinos tan populares como Siem Reap y Sihanoukville. Aunque son ideales para ahorrar tiempo, suelen ir hasta los topes y conducen muy rápido. Aprensivos, abstenerse. Otras empresas de autobuses ofrecen servicios similares, como Mekong Express. Siempre es mejor reservar con antelación. A continuación se detallan las principales empresas de microbuses rápidos.

				CTT Net (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-217217; 223 Sisowath Quay)

				Golden Bayon Express (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-966968; 3 St 126)

				Kampot Express (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077555123; kampotexress@gmail.com; 2 St 215)

				Kim Seng Express (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012786000; 506 Kampuchea Krom Blvd)

				Mex Hong Transport ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-6372722) Se puede concertar la recogida por teléfono.

				Neak Krorhorm (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092966669; 4 St 108)

				Seila Angkor (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077888080; 43 St 154)

				Taxi, microbús y camioneta compartidos

				Salen de Phnom Penh con destino a varios puntos del país. Los taxis a Kampot, Kep y Takeo salen del Psar Dang Kor (Mao Tse Toung Blvd), mientras que los atestados microbuses y taxis locales hacia la mayoría de los restantes sitios salen del extremo noroeste del Psar Thmei (Mapa).

				Los vehículos en dirección a la frontera con Vietnam salen de la parada de taxis de Chbah Ampeau, en el extremo oriental del puente de Monivong, al sur de la ciudad. No obstante, quizá haya que esperar un poco (posiblemente hasta el día siguiente si se llega por la tarde) antes de que los vehículos se llenen, o pagar por los asientos vacíos.

				
					
						
								
								DESTINO 

							
								
								TARIFA

							
								
								DURACIÓN 

							
						

					
					
						
								
								Battambang 

							
								
								55 US$

							
								
								4½ h 

							
						

						
								
								Kampot 

							
								
								35 US$

							
								
								3 h

							
						

						
								
								Kep 

							
								
								40 US$

							
								
								3 h 

							
						

						
								
								Koh Kong 

							
								
								65 US$

							
								
								4 ½ h 

							
						

						
								
								Kompong Cham 

							
								
								35 US$

							
								
								2 ½ h 

							
						

						
								
								Kompong Thom 

							
								
								45 US$

							
								
								3 h 

							
						

						
								
								Kratie 

							
								
								50 US$

							
								
								5 h 

							
						

						
								
								Pursat 

							
								
								45 US$

							
								
								3 h 

							
						

						
								
								Siem Reap 

							
								
								70 US$

							
								
								5 h 

							
						

						
								
								Sihanoukville 

							
								
								50 US$

							
								
								4 h 

							
						

						
								
								Takeo 

							
								
								25 US$

							
								
								1 ¾ h 

							
						

						
								
								Frontera con Vietnam 

							
								
								50 US$

							
								
								3 h 

							
						

					
				

				Los microbuses y las camionetas no son demasiado cómodos y es mejor evitarlos si hay disponibles autobuses con aire acondicionado, más grandes, o taxis compartidos, más rápidos, lo que ocurre prácticamente en todas partes. Pero si se viaja con poco presupuesto, son una buena opción.

				Tren

				Actualmente no funciona ningún servicio de pasajeros en la red de ferrocarriles camboyanos. Tampoco es mayor problema, pues los trenes son extremadamente lentos (circulan a unos 20 km/h). 

				Como simple referencia, la estación de trenes de Phnom Penh se ubica en el extremo oeste de St 106 y St 108, en un grandioso edificio de la época colonial cuyo interior es un auténtico caos. No obstante, El sistema ferroviario está en reformas y puede que en el futuro haya trenes de pasajeros.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Al ser una ciudad tan pequeña, es fácil moverse por Phnom Penh, aunque los atascos son comunes en las horas punta, sobre todo en los alrededores de los dos principales bulevares norte-sur, Monivong y Norodom.

				
					TRANSPORTE DESDE PHNOM PENH

					Autobús

					
						
							
									
									DESTINO

								
									
									DURACIÓN

								
									
									TARIFA

								
									
									EMPRESAS

								
									
									FRECUENCIA 

								
							

						
						
							
									
									Ban Lung

								
									
									11 h 

								
									
									13 US$ 

								
									
									PP Sorya, Rith Mony, Thong Ly 

								
									
									Solo mañana 

								
							

							
									
									Bangkok 

								
									
									12 h 

								
									
									18-23 US$

								
									
									Mekong Exp, PP Sorya, Virak Buntham 

								
									
									Diario 

								
							

							
									
									Battambang (día) 

								
									
									6 h

								
									
									5-6 US$ 

								
									
									GST, PP Sorya, Rith Mony 

								
									
									Cada empresa tiene varias salidas

								
							

							
									
									Battambang (noche) 

								
									
									6 h 

								
									
									8-10 US$ 

								
									
									Virak Buntham 

								
									
									4 cada noche 

								
							

							
									
									Ciudad Ho Chi Minh 

								
									
									7 h 

								
									
									8-13 US$ 

								
									
									Capitol Tour, Long Phuong, Mekong Exp, PP Sorya, Sapaco, Virak Buntham (noche) 

								
									
									Cada empresa tiene varias salidas hasta las 15.00

								
							

							
									
									Kampot (directo) 

								
									
									3 h 

								
									
									5,50-6 US$ 

								
									
									Capitol Tour, Rith Mony 

								
									
									2 diarios por empresa 

								
							

							
									
									Kampot (vía Kep) 

								
									
									4 h 

								
									
									5,50 US$ 

								
									
									PP Sorya 

								
									
									7.30, 9.30, 14.45 

								
							

							
									
									Kep 

								
									
									3 h 

								
									
									5,25 US$ 

								
									
									PP Sorya 

								
									
									7.30, 9.30, 14.45 

								
							

							
									
									Koh Kong 

								
									
									5 ½ h 

								
									
									5 US$ 

								
									
									Olympic Exp, PP Sorya, Virak Buntham 

								
									
									2-3 por empresa hasta 12.00 

								
							

							
									
									Kompong Cham 

								
									
									3 h 

								
									
									5 US$ 

								
									
									PP Sorya 

								
									
									Cada hora hasta las 16.00

								
							

							
									
									Kratie 

								
									
									6-8 h 

								
									
									8 US$ 

								
									
									PP Sorya 

								
									
									6.45, 7.15, 7.30, 9.30, 10.30 

								
							

							
									
									Pakse vía Don Det 

								
									
									12-14 h 

								
									
									28 US$ 

								
									
									PP Sorya 

								
									
									6.45 

								
							

							
									
									Poipet (día) 

								
									
									8 h

								
									
									9-11 US$ 

								
									
									Capitol Tour, Gold VIP, PP Sorya, Rith Mony 

								
									
									Con frecuencia hasta 12.00 

								
							

							
									
									Poipet (noche) 

								
									
									7 h 

								
									
									10-11 US$ 

								
									
									Gold VIP, Virak Buntham, Rith Mony 

								
									
									1 por empresa

								
							

							
									
									Ciudad Preah Vihear 

								
									
									7 h 

								
									
									10 US$ 

								
									
									GST, Rith Mony 

								
									
									Solo mañanas 

								
							

							
									
									Sen Monorom 

								
									
									8 h 

								
									
									8 US$ 

								
									
									PP Sorya 

								
									
									7.30 

								
							

							
									
									Siem Reap (día) 

								
									
									6 h 

								
									
									5-8 US$ 

								
									
									Casi todas las empresas

								
									
									Frecuentes 

								
							

							
									
									Siem Reap (VIP) 

								
									
									6 h 

								
									
									13 US$ 

								
									
									Giant Ibis 

								
									
									7.45, 8.45, 12.30 

								
							

							
									
									Siem Reap (noche) 

								
									
									6 h 

								
									
									10 US$ 

								
									
									Gold VIP, Virak Buntham 

								
									
									18.00, 20.00, 23.00, 00.30 

								
							

							
									
									Sihanoukville 

								
									
									5 ½ h 

								
									
									5-6 US$ 

								
									
									Capitol Tour, GST, Mekong Exp, PP Sorya, Rith Mony, Virak Buntham 

								
									
									Frecuentes 

								
							

							
									
									Stung Treng 

								
									
									9 h 

								
									
									12,50 US$ 

								
									
									PP Sorya 

								
									
									6.45, 7.30 

								
							

						
					

				

				
					Microbuses

					
						
							
									
									DESTINO 

								
									
									DURACIÓN 

								
									
									TARIFA 

								
									
									EMPRESAS 

								
									
									FRECUENCIA 

								
							

						
						
							
									
									Battambang 

								
									
									4 ½ h 

								
									
									10-12 US$ 

								
									
									Mekong Exp, Golden Bayon 

								
									
									Cada empresa tiene varios 

								
							

							
									
									Kampot 

								
									
									2 h

								
									
									7-8 US$ 

								
									
									Giant Ibis, Kampot Exp, Olympic Exp 

								
									
									3 por empresa 

								
							

							
									
									Kep 

								
									
									2 ½ h 

								
									
									7 US$ 

								
									
									Olympic Exp 

								
									
									7.15, 13.30 

								
							

							
									
									Sen Monorom 

								
									
									5 ½ h 

								
									
									10 US$ 

								
									
									Kim Seng 

								
									
									7.00, 7.30, 11.00, 13.30 

								
							

							
									
									Siem Reap 

								
									
									5 h 

								
									
									10-12 US$ 

								
									
									Golden Bayon, Mekong Exp, Mex Hong, Neak Krohorm, Olympic Exp, Seila Angkor 

								
									
									3-5 por empresa 

								
							

							
									
									Sihanoukville 

								
									
									4 h 

								
									
									10-12 US$ 

								
									
									CTT Net, Giant Ibis, Golden Bayon, Mekong Exp, Mex Hong 

								
									
									2-4 por empresa 

								
							

						
					

				

				A/desde el aeropuerto

				El aeropuerto internacional de Phnom Penh está 7 km al oeste del centro, por Russian Blvd.

				Al salir de la zona de llegadas del aeropuerto hay una parada de taxis; uno al centro cuesta 9-12 US$, un remork tiene una tarifa fija de 9/7 US$. No obstante, se puede conseguir un remork por 4 US$ y una motocicleta por la mitad si se camina 1 min hasta la calle. El trayecto normalmente son unos 30 min.

				Bicicleta

				Se pueden alquilar bicicletas en alguna de las casas de huéspedes de la ciudad por unos 1-2 US$/día, pero hay que tener en cuenta las caóticas condiciones del tráfico antes de aventurarse. Cuando uno se acostumbra a la anarquía, puede resultar una forma divertida de desplazarse.

				Automóvil y motocicleta

				Explorar Phnom Penh y sus alrededores en una motocicleta es una experiencia muy recomendable si se está acostumbrado al tráfico caótico.

				En la ciudad hay numerosos puntos de alquiler de motocicletas. Una Honda de 100 cc cuesta 4-7 US$/día y una todoterreno de 250 cc, 12-30 US$/día. Hay que dejar el pasaporte, el permiso de conducir u otra identificación personal. Normalmente se paga al escoger el vehículo.

				Un permiso expedido en Camboya no es mala idea si se piensa conducir mucho. Las tiendas de alquiler de motocicletas pueden conseguirlos por unos 40 US$. De otro modo, técnicamente se necesita un permiso internacional de conducir, aunque si no se dispone de uno, un pequeño soborno suele solucionar la mayoría de las infracciones menores. Si se desea un seguro (disponible en la mayoría de las tiendas de alquiler de motos por unos 22 US$/mes), hará falta un permiso internacional o uno expedido en Camboya. Hay que acordarse de asegurar la moto con candado; los robos de estos vehículos son muy habituales.

				El alquiler de automóviles se realiza a través de agencias de viajes, pensiones y hoteles. Hay todo tipo de vehículos disponibles, desde turismos (desde 25 US$) a todoterrenos (desde 60 US$); los precios aumentan si se sale de la ciudad.

				Aparte de los establecimientos de alquiler de motocicletas del listado que sigue, en Palm Tours (Clicar) las alquilan por 5-7 US$ y en The Bike Shop (Clicar) tienen motos estupendas de 250 a 600 cc por 30-50 US$/día, y otras más pequeñas por 6 US$.

				Angkor Motorcycles (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012722098; 92 St 51) Alquila bicicletas todoterreno (día/semana 15/100 US$), además de motocicletas (5-7 US$/día).

				Harley Tours Cambodia (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012948529; www.harleycambodia.com) Organiza circuitos en Harleys, incluidas pernoctación en sitios como Kompong Cham o Kep. Se pueden alquilar por día, pero los precios son parecidos a los de alquiler de coches de lujo.

				Little Bikes (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017329338; 97 St 154) Motos todoterreno de buena calidad a partir de 18 US$ y otras de 125 cc a 7/30 US$ por día/semana.

				Lucky! Lucky! (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-212788; 413 Monivong Blvd) Cuestan de 4-7 US$ al día, menos si es para varios días. Hay motos todoterreno a partir de 12 US$.

				New! New! (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012855488; 417 Monivong Blvd) Motocicletas a partir de 4 US$/día; motos todoterreno desde 12 US$/día.

				Two Wheels Only (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012200513; www.twocambodia.com; 34L St 368) Alquila vehículos en muy buen estado (motocicleta/motocicleta todoterreno 25/5 US$ por día).

				Vannak Bikes Rental (Mapa; 46 St 130) Ofrece motocicletas de alto rendimiento de hasta 600 cc (15-30 US$/día) y otras más pequeñas (5-7 US$/día).

				‘Cyclo’

				Una forma relajada de visitar los puntos de interés de la ciudad es el cyclo (taxi a pedales), solo indicado para trayectos cortos. Un día entero de turismo suele costar unos 10 US$ y se puede negociar por libre o a través de Cyclo Centre (Clicar). Para excursiones cortas suelen costar lo mismo que las moto, aunque de noche no se ven muchos cyclos por la carretera.

				
					LÍO DE NOMBRES 

					Por algún extraño motivo, hay dos empresas de autobuses de Phnom Penh que en provincias se llaman de otro modo: Virak Buntham, en otros sitios conocida como Kampuchea Angkor Express, y GST, también llamada Liang US Express. En esta guía se emplea su nombre de Phnom Penh en Phnom Penh y, en el resto de los sitios, cambia al nombre local. Para colmo, a la empresa Rith Mony aún se la conoce como Paramount Angkor, su antigua socia, hoy fuera de servicio debido a una serie de accidentes. 

				

				‘Moto’

				En las zonas frecuentadas por extranjeros, los conductores de moto normalmente hablan inglés y a veces un poco de francés. En el resto de la ciudad puede ser difícil encontrar a alguien que entienda el destino que se solicita. La mayor parte de los trayectos cortos cuestan unos 2000 KHR, aunque si se desea ir de un extremo a otro de la ciudad, habrá que pagar hasta 1 US$.

				Pese a que los camboyanos pagan lo que creen que vale el trayecto y no negocian la tarifa de antemano, los extranjeros deben fijar el precio antes y en especial con las motodups que pueblan las zonas turísticas como la ribera o frente a hoteles de lujo. 

				Muchos de los conductores de moto que aguardan en el exterior de las pensiones y hoteles más populares hablan inglés bastante bien y pueden hacer de guías por una tarifa diaria de unos 8 o 10 US$, dependiendo del destino.

				‘Remork-moto’

				Los remorks, más comúnmente llamados tuk-tuks, son unas motocicletas equipadas con carrocería. Son el transporte ideal para visitar Phnom Penh, con una tarifa que dobla la de una moto: 1,50 US$ para trayectos cortos por el centro y 2-2,5 US$ si son algo más largos. Los conductores de remork intentan cobrar un extra por cada pasajero, pero hay que negarse y pagar solo por viaje (aunque en grupos de 5 o más personas se puede sumar 1 US$ extra). 

				Taxi

				Los taxis son económicos (3000 KHR/km aprox.), pero normalmente no se pueden parar por la calle. Se puede llamar a Global Meter Taxi ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011311888), Choice Taxi ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 010888010, 023-888023) o Taxi Vantha ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012855000). 

				Alrededores de Phnom Penh

				En los alrededores de Phnom Penh hay varias atracciones, ideales para hacer excursiones de un día. Kien Svay y Koh Dach son las más fáciles y el mejor modo de ir es en bicicleta de montaña, moto o remork-moto. El resto de los puntos de interés del listado que sigue están, como mínimo, a 1 h en coche, algo más en moto o remork.

				El templo de Tonlé Bati, de la época de Angkor, la Reserva Natural de Phnom y la pagoda de Phnom Chisor, en la cima de una colina, están en las proximidades, por la NH2. Se pueden combinar fácilmente un par de ellos en una excursión (los tres ya sería exagerado). También se pueden visitar en un viaje al sur hacia Takeo o Kep/Kampot.

				Udong, la antigua capital de Camboya, constituye una excursión de medio día y se puede combinar con una visita a Kompong Chhnang, conocida por ser una ‘auténtica’ localidad camboyana. El Parque Nacional de Kirirom está más lejos, a medio camino hacia Sihanoukville saliendo de la NH4.

				Koh Dach		 

				La “isla de la Seda”, en realidad un par de islas en el río Mekong, 5 km al noreste del Puente Japonés de la Amistad, constituye una buena excursión de medio día. La febril actividad de Phnom Penh queda a años luz.

				El nombre procede de los hiladores de seda que habitaban las islas. Cuando los visitantes llegan en el ferry, mujeres sonrientes que hablan algo de inglés se aproximan y les invitan a su casa para ver cómo trabajan las hilanderas; esperan que el viajero compre algunos kramas, sarongs u otros artículos de seda. Es mejor sonreír y declinar educadamente la oferta, pues paseando por la isla se ven numerosas tejedoras de seda. En las islas también destacan unos cuantos templos, modernos y coloridos.

				
					CÓMO LLEGAR A VIETNAM: DE PHNOM PENH A CHAU DOC

					La forma más pintoresca de despedirse de Camboya es tomar un barco por el Mekong hasta Kaam Samnor, a unos 100 km en dirección sureste desde Phnom Penh, cruzar la frontera a Vietnam en Vinh Xuong y seguir hasta Chau Doc por el río Tonlé Bassac, a través del pequeño canal o por tierra. Desde Chau Doc se puede seguir por tierra o navegando hasta varios destinos del delta del Mekong y Vietnam.

					Existen varias empresas que ofrecen recorridos hasta Chau Doc en una sola embarcación o combinando autobús y barco, con tarifas que varían según la rapidez y calidad del servicio. Delta Adventure Co (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012733191; www.deltaadventure.info; 23 US$) tiene salidas de Phnom Penh a las 8.00; Capitol Tour (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-217627; 14 St 182; 23 US$), a las 8.00, y Hang Chau (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0888787871; 24 US$), a las 12.00. Blue Cruiser (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-6333666; www.bluecruiser.com; 35 US$) es más rápido y de más calidad, con salida a las 13.30. Victoria Hotels (Mapa; www.victoriahotelsasia.com; 97 US$) también cuenta con un barco que cubre el tramo varias veces por semana entre Phnom Penh y el Victoria Chau Doc Hotel. La duración del trayecto a Chau Doc con estas empresas es de 4 h, con un control fronterizo muy lento, y no se cambia de embarcación. Los albergues de mochileros y las agencias de viajes ofrecen opciones más económicas que combinan autobús y barco. Todos zarpan del muelle de embarcaciones turísticas (93 Sisowath Quay) de Phnom Penh.

					Se puede ir por libre, pero no sale más barato, incluso al contrario. Hay que ir por tierra hacia el este siguiendo el Mekong en dirección Neak Luong y buscar un muelle que hay a unos 300 m del embarcadero del ferry que atraca en la orilla occidental del río. A las 9.00 de la mañana de allí zarpa un barco de pasajeros muy lento en dirección Kaam Samnor. Otra opción es alquilar una lancha motora (1 h, 50 US$). Una vez en Vinh Xuong, es fácil encontrar transporte local para ir hasta Chau Doc, a 1 h de distancia.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Los conductores de remork-moto ofrecen circuitos de medio día a Koh Dach; 20 US$ deberían bastar; mucho menos si solo hay que ir hasta el ferry, pero a veces llegan a cobrar hasta 40 US$. Otra opción son los circuitos en barco (10 US$ por persona) diarios que salen del muelle de embarcaciones turísticas a las 8.30, a las 9.30 y a las 13.00 (mínimo 4 personas).

				También se puede alquilar una bicicleta de montaña o una motocicleta e ir por cuenta propia. Los ferries cruzan el Mekong por tres puntos y cuestan 500 KHR por persona, más 500 KHR por bicicleta. El más adecuado es el cruce situado más al sur, que lleva hasta la isla más grande y cercana. Tras cruzar el Puente Japonés hay que seguir la NH6 durante 4 km, girar a la derecha antes del Medical Supply Pharmaceutical Enterprise y en seguida se llega a una carretera sin asfaltar que discurre paralela al Mekong. Luego, se debe girar a la izquierda y seguir hacia el norte unos 500 m hasta el cruce de los transbordadores.

				Una vez se llega a la isla grande, el puente que une las dos queda a un paseo en bici. La isla más pequeña (cuyo nombre es Koh Okhna Tey, o isla Mekong) tiene una infraestructura mejor, incluida una carretera principal asfaltada; la isla más grande es más rústica, especialmente hacia el norte.

				Udong	

				Udong (la Victoriosa) fue capital de Camboya durante diversos reinados entre 1618 y 1866; en este período, ‘victoriosa’ era un calificativo bastante optimista, pues Camboya experimentaba un declive irreversible. Varios reyes, incluido Norodom, fueron coronados aquí. El principal punto de interés son las dos crestas de la colina de Phnom Udong, con diversas stupas. Ambas cresta tienen buenas vistas de la campiña camboyana, salpicada de centenares de palmas de azúcar.

				La cresta más grande, la primera desde la NH5, es Phnom Preah Reach Throap (colina de la Fortuna Real), bautizada así porque se dice que en el s. XVI un rey jemer escondió el tesoro nacional aquí durante una guerra contra los tailandeses.

				Siguiendo el camino trasero de la stupa que corona la cresta se encuentran otras tres grandes stupas. La primera (al noroeste) es Damrei Sam Poan, construida por el rey Chey Chetha II [1618-1626] para guardar las cenizas de su predecesor, el rey Soriyopor. La segunda, Ang Doung, está decorada con azulejos de colores; fue construida en 1891 por el rey Norodom para cobijar las cenizas de su padre, el rey Ang Duong [1845-1859], aunque algunos dicen que el rey Ang Duong fue enterrado en realidad junto a la pagoda de Plata de Phnom Penh. La última stupa es Mak Proum, el lugar de reposo final del rey Monivong [1927-1941]. Decorada con garudas (criaturas míticas mitad hombre, mitad ave), diseños florales y elefantes, tiene cuatro caras en la parte superior.

				Siguiendo por el sendero que hay detrás de Mak Proum se pasa por un vihara de piedra con un techo de cemento y un Buda sentado en el interior, que en el momento de elaboración de esta guía lucía una gorra de marinero. Posteriormente se llega a un claro con varios vihara pequeños y otra stupa. El primero de ellos es Vihear Prak Neak, un vihara lleno de grietas con techo de latón. En el interior hay un Buda sentado custodiado por una naga (prak neak significa “protegido por una naga”). La segunda estructura también alberga un Buda sentado. La tercera es el Vihear Preah Keo, con tejado de cemento, que contiene una estatua de Preah Ko, el toro sagrado; la estatua original fue sustraída por los tailandeses hace mucho tiempo. Detrás y cerca de la stupa hay un conjunto en rojo y negro de leones de las montañas que custodian el acceso a un vihara moderno de ladrillo.

				El camino sigue hacia el sureste por un sendero de cemento rodeado de lotos hasta la impresionante construcción del Vihear Preah Ath Roes, en Phnom Preah Reach Throap. En 1977 los jemeres rojos hicieron saltar en pedazos el vihara y un enorme Buda sentado erigido en honor del rey Sisowath en 1911. Primero se reconstruyó el vihara, con ocho ingentes columnas y un enorme techo de latón; después, el Buda, de 20 m de altura.

				Al pie de la escalinata central (norte) que lleva a Phnom Preah Reach Throap, cerca de los restaurantes, se erige un monumento en Memoria de las Vctimas de Pol Pot. Contiene los restos de varias personas enterradas en un centenar de fosas comunes, cada una de ellas con una docena de cadáveres aproximadamente. Junto con los cuerpos fueron desenterrados instrumentos de tortura en 1981 y 1982. Al norte del monumento hay un pabelln decorado con murales que muestran las atrocidades de los jemeres rojos.

				Al sureste de Phnom Preah Reach Throap, hay una cresta pequeña con dos edificaciones y varias stupas. La mezquita de Ta San mira al oeste, hacia La Meca. Por las llanuras hacia el sur se ve Phnom Vihear Leu, una pequeña colina en la que un vihara se alza entre dos señales blancas. A la derecha del vihara hay un edificio utilizado como prisión durante el gobierno de Pol Pot. A la izquierda y un poco más abajo se yergue una pagoda conocida como Arey Ka Sap.

				Aunque entre semana es muy tranquilo, el fin de semana Phnom Udong se llena de gentes del lugar. La entrada es gratuita pero hay muchos pedigüeños y vendedores al acecho. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				El Cambodia Vipassana Dhura Buddhist Meditation Centre ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] Mr. Um Sovann 016883090; www.cambodiavipassanacenter.com), ubicado cerca del pie de la escalinata occidental de Phnom Preah Reach Throap, es un enclave extenso e impresionante abierto a extranjeros que quieran meditar unos días junto a los monjes. Las sesiones son de 7.00 a 21.00 y de 14.00 a 17.00. En las pausas se puede visitar la biblioteca, llena de libros sobre budismo y con una buena colección de guías Lonely Planet. Las habitaciones tienen baño y son bastante cómodas para lo que suele ser habitual dentro de los estándares monásticos, pero no tienen colchón, como mucho una estera de mimbre. Si esto supone un problema, habrá que llevar un saco de dormir. Asimismo, sirven desayunos y almuerzos, pero no cenas. Estos retiros no tienen una tarifa fija, se hace un donativo según las posibilidades de cada uno; teniendo en cuento los servicios que ofrecen, 25 US$ por día es lo habitual. Las sesiones de meditación son gratuitas. 

				Al pie de la escalinata occidental, en la zona del aparcamiento, hay montones de puestos de comida. 

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Udong está a 37 km de la capital Phnom Penh. Para llegar se debe tomar el autobús Phnom Penh Sorya con destino a Kompong Chhnang (10 000 KHR, 1 h hasta Udong). Hay parada en la carretera de acceso a Phnom Udong, y desde allí restan 3 km (4000 KHR en moto). Otras compañías de autobuses también realizan el trayecto a Udong. Para volver a Phnom Penh, hay que parar un autobús en la NH5 o alquilar una moto (6-10 US$, dependiendo de la destreza en el regateo).

				Si se va por libre, hay que salir de Phnom Penh por el norte, por la NH5, y girar a la izquierda, en dirección sur, en un pasaje abovedado grande que se encuentra entre los indicadores del km 36 y 37.

				Un taxi para una excursión de un día desde Phnom Penh costará unos 40 US$. Los conductores de moto también llevan hasta Udong por unos 15 US$ para todo el día, pero comparado con el autobús no es el modo más agradable de viajar, ya que la carretera tiene mucho tráfico y es muy polvorienta.

				Tonl Bati	 

				Tonlé Bati (entrada 3 US$) es el nombre colectivo de dos antiguos templos de la época de Angkor y una popular zona de picnic junto al lago. Si se va en dirección a Phnom Tamao y Phnom Chisor vale la pena dar un rodeo e ir a comer en uno de sus restaurantes o alquilar un neumático por 2000 KHR y flotar en el lago. Los fines de semana es mejor no ir: los habitantes del lugar acuden a tropel. 

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Ta Prohm	TEMPLO HINDÚ

				El templo de Ta Prohm fue construido por el rey Jayavarman VII [1181-1219] en el emplazamiento de un antiguo santuario jemer del s. VI. El santuario principal contiene cinco estancias, cada una con un moderno Buda. Las fachadas de las habitaciones contienen unos intrincados y bien conservados bajorrelieves. En la cámara central hay un linga (símbolo fálico) en parte destruido por los jemeres rojos.

				Yeay Peau	TEMPLO HINDÚ

				El templo de Yeay Peau, llamado así por la madre del rey Prohm, se encuentra 150 m al norte del Ta Prohm, en los terrenos de una moderna pagoda. Cuenta la leyenda que Peau dio a luz a un hijo, Prohm. Cuando este descubrió que su padre era el rey Preah Ket Mealea, se marchó a vivir con él. Al cabo de unos años regresó con su madre, pero no la reconoció y, prendado de su belleza, le pidió su mano y se negó a creer que era su madre. Para detener sus insinuaciones, Peau sugirió un concurso que evitara el matrimonio.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La carretera de acceso al lago Tonlé Bati está señalizada a la derecha en la NH2, 33 km al sur del monumento a la Independencia, en Phnom Penh. La entrada al complejo está a 1,8 km de la autopista.

				La mayoría de la gente alquila transporte privado para llegar. Se deben calcular unos 12/25 US$ de ida y vuelta por una moto/remork-moto desde Phnom Penh. Por 5 US$ más de puede combinar con Phnom Tamao en incluso añadirle Phnom Chisor por un extra.

				Otra opción es tomar el autobús Phnom Penh Sorya en dirección a Takeo (4 al día, se recomienda el de las 7.00 o el de las 10.30) y bajar en la carretera de acceso. Sin embargo, volver a Phnom Penh puede ser problemático. Lo mejor es comprar un billete por adelantado en el infrecuente autobús Takeo-Phnom Penh de Sorya. Y si no, alquilar una moto.

				
					CAMPOS DE TIRO

					El tiro ha sido una actividad tradicional muy popular entre los viajeros en Camboya. La falta de aplicación de la ley y la cultura de la impunidad han permitido a los visitantes hacer prácticamente su voluntad en el pasado. Varias bases militares cercanas a Phnom Penh fueron transformadas en campos de tiro y ganaron popularidad rápidamente entre los turistas que querían probar suerte con un AK-47, un M-60 o un lanzagranadas B-40. El Gobierno decretaba periódicamente medidas enérgicas, pero el negocio seguía.

					Y el espectáculo continúa. El más popular está ubicado justo detrás de la pista de go-cart en el distrito de Kambol, saliendo por la NH4. Los visitantes pueden probar varias armas, pero para la mayoría de las metralletas cada bala cuesta 1 US$. Los revólveres están disponibles a un precio muy económico, mientras que en el otro extremo está el lanzagranadas B-40 con propulsión de cohete (350 US$).

				

				Reserva Natural de Phnom Tamao

				Este santuario de fauna salvaje (adultos/niños 5/2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.00) para animales rescatados es el hogar de gibones, osos malayos, elefantes, tigres, leones, ciervos, pitones enormes y pájaros resguardados en una enorme jaula. Fueron requisados a cazadores furtivos y propietarios abusivos, y reciben atención y refugio como parte de un programa de cría sostenible. Siempre que resulta posible, los animales son devueltos a su hábitat natural en cuanto se han recuperado. El centro desarrolla programas de cría de varias especies amenazadas.

				El santuario ocupa un vasto emplazamiento al sur de la capital y los animales cuentan con mucho espacio para moverse en recintos que se han mejorado y ampliado con los años gracias a la ayuda de ONG internacionales de protección de la fauna salvaje.

				Uno de los recintos es el hogar de la mayor colección mundial de gibones crestados y de osos malayos en cautividad, además de otras rarezas como cocodrilos siameses y grandes marabús argala. Otro recinto protege una numerosa población de tigres. También hay una zona que se puede atravesar a pie con macacos y ciervos, y un gigantesco aviario.

				La fauna salvaje de Camboya normalmente es muy difícil de avistar, ya que los grandes mamíferos habitan en zonas remotas del país. Phnom Tamao es el lugar perfecto para verlos. A quienes les desagraden los zoos, quizá tampoco les guste este santuario de vida salvaje, pero no hay que olvidar que esos animales han sido rescatados de traficantes y cazadores furtivos y necesitan un hogar.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Free the Bears	CIRCUITOSLeyenda

				(Mapa; www.freethebears.org) Opera el programa “Bear Keeper for a Day”, que permite a estudiantes y adultos un mayor conocimiento del oso negro asiático y el oso malayo. Aunque no hay contacto directo con los osos, se pasa un día entero viendo los entresijos del santuario y descubriendo cómo es el cuidado de los más de 130 ejemplares a su cargo. Existe la opción de hacer un voluntariado de 1 a 12 semanas. 

				Wildlife Tours	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 095970175; wildlifetourspt@wildlifealliance.org; donativo mínimo 150 US$) Wildlife Alliance ofrece un interesante circuito interactivo de un día para recaudar fondos para Phnom Tamao. Los donantes entran en contacto con muchos de los animales acogidos, como elefantes, macacos o gibones, y ven de cerca tigres, cocodrilos y la que quizás sea la única nutria de nariz peluda en cautividad. Ofrecen circuitos a pie para avistar elefantes y la oportunidad de dar de comer a las crías en un criadero habitualmente cerrado al público. Todos los beneficios se destinan al rescate y cuidado de la fauna de Phnom Tamao.

				Betelnut Jeep Tours	CIRCUITOSLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012619924; www.betelnuttours.com; 40 US$ por persona) De martes a sábado ofrecen circuitos guiados en todoterreno abierto a Phnom Tamao, con salida a las 9.45 desde la Lazy Gecko Guesthouse (Clicar) de Phnom Penh. La tarifa incluye la entrada, el almuerzo y una krama (bufanda) para protegerse de los elementos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La carretera de acceso a Phnom Tamao está señalizada a la derecha en la NH2, 6,5 km al sur del desvío a Tonlé Bati. El santuario está a 5 km de la autopista en una pista increíblemente polvorienta y llena de mendigos. Si se va en autobús, hay que solicitar bajarse en el desvío, donde las motos aguardan para acercar al visitante al santuario.

				Phnom Chisor	 

				El Phnom Chisor (entrada 2 US$), templo de la época de Angkor, está situado en una colina solitaria de la provincia de Takeo y ofrece vistas soberbias de la campiña. Es mejor llegar a primera hora de la mañana o a última de la tarde, pues la subida es bastante incómoda con el calor del mediodía.

				El templo principal se yergue en el lado oriental de la cima. Construido en laterita y ladrillo con dinteles de arenisca tallada, el complejo está rodeado por la pared parcialmente en ruinas de una galería de 2,5 m de ancho con ventanas. Las inscripciones se remontan al s. XI, cuando el lugar se conocía como Suryagiri.

				En la llanura que se extiende al oeste están los santuarios de Sen Thmol y Sen Ravang, además del antiguo estanque sagrado de Tonl Om. Estas tres construcciones forman una línea recta desde el Phnom Chisor en dirección a Angkor. Durante los rituales que se celebraban aquí hace 900 años, el rey, sus brahmanes y su séquito, subían los 400 monumentales escalones hasta Suryagiri.

				Para quienes no se vean con ánimo de hacer todo el viaje hasta Preah Vihear o Phnom Bayong (cerca de Takeo), la mejor alternativa para ver un templo con vistas es visitar este. Cerca del templo principal hay un vihara budista moderno habitado por monjes.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La carretera de acceso a Phnom Chisor está señalizada (en jemer) en la NH2, 12 km al sur del desvío a Phnom Tamao. El templo está a 4,5 km de la autopista; las motos aguardan en el desvío. Para llegar hay que seguir las señales hacia Tonlé Bati y Phnom Tamao.

				Parque Nacional de Kirirom	 

				Exuberante parque (entrada 5 US$) situado al suroeste de Phnom Penh, a 2 h en coche. Cuenta con serpenteantes senderos que cruzan los pinares, hasta llegar a las cascadas que se forman en la estación de lluvias y hasta los peñascos con vistas sobre las montañas Cardamomo. Los más osados pueden disfrutar practicando bicicleta de montaña.

				Saliendo de la autopista NH4 hay un tramo de 10 km de carretera asfaltada que lleva a una aldea cerca de la entrada al parque. Allí está la bifurcación: hacia la izquierda hay 50 m hasta la entrada al parque y luego, 17 km de cuesta bastante empinada por una carretera pavimentada hasta el centro de informacin de Kirirom, ubicado dentro del parque y sin personal. Si se opta por ir hacia la derecha, se recorre un tramo de tierra de 10 km por el perímetro del parque hasta la comunidad Chambok, con un excelente programa comunitario de ecoturismo (CBET; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012698529, 012938920; mlup@online.com.kh; adultos/nios 3/1 US$). Son opciones totalmente opuestas y quedan lejos para hacerlas ambas, así que hay que elegir una y dedicarle todo el día.

				Recinto del parque

				En la zona más elevada del parque hay un sinfín de senderos y caminos que conducen a cascadas pequeñas que aparecen en temporada de lluvias, así como lagos, wats y edificios abandonados, aunque hace falta un plano o un guía para moverse entre ellos. Un aficionado a la bicicleta de montaña que vive en Phnom Penh ha elaborado un excelente plano de senderos y carreteras del parque. En el momento de preparación de esta guía se podía adquirir por 3 US$ en el Kirirom Guesthouse & Restaurant.

				El Sr. Mik ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 015810271) es guardabosques y guía. Suele estar por los puestos de comida cerca de la zona de aparcamiento, unos 500 m al noreste del centro de información. Por 10 US$ ofrece excursiones guiadas de 2 h hasta Phnom Dat Chivit (montaña del Fin de la Vida), donde un acantilado permite gozar de una vista completa de las montañas Cardamomo y Elefante, al oeste. 

				Comunidad Chambok 

				Una de las principales actividades en Chambok es una excursión de 4 km hasta unas cascadas para la que no hace falta guía. La segunda de ellas tiene una poza donde bañarse; la tercera, un salto de agua de 40 m. En la comunidad alquilan bicicletas por 1,50 US$, pero el camino a las cascadas es en gran parte impracticable. Otras actividades incluyen paseos en carro tirado por bueyes, visita a una cueva de murciélagos y salidas a la naturaleza con guía (15 US$/día).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Chambok Homestays	CASA PARTICULAR $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012938920; 3 US$ por persona, más 3 US$ por comida) En la comunidad Chambok, el programa CBET organiza alojamiento en casas particulares.

				Romantic Waterfall & Cafe	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012733694; www.romantic-cafe.org; h 8 US$) Ubicado 1 km al sur de Chambok, cuenta con algunas habitaciones básicas y un restaurante jemer. Se aconseja reservar. 

				Kirirom Guesthouse & Restaurant	PENSIÓN $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012957 700; h 20 US$) Es el único alojamiento del parque, una pensión de lo más básica en pleno pinar. De noche hace frío, hay que llevar ropa de abrigo. Se llega siguiendo el letrero que hay a mano izquierda, bajando 3 km hacia el sur desde el centro de información. 

				Kirirom Hillside Resort	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016303888, in Phnom Penh 023-216471; www.kiriromresort.com; h/bungaló desde 50/65 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un alojamiento de más categoría, al pie de la montaña, cerca de la entrada a la zona de aparcamiento y el cruce que lleva a la comunidad Chambok. Cuenta con bungalós tipo escandinavo, bonitos pero no muy bien conservados, algunos con balcones y vistas a un pequeño lago. Hay piscina, un restaurante de calidad impredecible, un zoológico e incluso un parque con dinosaurios de plástico. Hay que tener en cuenta que casi nunca ofrece los servicios anunciados de wifi, alquiler de bicicletas de montaña y salidas a caballo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El acceso al Parque Nacional de Kirirom está en la aldea de Treng Trayern, ubicada a ambos lados de la NH4, 87 km al suroeste de Phnom Penh y 139 km al noreste de Sihanoukville. El trayecto en taxi desde ambas ciudades cuesta unos 60 US$. También se puede pedir al autobús que haga un alto en el desvío a Treng Trayern, desde donde se puede llegar a la entrada en motos por unos abusivos 5 US$ por persona, y aún más hasta la comunidad Chambok o hasta el recinto propiamente del parque. Se recomienda organizar el transporte con antelación. 
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				Siem Reap

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063 / (ciudad) 135 000 hab. / sup. (provincia) 10 299 km2

			

			
				Por qué ir

				Cuándo ir

				Los mejores restaurantes

				Los mejores alojamientos

				Alrededores de Siem Reap

				Reserva Ornitológica de Prek Toal 

				Kompong Pluk

				Pueblo flotante de Chong Kneas

				Reserva de Ang Trapeng Thmor

				Me Chrey

				Kompong Khleang

			

			
				Siem Reap

				
					Por qué ir

					Siem Reap, la ciudad que da soporte vital a los templos de Angkor, estuvo siempre destinada a grandes cosas. Tras reinventarse a sí misma como epicentro de la nueva Camboya, hoy cuenta con una variada selección de hoteles y pensiones, restaurantes de lujo y suntuosos spas. Una noticia estupenda para los jemeres, que sufrieron mucho en el pasado inmediato. La ciudad es ostentosa en ocasiones, lo cual se compensa con la deslumbrante Camboya rural de la provincia de Siem Reap. Visitar pueblos flotantes y refugios de aves o realizar excursiones en bicicleta, quad o caballo entre campos de arroz, puede ser un buen un antídoto contra el bullicio urbano.

					Angkor es un lugar para saborear, no para ver a la carrera, y una buena base para planear otros viajes. Si uno cree que tres días en los templos son suficientes, volverá a pensarlo después de pisar Siem Reap.

				

				
					
						Cuándo ir

						Nov-mar Temporada alta; mejor evitarla. En febrero se celebra el desfile de títeres gigantes.

						Abr-may Las altas temperaturas dificultan los desplazamientos en los entornos rurales.

						Jun-oct Lluvias; en octubre a veces la ciudad se inunda.

					

					
						
							[image: cambodia-siem-reap-crm-cc.eps]
						

					

				

				
					Los mejores restaurantes

					Chanrey Tree (Clicar)

					Cuisine Wat Damnak (Clicar)

					Green Star (Clicar)

					Haven (Clicar)

					Marum (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					HanumanAlaya (Clicar)

					Ivy Guesthouse 2 (Clicar)

					La Résidence d’Angkor (Clicar)

					Soria Moria Hotel (Clicar)

					Steung Siem Reap Hotel (Clicar)

				

				
					
						
							[image: 11-siem-reap-ch-cab9.eps]
						

					

					
						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Zambullirse en Pub St (Clicar), en Siem Reap, y descubrir los bares y restaurantes cercanos.

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Explorar el bosque inundado de Kompong Pluk (Clicar), un pueblo increíble de ‘rascacielos’ de bambú.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Encontrar algunas de las aves más raras del mundo en la Reserva Ornitológica de Prek Toal (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Aprender los secretos de la cocina jemer en un curso de cocina (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Se puede disfrutar de actividades (Clicar) como montar a caballo, en quad, jugar al mini-golf en un campo de temática angkoriana o al golf tradicional.

					

				

				Historia

				Siem Reap era poco más que un pueblo cuando los exploradores franceses descubrieron Angkor en el s. xix. Con la vuelta de Angkor a manos camboyanas, o más bien francesas, en 1907, Siem Reap comenzó a crecer al acoger a la primera oleada de turistas. El Grand Hotel d’Angkor abrió sus puertas en 1929 y los templos de Angkor estuvieron entre los principales reclamos de Asia hasta finales de la década de 1960. Con la llegada de la guerra y de los jemeres rojos, Siem Reap cayó en un largo sueño del que solo comenzó a despertar a mediados de la década de 1990.

				El turismo es el alma de la ciudad, pero sin una gestión cuidadosa también podría acabar con ella. No obstante, hay indicios prometedores de que las inmobiliarias están aprendiendo de los errores que han arruinado otros lugares de la región, imponiendo restricciones sobre la altura de los hoteles y el tamaño de los autobuses. En cualquier caso, Angkor está en el primer plano del mapa de viajes mundial y no hay vuelta atrás para su línea de suministro: Siem Reap.
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						Plano p. 90

					

				

				

				
					Siem Reap

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Museo Nacional de Angkor	C1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Centro de Cerámica Jemer	D1 Clicar

						3	Les Chantiers Écoles	A6 Clicar

						4	Réplicas en miniatura de los templos de Angkor	D2 Clicar

						5	Wat Bo	D5 Clicar

						6	Wat Dam Nak	B6 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						7	ConCERT	A5

						8	Frangipani Spa	B4 Clicar

						9	Grasshopper Adventures	C5 Clicar

						10	Helistar	A4

						11	Lemongrass Garden Spa	B4 Clicar

						12	Off Track	D4 Clicar

						13	Peace Cafe Yoga	C5 Clicar

						14	Quad Adventure Cambodia	B7 Clicar

						15	Sam Veasna Center	D6

						16	Seeing Hands Massage 4	A4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						17	Angkor Park Guesthouse	A6 Clicar

						18	Auberge Mont Royal	A4 Clicar

						19	Avatar Angkor Hotel 	A3 Clicar

						20	Babel Guesthouse	D3 Clicar

						21	Downtown Siem Reap Hostel	B6 Clicar

						22	Encore Angkor Guesthouse	A5 Clicar

						23	European Guesthouse	D3 Clicar

						24	FCC Angkor	C3 Clicar

						25	Frangipani Villa Hotel	D4 Clicar

						26	Golden Banana 	B6 Clicar

						27	Golden Temple Villa	A5 Clicar

						28	Grand Hotel d’Angkor	C2 Clicar

						29	Happy Guesthouse	D3 Clicar

						30	Ivy Guesthouse 2	B4 Clicar

						31	Karavansara	C5 Clicar

						32	La Noria Guesthouse	D3 Clicar

						33	La Résidence d’Angkor	C4 Clicar

						34	Mad Monkey	B3 Clicar

						35	Mandalay Inn	A6 Clicar

						36	Mommy’s Guesthouse	A3 Clicar

						37	Park Hyatt Siem Reap	A4 Clicar

						38	Pippeli Pensione	B6 Clicar

						39	Reflections	C5 Clicar

						40	Rosy Guesthouse	D3 Clicar

						41	Sala Bai Hotel & Restaurant School	A3 Clicar

						42	Seven Candles Guesthouse	D4 Clicar

						43	Shinta Mani	C4 Clicar

						44	Siem Reap Hostel	C6 Clicar

						45	Soria Moria Hotel	C5 Clicar

						46	Tareach Angkor Villa	A6 Clicar

						47	Victoria Angkor Hotel	C2 Clicar

						48	Viroth’s Hotel	C5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						49	Alliance Cafe	B6 Clicar

						50	Angkor Market	B3 Clicar

						51	Blossom Cafe	B4

						52	Chanrey Tree	C4 Clicar

						53	Common Grounds	B4

						54	Cuisine Wat Damnak	D7 Clicar

						55	Curry Walla	B3 Clicar

							FCC Angkor	(véase 24) Clicar

						56	Green Star	B7 Clicar

						57	Haven	A5

						58	Kanell	D7 Clicar

						59	Le Café	C5 Clicar

						60	Lucky Market	B3 Clicar

						61	Marum	D2

						62	Moloppor Cafe	C5 Clicar

						63	Peace Cafe	C5

							Sala Bai Hotel and Restaurant School	(véase 41)

						64	Square 24	C5 Clicar

						65	Sugar Palm	A3 Clicar

						66	Tangram Garden	B7 Clicar

							The Glasshouse	(véase 37)

						67	Viroth’s Restaurant	C4 Clicar

						68	Wat Damnak BBQs	B6 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

							Nest	(véase 34) Clicar

						69	Samut Siem Reap	A1

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						70	Apsara Theatre	C5

							La Noria Restaurant	(véase 32) Clicar

						71	Phare - The Cambodian Circus	C1

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						72	Mercado nocturno de Angkor	A5 Clicar

							Artisans d’Angkor	(véase 3)

						73	IKTT	A7

						74	Mekong Quilts	B4

						75	Monument Books	B6 Clicar

						76	Nyemo	A5

						77	Rajana	A5

						78	Siem Reap Art Center	B6 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés

				Los visitantes llegan a Siem Reap para ver los templos de Angkor. Los puntos de interés de la ciudad y sus alrededores palidecen en comparación, pero aun así son un buen entretenimiento. Con todo, los lugares destacables son… ¡más templos! Las pagodas modernas de Siem Reap ofrecen un contraste interesante frente a las antiguas estructuras de arenisca de Angkor.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Museo Nacional de Angkor	MUSEOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-966601; www.angkornationalmuseum.com; 968 Charles de Gaulle Blvd; adultos/niños de hasta 1,2 m 12/6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-18.00, hasta 18.30 1 oct-30 abr) Dominando la carretera a Angkor se alza este museo, joya vanguardista dedicada a la civilización jemer y la majestuosidad de Angkor. Las exposiciones están clasificadas por época, religión y monarquías. Tras una breve presentación, se entra en la galería de los Mil Budas, que muestra una magnífica colección de imágenes. Otras colecciones muestran los períodos Funan y Chenla, anteriores a Angkor; los grandes reyes jemeres; Angkor Wat y Angkor Thom, y las inscripciones.

				Las presentaciones incluyen vídeos con pantalla táctil, relatos épicos y una panorámica del amanecer en Angkor Wat: mucha tecnología y poca escultura si se compara con el Museo Nacional de Camboya, en Phnom Penh (Clicar). Aun así, es una experiencia muy útil para los visitantes que deseen contextualizar la historia de Angkor y del Imperio jemer antes de explorar los templos. La entrada al museo (12 US$) resulta un poco excesiva, sobre todo porque la visita a los templos cuesta 20 US$ (los visitantes también tienen que pagar 2 US$ por llevar cámara, pero no pueden usarla en todas partes y hay una audioguía por 3 US$). Junto al museo hay un “centro comercial cultural” repleto de tiendas, galerías y cafés, que no acaba de despegar y recibe pocos visitantes.

				
					MUSEO DE MINAS TERRESTRES DE CAMBOYA

					Fundado por el buscador de minas Aki Ra, este museo ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 598951; www.cambodialandminemuseum.org; entrada 2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.00) es conocido gracias a sus exposiciones informativas sobre la lacra de las minas terrestres en el país. Muestra una amplia colección de minas, morteros, pistolas y armas usadas durante la guerra civil. Hay un campo de minas falso para que los visitantes puedan intentar localizar los explosivos. La recaudación del museo se destina a campañas de concienciación contra las minas y al apoyo de sus centros de rehabilitación y de formación. El museo está a unos 25 km de Siem Reap, en Banteay Srei, y su visita se combina bien con la del templo de Banteay Srei, a unos 6 km. 

					Quienes deseen saber más sobre las secuelas de las minas pueden visitar el Centro de Rehabilitación Física (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-12.00 y 14.00-17.00 lu-vi), dirigido por Handicap International (www.handicapinternational.be), con exposiciones informativas que incluyen diversas prótesis caseras que han sido sustituidas por otras con homologación internacional.

				

				Les Chantiers Écoles	ESCUELALeyenda

				(Mapa; www.artisansdangkor.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.30, granja de seda 7.00-17.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Siem Reap es el epicentro de la rehabilitación de la cultura tradicional camboyana, que sufrió un duro golpe en la época de los jemeres rojos. Les Chantiers Écoles es una escuela para jóvenes indigentes especializada en la enseñanza de técnicas tradicionales de talla de madera y piedra, estampado de sedas y barniz. La escuela tiene una tienda llamada Artisans d’Angkor (Clicar), que vende de todo, desde reproducciones en piedra y madera de las estatuas de Angkor hasta muebles para el hogar. Hay visitas guiadas gratuitas a diario de 7.30 a 17.30 para aprender más sobre las técnicas tradicionales. Situada en una carretera lateral, la escuela está bien señalizada desde Sivatha St.

				También tiene una segunda tienda enfrente de Angkor Wat, en el edificio del Angkor Café y otras dos en los aeropuertos internacionales de Phnom Penh y Siem Reap. Parte de sus beneficios se destina a financiar la escuela y a acoger a más adolescentes en el programa de formación, aunque el mayor accionista (50%) es una empresa francesa privada de gestión de aeropuertos llamada Société Concessionaire d’Aeroport (SCA).

				Les Chantiers Écoles también mantiene una granja de seda ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.30) que produce algunas de las mejores telas del país, entre ellas ropa, productos de diseño para interiores y complementos. Pueden verse todas las fases del proceso de producción, desde el cultivo de las moreras hasta el teñido y el tejido de la seda, pasando por la alimentación de los gusanos. Hay visitas diarias gratis de 7.00 a 17.00 y un autobús gratuito que sale de Les Chantiers Écoles a las 9.30 y 13.30. La granja está 16 km al oeste de Siem Reap, cerca de la carretera de Sisophon, en el pueblo de Puok.

				Centro de Cerámica Jemer	CENTRO DE ARTELeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 843014; http://www.khmerceramics.com/index_es.htm; Charles de Gaulle Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.30) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Ubicado en la carretera de Angkor, es un centro dedicado a reavivar la cerámica tradicional jemer, un intrincado arte de la época de Angkor. El viajero puede visitarlo y probar el torno de alfarero o acudir a uno de los cursos sobre técnicas tradicionales (15-25 US$).

				Sombras chinescas	SOMBRAS CHINESCAS

				La creación de sbei tuoi (figuritas utilizadas en las sombras chinescas) de cuero es un arte tradicional jemer y las figuras son un estupendo recuerdo. Entre los personajes representados hay dioses y demonios del Reamker, así como exquisitos elefantes con intrincadas armaduras. La House of Peace Association (Mapa), a unos 4 km por la NH6 en dirección al aeropuerto, fabrica estas figuras; los precios oscilan entre 15 US$ (pequeñas) y 150 US$ (grandes). Hay un segundo taller situado en el Wat Preah Inkosei. Se puede asistir a un espectáculo de sombras chinescas en La Noria Restaurant (Clicar).

				Réplicas en miniatura de los templos de Angkor	MINIATURASLeyenda

				(Mapa; entrada 1,50 US$) Uno de los lugares más insólitos de la ciudad es el jardín de un maestro escultor de la zona en el que hay réplicas en miniatura de Angkor Wat, Bayón, Banteay Srei y otros templos. Es una forma de conseguir una panorámica aérea de Angkor sin alquilar un helicóptero, aunque los buenos observadores puedan cuestionar la presencia en la foto de insectos de proporciones descomunales. Hay también una muestra de miniaturas a escala del templo de Preah Ko.

				Pueblo Cultural Camboyano	POBLACIÓN CULTURALLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963836; www.cambodianculturalvillage.com; carretera del aeropuerto; adultos/niños de menos de 1,1 m 9 US$/gratis; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.00) Quizá sea algo hortera, pero tiene mucho éxito entre los camboyanos y constituye una diversión para las familias que viajen con niños. Este pueblo artificial pretende representar la totalidad de Camboya en un circuito relámpago por casas y pueblos recreados. La visita comienza con un museo de cera e incluye casas de los pueblos cham, chino, kreung y jemer, así como réplicas en miniatura de edificios emblemáticos de Camboya. Hay espectáculos de danza y actuaciones durante todo el día, pero no entusiasmará especialmente a ningún visitante extranjero, a menos que se vaya con niños. Está a medio camino entre Siem Reap y el aeropuerto.

				Angkor Butterfly Centre	RESERVA NATURAL

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 852 7852; www.angkorbutterfly.com; adultos/niños 4/2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-17.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Un lugar a incluir como parte de la visita al Banteay Srey y el Museo de Minas Terrestres. Es el mayor centro de mariposas totalmente cerrado del sureste asiático. Constituye una buena experiencia para los más pequeños, que pueden presenciar todo el ciclo vital de los lepidópteros, desde el huevo a la mariposa, pasando por la oruga y el capullo. El complejo trata de proporcionar una vida sostenible a personas desfavorecidas del medio rural y la mayoría de las mariposas se cría en la montaña de Phnom Kulen. Está unos 7 km antes de llegar al templo de Banteay Srei, a la izquierda.

				Wat Bo	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) Es uno de los templos más antiguos de la ciudad y alberga pinturas murales de finales del s. xix que muestran escenas del Reamker, la versión camboyana del Ramayana hindú.

				Wat Preah Inkosei	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) En el norte de la ciudad, fue construido sobre un templo angkoriano; todavía se conserva parte de la estructura original.

				Wat Athvea	TEMPLO BUDISTA

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) Al sur del centro se encuentra esta atractiva pagoda situada en el terreno de un antiguo templo. La vieja construcción se conserva en muy buen estado y no recibe muchos visitantes, por lo que es un lugar tranquilo a media tarde.

				Wat Thmei	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) En la bifurcación izquierda de la carretera a Angkor Wat, el Wat Thmei tiene una pequeña stupa conmemorativa con restos óseos de las víctimas de los jemeres rojos. También hay numerosos monjes jóvenes deseosos de practicar inglés.

				Wat Dam Nak	TEMPLO BUDISTALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) Fue un palacio real durante el gobierno del rey Sisowath, de ahí el nombre de dam nak (palacio). Actualmente alberga el Centro de Estudios Jemeres (www.khmerstudies.org), una institución independiente para el estudio de la cultura jemer. Cuenta con una biblioteca bien documentada.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						CIRCUITO ‘FLIGHT OF THE GIBBON’ DE ANGKOR

						Desde el 2013, el circuito Flight of the Gibbon ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 0969999101; www.treetopasia.com; cerca del templo de Ta Nei, Angkor; 99 US$ por persona; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.00) es el no va más de todo Asia en práctica de tirolina. Con el telón de fondo de la zona protegida de Angkor, cuenta con 10 circuitos, 21 plataformas en los árboles, cuatro puentes elevados y un descenso final en rápel. A medio recorrido hay un mirador para descansar y también ofrece circuitos en tándem para parejas. Las medidas de seguridad son primordiales y todo está claramente indicado en inglés. La conservación medioambiental también está presente con la introducción de una pareja de gibones en la zona y el proyecto de ampliarlos en el futuro. La tarifa incluye el transporte desde las instalaciones, cerca del templo de Ta Nei, hasta cualquiera de los hoteles de Siem Reap y almuerzo en el Sra Srang, antes o después de la actividad. Es una incorporación magnífica a la oferta de actividades en los alrededores Siem y Angkor. Véase la experiencia en este vídeo de Lonely Planet: www.youtube.com/watch?v=UJzEtKoITrg.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Actividades

				Siem Reap ofrece una gran variedad de actividades, que van desde las habituales piscinas, centros de spa y campos de golf, hasta otras más inusuales como montar a caballo o en quad, o un mini-golf de temática angkoriana. Cerca de Kbal Spean, uno de los enclaves angkorianos más remotos, está el Angkor Centre for Conservation of Biodiversity (Clicar), de visita obligada.

				Trepar por los templos es duro y no hay mejor forma de relajarse luego que zambullirse en una piscina. En casi todos los hoteles se puede pagar por usar la piscina y/o el gimnasio; cuesta desde solo 5 US$ en algunos alojamientos de precio medio hasta 20 US$ en los de cinco estrellas. Cada vez más hoteles y centros vacacionales baratos instalan piscina.

				A los lugareños les gusta nadar en las aguas del Baray Occidental los fines de semana.

				La reflexoterapia tiene mucho éxito en Siem Reap. Hay una media docena de establecimientos en la franja situada al noroeste del Psar Chaa, que ofrecen masajes por unos 6-8 US$/h. Los hay más auténticos que otros, por lo que conviene ver varios antes de decidirse.

				El Dr. Fish ofrece un masaje de pies alternativo en un limpio estanque lleno de peces que se dedican a mordisquear y quitar la piel muerta. Para algunos es la gloria; para otros, un cosquilleo insoportable. Originariamente ubicado en el mercado nocturno de Angkor, hoy tiene imitadores en toda la ciudad, como los 12 locales en las zonas del Psar Chaa y Pub St.

				Angkor Golf Resort	GOLFLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761139; www.angkor-golf.com; green fees 115 US$) Campo de primera clase diseñado por el legendario golfista británico Nick Faldo. Con palos, caddies y carrito sale por 175 US$.

				Angkor Putt	MINI GOLF

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 302330; www.angkorwatputt.com; adultos 5 US$, niños 4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-23.00) Esta variante local del minigolf contrasta con los grandes campos de las afueras de la ciudad. Tiene un circuito de 14 hoyos entre templos en miniatura, obstáculos originales y un hoyo donde se gana una cerveza.

				Bodia Spa	‘SPA’Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761593; www.bodia-spa.com; Pithnou St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-24.00) Sofisticado y cercano al Psar Chaa, ofrece una completa variedad de exfoliaciones, masajes y remedios naturales, incluida su propia línea de productos de hierbas.

				Bodytune	‘SPA’Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-764141; www.bodytune.co.th; 293 Pokambor Ave; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Suntuoso reducto de un popular spa tailandés, un lugar magnífico para relajarse junto al río.

				Frangipani Spa	‘SPA’Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964391; www.frangipanisiemreap.com; 615 Hup Guan St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Masajes y gran variedad de tratamientos de spa.

				Happy Ranch	PASEOS A CABALLOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 920002; www.thehappyranch.com; 1 h/medio día 25/56 US$) Ofrece caballos para explorar Siem Reap y visitar pueblos colindantes y templos apartados. Es una forma tranquila de conocer el campo, lejos del tráfico y las multitudes. Sus populares rutas incluyen el Wat Athvea, moderna pagoda con un antiguo templo en su recinto, y el Wat Chedi, templo ubicado en una zona próxima al lago Tonlé Sap que se inunda durante las crecidas. Hay, además, clases de equitación para niños y principiantes; se aconseja reservar directamente para obtener mejores precios.

				Krousar Thmey	MASAJESLeyenda

				(Mapa; masaje 7 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Masajes a cargo de invidentes en la misma ubicación de su exposición gratuita de Tonlé Sap.

				Lemongrass Garden Spa	‘SPA’Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 387385; www.lemongrassgarden.com; 105B Sivatha Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00) Un spa pequeño y muy céntrico, con tratamientos a precios asequibles. 

				Peace Cafe Yoga	YOGALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-965210; www.peacecafeangkor.org; 6 US$ por sesión) Popular centro social con cafetería donde imparten clases de yoga ashtanga y hatha cada día a las 8.30 y las 18.30.

				Phokheetra Country Club	GOLF

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964600; www.sofitel.com; visita al green 100 US$) Acoge un torneo anual del circuito asiático y entre sus calles y greens hay un antiguo puente de Angkor.

				Quad Adventure Cambodia	CIRCUITOS DE AVENTURALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092-787216; www.quad-adventure-cambodia.com; paseos nocturnos 30 US$, día completo 170 US$) El uso de quads ha proliferado en Siem Reap gracias a esta entidad. Estos vehículos todoterreno son divertidísimos y todos los paseos incluyen una clase introductoria. Los circuitos por Siem Reap incluyen la puesta de sol sobre los campos de arroz, preciosos templos y carreteras secundarias que atraviesan pueblos tradicionales.

				Seeing Hands Massage 4	MASAJESLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 836487; 324 Sivatha St; 5/7 US$ por h com ventilador/a.a.) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Forma a personas invidentes en el arte del masaje. Hay que prestar atención a los imitadores, ya que algunos explotan a estas personas en beneficio propio.

				
					SIEM REAP PARA NIÑOS

					Siem Reap es una ciudad estupenda para niños gracias a la gran variedad de actividades que ofrece al margen de los templos, aunque muchas atraen a los chicos un poco mayores, sobre todo Ta Prohm y Beng Mealea, con su ambiente a lo Indiana Jones. Angkor Wat también gustará a los más pequeños por su tamaño y proporciones y las extrañas caras del Bayón.

					Otras populares actividades son paseos en barco por el Tonlé Sap para visitar pueblos curiosos, nadar en un hotel o centro turístico, explorar la campiña a caballo o en quad, hacer el ganso en el Pueblo Cultural Camboyano, jugar al minigolf en el Angkor Putt, visitar el Angkor Butterfly Centre o simplemente disfrutar de los cafés y restaurantes de Siem Reap sin prisas. Las heladerías son populares, aunque algo bulliciosas, mientras que los restaurantes con barbacoa son siempre del agrado de los niños.

					Jungle Junction (7 Makara St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-22.00) es ideal para niños y cuenta con zonas de recreo interiores y un pequeño cine. Los mayores pueden ir al restaurante o al bar a pasar el rato.

				

				[image: LP_Icons2012spa_43_Country_Red.gif]  Cursos

				Las clases de cocina se han puesto muy de moda en Siem Reap y hay diversos restaurantes y hoteles que ofrecen cursos introductorios a la gastronomía camboyana.

				Angkor Palm	CURSOS DE COCINALeyenda

				(Mapa; Pithnou St; 12 US$ por persona) Clases informales de 8.00 a 17.00.

				Cooks in Tuk Tuks	CURSOS DE COCINALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963400; www.therivergarden.info; 25 US$ por persona) Cada día, a las 10.00, se realiza una visita al mercado de Psar Leu y luego se vuelve a River Garden para recibir una clase profesional.

				Le Tigre de Papier	CURSOS DE COCINALeyenda

				(Mapa; Pub St; 12 US$ por persona) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Comienza cada día a las 10.00 e incluye una visita al mercado. Los beneficios se destinan a financiar la Sala Bai Hotel & Restaurant School, lo que le otorga una buena relación calidad-precio, además de contribuir a una buena causa.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  Circuitos

				Casi todos los visitantes llegan a Siem Reap para participar en un circuito por los templos de Angkor. Para recomendaciones sobre circuitos por los templos, véase el capítulo Templos de Angkor (Clicar).

				Los vehículos de dos ruedas son el mejor medio para visitar el magnífico paisaje rural. Estos son algunos de los operadores que promueven excursiones en bicicleta.

				Grasshopper Adventures	CIRCUITOS EN BICICLETALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012462165; www.grasshopperadventures.com; desde 39 US$ por persona) Circuitos por las zonas rurales de Siem Reap y excursiones a un templo.

				Off Track	CIRCUITOS EN BICICLETALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 093-903024; http://kko-cambodia.org; circuitos 35-40 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Circuitos solidarios en bicicleta por los senderos de Angkor y la zona rural al otro lado del Baray Occidental. La recaudación se destina a la organización Khmer for Khmer para la enseñanza y formación ocupacional.

				Pure Countryside Cycling Tour	CIRCUITOS EN BICICLETA

				(www.pureforkids.org; 22 US$ por persona) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Las excursiones de medio día incluyen un recorrido por los alrededores de Siem Reap y almuerzo con una familia local. Los beneficios se destinan a proyectos educativos y de formación.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				Siem Reap ofrece la mejor variedad de alojamientos de Camboya. Hay numerosas pensiones familiares que cobran de 3 a 20 US$ por una habitación, mientras que los establecimientos de precio medio son pensiones de categoría o pequeños hoteles desde 20 US$ la habitación.

				Los captadores de clientes de las pensiones económicas esperan en la parada de taxis de Phnom Krom (donde atraca el barco rápido de Phnom Penh) y en el aeropuerto. Aunque uno no haya decidido dónde alojarse en Siem Reap, no debe sorprenderse al ver un tablón de anuncios en el que aparezca su nombre, ya que casi todas las pensiones de Phnom Penh tienen contactos con acceso a los nombres de los viajeros. Este sistema suele implicar un viaje gratis a la ciudad. Uno no está obligado a quedarse en la pensión que le han ‘asignado’ si no le gusta el aspecto, pero en este caso, el ‘transporte gratis’ puede costar de repente 2 US$ o más.

				Gracias al aumento de la calidad en las opciones de precio medio, las ofertas han mejorados. Casi todos los precios incluyen transporte gratuito desde el aeropuerto o el embarcadero.

				Los hoteles de precio alto suelen cobrar un impuesto gubernamental adicional del 10%, uno de turismo del 2% y, a veces, otro del 10% por el servicio, aunque el desayuno está incluido. Es esencial reservar con antelación entre noviembre y marzo, sobre todo en los lugares más sofisticados.

				En temporada baja (de abril a septiembre), se encuentran muchas ofertas especiales, desde tres noches por el precio de dos, hasta descuentos de entre el 30 y el 50%. Los hoteles de precio alto suelen publicar precios de temporada alta y baja.

				Existen muchos otros buenos alojamientos aparte de los listados a continuación; el total de pensiones y hoteles de la ciudad alcanza ya los 600. 

				Los chanchullos con las comisiones abundan en Siem Reap, por lo hay que mantenerse alerta.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Zona del Psar Chaa 

				La zona más animada de la ciudad está repleta de restaurantes, bares y boutiques. El alojamiento puede ser divertido, pero no tranquilo.
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					Psar Chaa

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	Angkor Palm	C2 Clicar

						2	Bodia Spa	C2 Clicar

						3	Bodytune	D3 Clicar

						4	Le Tigre de Papier	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						5	Prohm Roth Guesthouse	D1 Clicar

						6	Shadow of Angkor Guesthouse	D3 Clicar

						7	Steung Siem Reap Hotel	D2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

							AHA	(véase 40) Clicar

						8	Amok	B2 Clicar

							Angkor Palm	(véase 1) Clicar

						9	Blue Pumpkin	C2 Clicar

							Cafe Central	(véase 13) Clicar

						10	Cambodian BBQ	B2 Clicar

						11	Chamkar	B2 Clicar

						12	Il Forno	B2 Clicar

						13	Joe-to-Go	B3

						14	Khmer Kitchen Restaurant	B2 Clicar

						15	Le Malraux	A1 Clicar

							Le Tigre de Papier	(véase 4) Clicar

						16	Little Italy	A3 Clicar

						17	New Leaf Book Cafe	D2

						18	Psar Chaa	B3 Clicar

						19	Red Piano	A2 Clicar

						20	Sister Srey Cafe	C3

						21	Soup Dragon	B2 Clicar

						22	Sushi Bar Koh Kong	B2 Clicar

						23	Swenson’s Ice Cream	D3

						24	Viva	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

							Angkor What?	(véase 4) Clicar

						25	Asana	B1 Clicar

						26	Charlie’s	B2 Clicar

						27	Laundry Bar	C2 Clicar

						28	Linga Bar	B2 Clicar

						29	Mezze Bar	A2 Clicar

						30	Miss Wong	B1 Clicar

						31	Molly Malone’s	A2 Clicar

						32	Picasso	A3 Clicar

						33	Silk Garden	B1 Clicar

						34	Temple Club	B2 Clicar

						35	The Yellow Sub	B1 Clicar

							Warehouse	(véase 46) Clicar

						36	X Bar	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						37	Temple Club	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						38	Bambou Indochine	A3 Clicar

						39	Blue Apsara	A3 Clicar

						40	McDermott Gallery	B3 Clicar

						41	Mooglee	A2 Clicar

						42	Psar Chaa	B3 Clicar

						43	Rehab Craft	D3

						44	Rogue	C2 Clicar

						45	Samatoa	B1

						46	Senteurs d’Angkor	C2

						47	Smateria	A3

						48	Spicy Green Mango	A3 Clicar

						49	Three Seasons	B1 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ivy Guesthouse 2	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 800860; www.ivy-guesthouse.com; h 6-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Acogedora pensión de ambiente animado con bar y zona chill-out. El restaurante tiene una enorme selección vegetariana.

				Shadow of Angkor Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964774; www.shadowofangkor.com; 353 Pokambor Ave; h 15-25 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ubicada en un edificio de la época colonial, ofrece 15 habitaciones con aire acondicionado y vistas al río. El anexo, más reciente, tiene una piscina y está al otro lado del río.

				Downtown Siem Reap Hostel	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 675881; www.downtownsiemreaphostel.hostel.com; zona del Wat Damnak; dc 4-6 US$, h 13-17 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este albergue, también conocido como Bamboo Garden, ofrece buenas tarifas, si se tiene en cuenta que dispone de una pequeña piscina en el jardín. Las habitaciones o dormitorios colectivos más caros disponen de aire acondicionado. Los no huéspedes pueden usar la piscina si realizan una consumición mínima de 6 US$.

				Prohm Roth Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 466495; www.prohmrothguesthouse.com; cerca del Wat Preah Prohm Roth; h 12-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Alojamiento acogedor y céntrico, en una calle lateral paralela al Wat Preah Prohm Roth. Transporte gratis desde el aeropuerto, embarcadero o estación de autobuses.

				Mandalay Inn	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761662; www.mandalayinn.com; h 7-18 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta elegante pensión promete hospitalidad birmana y amabilidad jemer; tiene habitaciones impecables, wifi gratis y ‘gimnasio’ en la azotea. Un lugar de lo más agradable.

				Angkor Park Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761663; www.angkorparkguesthouse.com; cerca de Sivatha St; h con ventilador/a.a. 8/13 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una pensión sin florituras, con 22 habitaciones a buen precio con TV y baño sin agua caliente. Queda cerca del bullicio del Psar Chaa y Pub St. 

				Steung Siem Reap Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-965167; www.steungsiemreaphotel.com; cerca del Psar Chaa; h desde 63 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este hotel, con un ambiente colonial afín a la zona del Psar Chaa, tiene techos altos, cortinas venecianas, balcones de hierro forjado y elegantes molduras de madera. Su ubicación es insuperable.

				Golden Banana	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761259; 063-766655; www.golden-banana.com; B&B h 22-31 US$, boutique h 55-136 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un cruce cerca del Wat Damnak con nada menos que cuatro alojamientos bajo el mismo nombre: el B&B y el hotel tipo torre de pisos, que son los originales, por un lado, y los dos hoteles-boutique nuevos por el otro, todos de propietarios diferentes. Se recomienda el B&B o los hoteles-boutique, que cuentan con suites tipo dúplex. Son establecimientos que frecuenta el público gay. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Zona de Sivatha St 

				La parte occidental de Sivatha St cuenta con una buena selección de pensiones económicas y hoteles-boutique de precio medio.

				My Home Tropical Garden Villa	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-760035; www.myhomecambodia.com; h 12-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Excelente alojamiento que ofrece comodidad de hotel a precio de pensión. La decoración incluye sedas suaves y muebles de buen gusto. Hay una pequeña piscina.

				Mad Monkey	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; www.madmonkeyhostels.com; Sivatha St; dc 5-6 US$, h 8-17 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La filial de Monkey en Siem Reap es el típico albergue mochilero con varios dormitorios colectivos, habitaciones privadas con buena relación calidad-precio y el obligado bar en la azotea, en este caso, tipo chiringuito playero.

				Cashew Nut Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-765015; http://thecashewnut.com; Psar Krom Rd; h 13-20 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un local pequeño y animado gestionado por un “chiflado”, como él mismo gusta definirse, que trabajó como guía turístico para Intrepid. La decoración creativa y el servicio impecable lo convierten en una pensión-boutique para mochileros; el desayuno está incluido.

				Garden Village	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 217373; www.gardenvillageguesthouse.com; dc 1 US$, h 6-13 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tradicional establecimiento para mochileros y punto de encuentro de viajeros, con algunas de las camas más baratas de la ciudad. Entre sus 70 habitaciones las hay de ocho camas, a un precio de ganga: 1 US$. El bar de la azotea se llena durante la puesta de sol.

				Mommy’s Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 941755; mommy_guesthouse@yahoo.com; h 5-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Negocio familiar de ambiente acogedor con 13 habitaciones espaciosas, algunas con aire acondicionado y otras, más económicas, con ducha de agua fría. Los propietarios son muy amables.

				Golden Temple Villa	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 943459; www.goldentemplevilla.com; h 15-40 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un hotel veterano pero popular, con decoración original, colorista y ambiente jovial. Tiene bar-restaurante en la planta baja y ofrece regalos de cortesía como un masaje de 1 h o un espectáculo de danza en el Temple Club. El nuevo Golden Temple Hotel brinda una experiencia de cuatro estrellas. 

				Auberge Mont Royal	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964044; www.auberge-mont-royal.com; h 32-85 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En una clásica casa de estilo colonial, ofrece elegantes habitaciones a muy buen precio; la piscina y el spa lo sitúan por encima de otros alojamientos de su categoría.

				Encore Angkor Guesthouse	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-969400; www.encoreangkor.com; 456 Sok San St; h 40-60 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Su elegante vestíbulo predispone al viajero para una económica experiencia de hotel-boutique. Las habitaciones incluyen camas extra-grandes y caja fuerte. 

				Sala Bai Hotel & Restaurant School	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963329; www.salabai.com; Taphul St; h 15-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Hotel-escuela en un entorno íntimo y personal agradable y servicial. Tiene cuatro habitaciones con tapices de seda en las paredes, almohadas tejidas y armarios de mimbre. Hay que reservar con antelación. 

				Tareach Angkor Villa	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963986; www.tareachangkorvilla.com; h 20-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel se estrenó en el 2014 como una opción de buena relación calidad-precio para antiguos mochileros que ahora buscan un mayor confort. Las habitaciones son bonitas, con TV de pantalla plana y baños de diseño. Hay triples por 25 US$.

				Avatar Angkor Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-968767; www.avatarangkorhotel.com; Taphul Rd; h 22-29 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Nuevo hotel-boutique de precio económico ubicado en Taphul Rd. Tiene un aire muy actual, con toques elegantes de estilo local. Las habitaciones tienen TV de pantalla plana y almidonadas sábanas blancas.

				Park Hyatt Siem Reap	HOTEL DE LUJO $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-966000; www.parkhyatt.com; Sivatha St; h/ste desde 265/765 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Tras su reforma, el antiguo y original Hotel de la Paix es hoy un establecimiento que conserva la personalidad de su predecesor, pero con más lujo. Cuenta con una piscina y un spa maravillosos y un restaurante de lo más actual. Por algo es uno de los hoteles exclusivos con más éxito del lugar.

				
					VUELVE LA SEDA DORADA

					Golden Silk ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 596811; www.goldensilk.org; Phum Thmey) es una granja de seda sita en el distrito de Banteay Srei, a unos 30 km de Siem Reap, pero también el término con que se conoce una variedad finísima de hilo de seda que produce el gusano de seda amarillo. Aunque estuvo muy extendida en Camboya, se ha ido perdiendo debido a lo delicadísimo de su producción y proceso de tejido. Para hacer 10 kg de seda se requieren 100 kg de capullos y 1500 kg de hojas de morera. El visitante puede acceder al centro de tejido a cambio de un donativo de 10 US$ para financiar la ONG, que emplea a huérfanos y mujeres desfavorecidas de la zona de Banteay Srei.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Ribera y Jardines Reales

				La zona más elegante de Siem Reap alberga la Residencia Real y gran cantidad de alojamientos y hoteles-boutique de lujo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  La Résidence d’Angkor	CENTRO VACACIONAL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963390; www.residencedangkor.com; Stung Siem Reap St; h desde 280 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif]  [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Sus 54 habitaciones abiertas, todas de madera, son muy atractivas; cuentan con galería y bañera de tamaño jacuzzi. Tiene una gran piscina. La ala más reciente y el suntuoso spa Kong Kea son de aire contemporáneo.

				Shinta Mani	CENTRO VACACIONAL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761998; www.shintamani.com; Oum Khun St; h 83-230 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Obra del célebre arquitecto Bill Bensley, es un sitio chic y actual, con una piscina central muy tentadora; el Shinta Mani Club, por su parte, cuenta con habitaciones más exclusivas. Ha ganado varios premios internacionales por sus prácticas de turismo responsable.

				Victoria Angkor Hotel	HOTEL $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-760428; www.victoriahotels-asia.com; h desde 150 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Opción popular para quienes anhelan un toque francés en Indochina. El elegante vestíbulo es la introducción perfecta a una de las piscinas más impresionantes de la ciudad. Las habitaciones están bien decoradas y muchas tienen vistas a la piscina.

				F CC Angkor	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-760280; www.fcccambodia.com; Pokambor Ave; h/ste desde 100/160 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este original hotel no parecería fuera de lugar en ninguna capital europea. No obstante, tiene toques jemeres y las habitaciones disponen de bañeras grandes, sedas camboyanas y hay wifi en todo el recinto. La piscina de azulejos negros y el Visaya Spa completan el conjunto.

				Grand Hotel d’Angkor	HOTEL HISTÓRICO $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963888; www.raffles.com; h desde 260 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este hotel con historia lleva recibiendo huéspedes desde 1929, entre ellos Charlie Chaplin, Charles de Gaulle, Jackie Kennedy y Bill Clinton. En un entorno tan opulento, no cuesta imaginar cómo era ser turista en la época colonial. Las habitaciones tienen toques clásicos y hay un despliegue vertiginoso de artículos de baño.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Zona del Wat Bo 

				Esta zona en expansión cuenta con alojamientos socialmente responsables y elegantes hoteles-boutique. En una calle secundaria paralela al extremo norte de Wat Bo Rd se concentra un puñado de pensiones.

				Seven Candles Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 963380; www.sevencandlesguesthouse.com; 307 Wat Bo Rd; h 10-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Pensión comprometida cuyos beneficios se usan para promover la educación en comunidades rurales. Las habitaciones disponen de agua caliente, nevera y TV.

				Babel Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-965474; http://babel-siemreap.com; h 15-27 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Esta pensión de gestión noruega ocupa un tranquilo jardín tropical y ofrece una presentación y un servicio por encima de la media de los alojamientos económicos locales y, además, incluye desayuno. Sus dueños fomentan el turismo responsable. 

				Happy Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963815; www.happyangkorguesthouse.com; h 3-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sus hospitalarios propietarios, que hablan muy bien inglés y chapurrean el francés, harán feliz al viajero. Excelente relación calidad-precio e internet gratis.

				European Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 582237; www.european-guesthouse.com; d 3-5 US$, h 15-28 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Un sitio agradable y jovial, con habitaciones bien dispuestas, dormitorios colectivos a precio de ganga y un jardín para relajarse. Pertenece a las ONG locales Childsafe y ConCERT; también apoya proyectos como White Bicycles.

				Siem Reap Hostel	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964660; www.thesiemreaphostel.com; 10 Makara St; dc 6-8 US$, h 20-39 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El primer albergue de Angkor sigue siendo estupendo, con buenos dormitorios y habitaciones impecables. El desayuno está incluido. Tiene un bar-restaurante con mucho ambiente, una piscina cubierta y un punto de atención al viajero bien organizado. 

				Rosy Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-965059; www.rosyguesthouse.com; Stung Siem Reap Rd; h 8-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Gestionado por británicos, cuenta con 13 habitaciones provistas de TV y DVD. En la planta baja hay un pub concurrido donde sirven la comida habitual en este tipo de locales y con una agenda de eventos en pro de las causas locales. 

				Soria Moria Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964768; www.thesoriamoria.com; Wat Bo Rd; h 39-63 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Hotel entregado a causas que ayudan a la comunidad local. Las habitaciones son atractivas y tienen elegantes accesorios de baño. Dispone de un restaurante de fusión en la planta baja, un sky jacuzzi en la superior y piscina.

				Frangipani Villa Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-999930; www.frangipanihotel.com; Wat Bo Rd; h 40-60 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif]  [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El representante del imperio Frangipani en Siem Reap ofrece alojamiento estiloso a buen precio. Tiene piscina y habitaciones con TV de pantalla plana.

				Reflections	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-659 4343; www.reflections-thai.com; Wat Bo Rd; h 40-80 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este hotel decorado con obras de arte tiene un aire excéntrico y muy peculiar. En el vestíbulo hay una amplia colección de peluches y las habitaciones, llenas de curiosos objetos de arte, ocupan edificios de estilo art déco ubicados en torno a la piscina central. Una muestra de su carácter kitsch es la obra Life is Plastic (La vida es plástico), un altar dedicado a Barbie.

				Pippeli Pensione	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-969011; www.pippelipensione.com; cerca del Wat Damnak; h 49-59 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En las calles interiores de la ribera oeste se esconde este moderno hotel, muy íntimo, con solo nueve habitaciones y buena relación calidad-precio. Las de la planta baja tienen una bañera en el exterior y las del piso superior cuentan con balcón. 

				La Noria Guesthouse	PENSIÓN-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964242; www.lanoriaangkor.com; h 39-59 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es un veterano con mucho encanto y un frondoso jardín tropical con una bonita piscina. Las habitaciones tienen decoración tradicional y galería, pero no disponen de TV ni nevera.

				Karavansara	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-760678; www.karavansara.com; 25 Acha Sva St; h desde 70 US$, ste desde 110 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ubicado en un simbólico edificio construido durante el auge de la nueva arquitectura camboyana, ofrece habitaciones elegantes y apartamentos más grandes en la acera de enfrente. Dispone de un restaurante en una encantadora casa tradicional.

				Viroth’s Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761720; www.viroth-hotel.com; h desde 80 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Moderno y minimalista, este pequeño local frecuentado por público gay cuenta con varias habitaciones elegantes y de estilo contemporáneo. Incluye piscina, jacuzzi y wifi gratis. 

				
					APOYO AL TURISMO RESPONSABLE EN SIEM REAP

					Muchos viajeros que pasan por Siem Reap desean ayudar a las comunidades que visitan mientras exploran los templos y zonas colindantes. ConCERT (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963511; www.concertcambodia.org; 560 Phum Stoueng Thmey; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-17.00 lu-vi) es una organización de Siem Reap que tiende puentes entre turistas y proyectos por una buena causa en la zona de Siem Reap-Angkor; facilita información que abarca desde iniciativas de ecoturismo hasta voluntariado.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Otras zonas

				La ciudad tiene otras zonas con magníficos hoteles-boutique.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  HanumanAlaya	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-760582; www.hanumanalaya.com; h 60-100 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es el hotel-boutique más genuinamente camboyano del lugar y cuenta con un jardín frondoso y una bonita piscina. Las habitaciones, decoradas con antigüedades y artesanía, están dotadas de TV con pantalla plana, caja fuerte y minibar. También alberga un jardín con spa y el Reahoo Restaurant, célebre por sus genuinos platos jemeres.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Pavillon Indochine	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 849681; www.pavillon-indochine.com; h 55-70 US$, ste 75-95 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Elegantes habitaciones coloniales dispuestas en torno a una pequeña piscina. Entre los extras destacan antigüedades asiáticas, magníficas mosquiteras y caja fuerte. La tarifa es excelente, puesto que incluye los servicios de un remork durante un día para visitar los templos.

				1961	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-966961; www.the1961.com; h 35-55 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este alojamiento hace las veces de hotel, galería de arte y espacio de creación, todo con una temática inspirada en los años sesenta. Las galerías (que no habitaciones) deben su nombre a los Norodom, los Kennedy y el célebre arquitecto jemer Vann Molyvann. Las Norodom cuentan con motivos pop y carteles de películas.

				River Garden	HOTEL-’BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963400; www.therivergarden.info; h 50-105 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ubicado en un jardín lleno de encanto, este atractivo complejo de madera tiene una pequeña selección de habitaciones evocadoras con grandes balcones y bañeras amplias. Destaca por sus clases de cocina Cooks in Tuk Tuks.

				Le Rit’s	PENSIÓN $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-763390; www.nyemo.com/guesthouse_sr; h 30-55 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  La ONG local Nyemo gestiona esta pensión para ayudar a que mujeres en situación de vulnerabilidad se ganen la vida de forma sostenible. Las habitaciones tienen nombre de plantas y flores locales y están decoradas con las vistosas sedas típicas de Nyemo que hay en todas las tiendas. 

				Lotus Lodge	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-966140; www.lotus-lodge.com; h 25-55 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Buena oferta para los que deseen un retiro apacible tras un día en los templos. Las habitaciones son limpias y cómodas, y tiene una amplia piscina. Bicicletas y servicio de enlace nocturno gratuito.

				Paul Dubrule Hotel & Tourism School	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963673; www.ecolepauldubrule.org; carretera del aeropuerto; h 20-35 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Paul Dubrule es el cofundador del grupo hotelero Accor, por lo que no es de extrañar que su hotel-escuela sea elegante y cuente con un servicio impecable. Una oferta excelente.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sala Lodges	COMPLEJO-‘BOUTIQUE’ $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-766699; www.salalodges.com; h 190-410 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este original concepto de alojamiento consta de 11 casas jemeres tradicionales reformadas para que sean a la vez rústicas y con nivel de hotel-boutique. De entrada parece una aldea camboyana idílica, aunque la piscina y el restaurante en seguida lo delatan. 

				Navutu Dreams	CENTRO VACACIONAL-‘BOUTIQUE’ $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-688 0607; www.navutudreams.com; 90-230 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ofrece varios chalés sin paredes medianeras, rodeados de jardines y con dos piscinas. Está ubicado a las afueras, en una zona rural. Además, acaban de añadir una piscina y se prevé que abran un centro de yoga y bienestar.

				Heritage Suites	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-969100; www.relaischateaux.com/heritage; Wat Polanka; h desde 200 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) De estilo colonial, ofrece suites abiertas y espectaculares; la mayoría cuenta con un pequeño jardín y bañera. Alberga el aclamado Lanterns Restaurant y los jueves por la noche hay jazz. 

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				El panorama gastronómico de Siem Reap ofrece una soberbia selección de puestos callejeros, locales asiáticos y restaurantes suntuosos. La variedad abarca algo de cada continente y constantemente se ofrecen nuevas tentaciones. Se pueden probar las sutilidades de la cocina jemer en la ciudad o sencillamente mimarse con las comodidades caseras o las delicias gastronómicas antes (o después) de visitar las provincias más apartadas. Incluso los mejores restaurantes dedican parte de su recaudación a proyectos sociales u ofrecen formación ocupacional. Véase el recuadro de Clicar.

				En temporada alta los restaurantes están a rebosar, pero como la oferta es amplia solo hay que seguir buscando hasta dar con un lugar más tranquilo. Muchos trabajan en mayor o menor grado con grupos turísticos. Si el viajero desea evitar los lugares frecuentados por estos grupos, lo mejor es explorar a pie la zona del Psar Chaa. Los restaurantes reseñados a continuación son solo una selección.

				Algunas de las pensiones económicas tienen buenas cartas, con platos locales y comidas occidentales. Aunque es fácil encargar comida en el alojamiento, no es una experiencia muy típica de Siem Reap. Varios de los hoteles de precio medio y todos los de precio alto disponen de restaurante, algunos excelentes. Hay varios hoteles y restaurante locales que ofrecen cenas con espectáculo de danza clásica.

				The Alley está repleto de buenos restaurantes camboyanos; muchos, negocios familiares que ofrecen cerveza barata y platos a buen precio; se recomienda dar una vuelta y escoger.

				Los mercados están bien abastecidos de fruta y pan recién hecho. Para delicias como queso y chocolate, se puede probar en los supermercados. Comer en el mercado suele salir más barato que comprar alimentos.

				
					COMER POR UNA BUENA CAUSA

					Hay buenos restaurantes que apoyan causas loables o ayudan a formar al futuro personal de la hostelería camboyana. Si se come en las escuelas, se da a los estudiantes una buena oportunidad para que pongan a punto sus destrezas con clientes de verdad.

					Blossom Cafe (Mapa; www.blossomcakes.org; St 6; cupcakes 1,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-17.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es un café elegante donde los cupcakes se convierten en arte, con una presentación maravillosa y 48 sabores a elegir, que van rotando. También preparan cafés, zumos y tés originales y financian formación ocupacional para mujeres camboyanas.

					Common Grounds (Mapa; 719 St 14; comidas ligeras 3-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sofisticado café internacional tipo Starbucks. Ofrece excelente café, tartas caseras, bocados ligeros, wifi gratis e internet, así como clases de informática e inglés gratis para camboyanos, además de apoyar proyectos de desarrollo.

					Haven (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078-342404; www.haven-cambodia.com; Sok San St; principales 3-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En este paraíso culinario se cuece la mejor mezcla de Oriente y Occidente, como el filete de pescado con mango verde. Con sus beneficios se ayuda a jóvenes huérfanos en la transición entre su institución de acogida y el mundo laboral. Suele estar a la cabeza de Trip Advisor, así que mejor reservar con antelación.

					Joe-to-Go (Mapa; cerca del Psar Chaa; principales 2-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.30) El mejor local para tomar un café antes de acudir a los templos. Hay café para gourmets, batidos y cosas para picar; los beneficios se destinan a ayudar a niños de la calle. En el piso de arriba hay una tienda pequeña que recauda fondos para su ONG, The Global Child.

					Les Jardins des Delices (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963673; Paul Dubrule Hotel y Tourism School, NH6; menú de almuerzo 12 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 12.00-14.00 lu-vi) Ofrece un nivel de Sofitel a precio asequible, con un menú de tres platos asiáticos y occidentales preparados por estudiantes de cocina.

					Marum (Mapa; www.marum-restaurant.org; zona de Wat Polanka; principales 3,25-6,75 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Lo mejor de la cadena Friends llega a Siem Reap de la mano de este restaurante que ocupa una preciosa casa de madera con un amplio jardín. En la carta destacan las hormigas rojas fritas y las albóndigas de jengibre y albahaca, además de muchos platos vegetarianos y de marisco y postres de rechupete. Es miembro del grupo de restaurantes ocupacionales Tree Alliance. Imprescindible.

					New Leaf Book Cafe (Mapa; cerca del Psar Chaa; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Esta cafetería y librería de viejo de reciente apertura destina toda su recaudación a las ONG que trabajan en la provincia. La carta incluye platos caseros populares, algo italiano y especialidades camboyanas. 

					Peace Cafe (Mapa; www.peacecafeangkor.org; St 26; principales 2,50-4,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) Una cafetería-jardín muy popular, con comida vegetariana a buen precio. Sirven bebidas sanas y un delicioso surtido de zumos vegetales. Realizan muchas actividades, como clases de cocina vegetariana cada día a las 11, sesiones de yoga y clases de jemer cada fin de semana a las 16.00.

					Sala Bai Hotel and Restaurant School (Mapa; www.salabai.com; menú de almuerzo 8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-9.00 y 12.00-14.00 lu-vi) Esta escuela forma a los jóvenes jemeres en el arte de la hospitalidad y sirve un asequible menú de platos occidentales y camboyanos.

					Sister Srey Cafe (Mapa; 200 Pokambor Ave; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-19.00 ma-do) Es una cafetería de ambiente alegre y cordial, ubicada en la ribera, cerca del Psar Chaa. Tienen una amplia carta de desayunos, ideal tras una visita a los templos al amanecer. Para almorzar ofrece comida occidental con un toque original, con hamburguesas, wraps y ensaladas. 

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Pub St y alrededores 

				Aunque se trata de una zona ajetreada, especialmente al caer la tarde, los callejones que atraviesan Pub St albergan algunos locales acogedores.

				Khmer Kitchen Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; www.khmerkitchens.com; The Alley; principales 2-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) Popular restaurante, con una asequible selección de platos jemeres y tailandeses, así como atrevidos curries.

				Red Piano	ASIÁTICA, INTERNACIONAL $Leyenda

				(Mapa; www.redpianocambodia.com; Pub St; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicado en una restaurada joya colonial, posee un gran balcón ideal para contemplar la calle. Cuenta con una buena selección de platos asiáticos e internacionales a precios razonables. Uno de los cócteles de la casa lleva el nombre de su antigua y célebre clienta Angelina Jolie.

				Le Tigre de Papier	INTERNACIONAL $$

				(Mapa; www.letigredepapier.com; Pub St; principales 2-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este popular restaurante, uno de los mejores de Siem Reap, ofrece genuina cocina jemer, generosos platos italianos y una selección de clásicos internacionales. Bar de noche, tiene acceso por Pub St y The Alley.

				Chamkar	VEGETARIANA $$Leyenda

				(Mapa; www.chamkar-vegetarian.com; The Alley; principales 4-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00, cerrado comidas do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Su nombre significa “granja” y a juzgar por la creatividad de su menú, los ingredientes deben proceder de un impresionante proveedor de verdura de cultivo ecológico. Priman los sabores asiáticos, como calabaza rellena o kebabs de verdura en salsa de pimienta negra.

				Cambodian BBQ	BARBACOA $$Leyenda

				(Mapa; www.angkorw.com; The Alley; principales 5-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sirve cocodrilo, serpiente, avestruz y canguro, un giro inesperado a las tradicionales parrilladas phnom pleung (“colina de fuego”). Le han salido varios imitadores en las calles circundantes que ofrecen descuentos especiales.

				Amok	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; www.angkorw.com; The Alley; principales 4-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Su nombre alude al plato nacional camboyano amok (o amoc) y, de hecho, es un excelente lugar para saborear el curry de pescado al horno en hoja de plátano o, mejor aún, una selección de cuatro variedades. En el centro de The Alley.

				Il Forno	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; www.ilfornorestaurantsiemreap.com; The Lane; principales 5-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Los seguidores de la cocina italiana se alegrarán de la existencia de esta pequeña y acogedora trattoria con horno tradicional de ladrillo. Sirve entremeses fríos, auténticas pizzas y platos caseros italianos.

				AHA	FUSIÓN $$Leyenda

				(Mapa; tapas 3-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Moderno emporio de tapas y bar de vinos con gran variedad de fuentes de degustación: de queso, vegetarianas, jemeres y contemporáneas. Cocina creativa.

				Soup Dragon	ASIÁTICA, INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; Pub St; principales vietnamitas 2-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Restaurante con personalidad múltiple: sirve clásicos y económicos desayunos asiáticos en la planta baja, y variados platos asiáticos e internacionales, incluidos italianos y marroquíes, en la superior.

				Little Italy	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; Alley West; principales 4-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00) Este elegante restaurante italiano es más asequible de lo que parece. En la planta superior sirven pizzas al horno de leña y fiambres italianos de importación.

				Sushi Bar Koh Kong	JAPONESA $$Leyenda

				(Mapa; Pub St; principales 3-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-23.00) El primer bar de sushi de Siem Reap, en el corazón de la parte vieja, se nutre de pescado local procedente de Koh Kong; los precios son tentadores.

				
					LOS MEJORES HELADOS

					Después de un largo día explorando los templos, qué mejor que degustar un delicioso helado en alguna de las sorprendentes opciones de la ciudad.

					Blue Pumpkin (Clicar) Helados caseros con ingredientes como jengibre o fruta de la pasión.

					The Glasshouse (Mapa; Park Hyatt, Sivatha St; cucuruchos 2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00) Helados suculentos, como el de chocolate blanco, y sorbetes de intenso sabor.

					Swenson’s Ice Cream (Mapa; Pokambor Ave; cucuruchos 1,25 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) Una de las mejores marcas de EE UU se ha convertido en favorita de Siem Reap. Está en el Angkor Trade Centre.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Zona del Psar Chaa 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Blue Pumpkin	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Mapa; http://tbpumpkin.com; Pithnou St; principales 2-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La planta baja parece un café antiguo, con una deliciosa selección de bizcochos, panes y helado casero. La superior es un mundo minimalista con camas para relajarse y wifi gratis. Una verdadera ganga con excelentes raciones para picar, bocadillos, especialidades y batidos. Han abierto muchas filiales por la ciudad.

				Psar Chaa	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; principales 1,50-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) El Psar Chaa tiene numerosos puestos de comida jemer económica en la parte noroeste, con cartas en inglés. Hay lugares con ambiente para tomar una comida de la zona a precios locales. Algunos platos están expuestos y otros se elaboran al momento; las raciones son copiosas y saludables.

				Cafe Central	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Mapa; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Célebre local situado al otro lado del mercado. Su ecléctica carta, con un copioso desayuno que se sirve todo el día, incluye pizza, siete tipos de hamburguesas y platos principales como pollo al limoncillo o tarta Guinness.

				Angkor Palm	CAMBOYANA $$

				(Mapa; www.angkorpalm.com; Pithnou St; principales 3-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Popular y con el sabor auténtico de Camboya, los mismos jemeres elogian el legendario amok (pescado al horno en hoja de plátano) de este lugar; una copiosa ración solo cuesta 7,50 US$. Se ofrecen clases de cocina.

				Viva	MEXICANA $$Leyenda

				(Mapa; www.ivivasiemreap.com; Pithnou St; principales 2,50-12,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-hasta tarde) Este antiguo local, que ahora también ofrece alojamiento, sirve sabrosa comida mexicana y margaritas en un entorno de lo más animado, justo delante del Psar Chaa.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Zona de Sivatha St 

				Curry Walla	INDIA $Leyenda

				(Mapa; Sivatha St; principales 2-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.30-23.00) Es difícil encontrar mejor relación calidad-precio en comida india. Los thalis son una ganga y el dueño es conocedor de las especialidades picantes del subcontinente.

				Le Malraux	FRANCESA, ASIÁTICA $$Leyenda

				(Mapa; www.le-malraux-siem-reap.com; Sivatha St; principales 5-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-24.00) En este café-restaurante de estilo art déco clásico, ideal para paladares exigentes, sirven buena cocina francesa. De primero se recomienda el combinado de tartar de salmón y carpaccio, y seguir con un exquisito filete. Tiene una irresistible carta de coñacs y armañacs, y también sirve especialidades asiáticas.

				Angkor Market	SUPERMERCADOLeyenda

				(Mapa; Sivatha St) El mejor supermercado de la ciudad cuenta con un constante suministro de delicias internacionales.

				Lucky Market	SUPERMERCADOLeyenda

				(Mapa; Sivatha St) Es el mayor supermercado de la ciudad, en el centro comercial de Sivatha St. 

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Zona del Wat Bo 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Green Star	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; www.greenstarrestaurant.org; principales 2-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-14.00 y 17.30-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Situado en una apacible calle detrás del Wat Damnak, es un local sin ánimo de lucro cuyos beneficios se destinan a apoyar antiguos niños indigentes de la ciudad. Sirve auténticos platos jemeres, como pato picante, anguila al limoncillo o suculentas ancas de rana. Los platos del día se escriben en una pizarra.

				Le Café	CAFÉ $Leyenda

				(Mapa; tentempiés 2-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  De los mismos socios que la Paul Dubrule Hotel & Tourism School, este café sirve sándwiches, ensaladas y batidos de cinco estrellas al Centre Cultural Français.

				Moloppor Cafe	JAPONESA, INTERNACIONAL $Leyenda

				(Mapa; Siem Reap River Rd; principales 1-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una de las opciones más económicas de la ciudad, que sirve comida japonesa, asiática e italiana de calidad. Tiene una buena ubicación con vistas al río.

				Wat Damnak BBQs	BARBACOA $Leyenda

				(Mapa; Wat Damnak St; principales 2-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00) Este asador local se halla justo enfrente del venerable Wat Damnak y es muy popular por sus parrilladas de ternera y demás carnes locales y pescados del lago. También hace las veces de cervecería. 

				Alliance Cafe	FRANCESA, ASIÁTICA $$Leyenda

				(Mapa; www.allianceangkor.com; principales 3,50-16 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En una atractiva villa colonial, este elegante restaurante francés rinde homenaje al entorno camboyano con unas originales recetas asiáticas. Ofrece menús, como el Asian Tradition y Alliance Passion, por solo 14 US$. Es también sala de arte.

				Square 24	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; www.thesquare24.com; St 24; principales 5,50-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-23.00) Distinguido establecimiento con cocina contemporánea jemer y asiática. Es un espacio diáfano con sedas vaporosas, ideal para disfrutar de una agradable velada. Las sopas y entrantes cuestan 5,50 US$ y los platos principales asiáticos, 8,50 US$.

				Viroth’s Restaurant	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; Wat Bo Rd; principales 4-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] almuerzo y cena) Sofisticado restaurante al aire libre próximo al Wat Bo, que ofrece cocina jemer de fusión y diseño balinés. Aunque popular entre los grupos turísticos, conserva un cierto grado de intimidad.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Alrededores de Siem Reap

				Vitking House	VEGETARIANA $Leyenda

				(Mapa; 7 Makara St; principales 1-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Está lleno de estudiantes de la universidad colindante, es uno de los vegetarianos más asequibles de la ciudad y sirve bandejas de setas shiitake con fideos sensacionales. El desvío merece la pena.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Chanrey Tree	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; www.chanreytree.com; Pokambar Ave; principales 5-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) La nueva cara de la cocina jemer, un sitio estiloso y moderno que aúna un enclave elegante y una presentación original sin perder la esencia de la cocina tradicional camboyana. Se puede pedir pollo asado a la miel, arroz al brandy, frutos de yaca y citronela. 

				Sugar Palm	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; www.sugarpalmrestaurant.com; Taphul St; principales 5-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-15.00 y 17.30-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado en una casa de madera al oeste de la ciudad, es perfecto para probar sabores tradicionales aderezados con hierbas y especias, como sus deliciosos char kreung (curries al limoncillo). Kethana, su propietario, enseñó al célebre chef Gordon Ramsay a preparar el amok.

				F CC Angkor	INTERNACIONAL $$

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-760280; principales 5-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-24.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este conocido edificio a orillas del río atrae a la clientela gracias a su piscina reflectante, cenas a la luz de las antorchas y un bar al aire libre. Dentro, la elegancia colonial continúa, con chaise longues y una cocina abierta que ofrece una variada comida asiática e internacional.

				Touich	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; the-touich-restaurant-bar.blogspot.com; principales 2,50-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] cenas) Recóndito pero muy recomendable, este restaurante tradicional jemer se encuentra en los alrededores del Wat Preah Inkosei. Incluye especialidades regionales como gambas del Mekong y pargo de Koh Kong. El blog describe cómo llegar.

				Mie Cafe	CAMBOYANA, INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; miecafe-siemreap.com; cerca de Angkor Conservation; principales 4-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) En este restaurante camboyano dan un toque de fusión a los sabores tradicionales. Ocupa una casa tradicional de madera junto a la carretera que va a Angkor y ofrece menús para dos por 26 US$, con platos que van desde amok a fish and chips.

				Tangram Garden	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; www.tangramgarden.com; principales 4,75-9,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-14.00 y 17.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este restaurante al aire libre, situado en un apacible barrio cerca del Wat Damnak, está especializado en parrilladas, creativos platos vegetarianos y recetas jemeres. Hay una pequeña zona de recreo para niños.

				L’Oasi Italiana	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; www.oasiitaliana.com; principales 5-17 US$, pizza 5-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 18.00-22.00 lu, 11.00-14.00 y 18.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Oculto en un bosque cercano al Wat Preah Inkosei, es un oasis. Los extranjeros residentes en Camboya son incondicionales de sus gnocchi y su pasta casera, como los ravioli con setas porcini, y de la pizza al horno de leña.

				Madame Butterfly	ASIÁTICA $$Leyenda

				(Mapa; www.madamebutterflyrestaurant.com; carretera del aeropuerto; principales 4-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 18.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta casa tradicional de madera se ha decorado con lujo. De ambiente encantador, a veces se ensombrece por la gran cantidad de grupos turísticos que acuden a degustar su cocina jemer y asiática.

				Kanell	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; www.kanellrestaurant.com; 7 Makara St; principales 4-13 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En un extremo de la ciudad, esta villa jemer con amplios jardines y piscina (accesible con una consumición de 5 US$) ofrece un entorno relajado para disfrutar de buena comida. La carta incluye platos afrancesados y algunos favoritos jemeres.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Cuisine Wat Damnak	CAMBOYANA $$$Leyenda

				(Mapa; www.cuisinewatdamnak.com; Sivatha Blvd; menú de 5 platos 22 US$, de 6 platos 26 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] cenas) Es el reputado restaurante de Johannes Rivieres, el chef estrella de Siem Reap. El menú ofrece la máxima expresión de la cocina jemer contemporánea. Emplazado en una casa tradicional de madera, tiene una carta de temporada que cambia cada semana según los productos frescos del mercado e incluye platos vegetarianos si se avisa con antelación.

				Abacus	FRANCESA $$$Leyenda

				(Mapa; www.cafeabacus.com; principales 10-22 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El mejor restaurante francés de la ciudad sirve filetes con salsa de trufa negra, un suculento cordero y marisco y pescados de primera, como el atún maguro. Se puede comer en el jardín o en el agradable recinto interior. Los platos jemeres tienen una magnífica presentación. Próximo a la carretera del aeropuerto.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  Dónde beber

				La transformación de aletargado pueblo a destino internacional para la jet set ha sido espectacular y la ciudad se ha plantado con firmeza en el mapa de la vida nocturna del sureste asiático. El ambiente nocturno es más parecido al de una playa turística que al de una capital cultural. La concurrida zona del Psar Chaa, ideal para divertirse, tiene una calle que se ha ganado el apodo de Pub St, la cual se cierra al tráfico todas las noches.

				Entre otras excelentes zonas paralelas a Pub St destacan The Alley, al sur, con algo menos de volumen, así como una serie de callejuelas más pequeñas al norte. Hay muchísimos otros lugares en la ciudad.

				Casi todos los bares tienen happy hour, y algunos de los hoteles más elegantes también. 

				Además de la selección que se indica a continuación, algunos restaurantes se tornan en animados bares por la noche, incluidos el evocador Abacus, el clásico FCC Angkor, el popular Red Piano y el Soup Dragon, con su azotea, que dona el 7% de lo recaudado al Angkor Children’s Hospital.

				Warehouse	BARLeyenda

				(Mapa; Pithnou St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.30-3.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este bullicioso bar frente al Psar Chaa es popular entre viajeros y expatriados que viven en la ciudad. Buena música, futbolín, billar y bebidas diabólicas. Los jueves hay quiz night con fines benéficos. 

				Laundry Bar	BAR, LOCAL NOCTURNOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Gracias a su tenue iluminación y decoración refinada, es uno de los bares más seductores de la ciudad y el lugar para escuchar música electrónica y sonidos ambientales. Se anima los fines de semana o cuando los DJ invitados suben el volumen. Hay happy hour hasta las 21.00.

				Miss Wong	COCTELERÍALeyenda

				(Mapa; The Lane; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Evoca la elegancia del Shanghái de la década de 1920. Su punto fuerte son los cócteles, ideales para pasar la velada y disfrutar de la nueva carta de dim sum. Muy frecuentado por expatriados acomodados y gais.

				Asana	BARLeyenda

				(Mapa; www.asana-cambodia.com; The Lane; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este local tradicional es como los de las zonas rurales de Camboya pero transportado a una callejuela de Siem Reap. Es ideal para beber recostado en sacos de arroz rellenos de fibras de capok, dando sorbitos a un cóctel clásico a base de vino de arroz. Ofrecen clases de cócteles jemeres por 15 US$ por persona. 

				The Yellow Sub	BARLeyenda

				(Mapa; www.theyellow-sub.com; The Lane; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un bar que rinde tributo a los Beatles y debe de ser de los mejores de su clase. Tiene las paredes llenas de recuerdos, tipo discos autografiadas y piezas de arte. La sección de arriba, con varios niveles, alberga una mesa de billar y la whiskería de la 4ª planta sirve whiskies puros de malta. La comida es buena y hacen hamburguesas temáticas.

				Silk Garden	BARLeyenda

				(Mapa; The Lane; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 15.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Oculto en un laberinto de calles, este tranquilo local con un pequeño jardín y cortinas de seda es ideal para tomar unas copas lejos del griterío de Pub St. Hay una zona chill-out en la planta superior.

				Mezze Bar	BAR-‘LOUNGE’Leyenda

				(Mapa; www.mezzebarsiemreap.com; St 11; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 18.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es uno de los bares más en boga de Siem Reap, ubicado en un 1er piso por encima del barullo de Pub St. Tiene un ambiente muy actual, con piezas de arte y actuaciones regulares de DJ. 

				Charlie’s	BARLeyenda

				(Mapa; The Alley; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-1.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este concurrido bar estilo americano ofrece bebida barata y buen ambiente, a medio camino entre la sofisticación de los bares del Psar Chaa y el jaleo nocturno de Pub St.

				Linga Bar	COCTELERÍA-‘LOUNGE’Leyenda

				(Mapa; The Alley; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este elegante bar de ambiente gay atrae a todo tipo de clientes gracias a un aire relajado, una carta de cócteles excelente y buena música; el público baila hasta bien entrada la noche.

				Angkor What?	BARLeyenda

				(Mapa; Pub St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El bar original de Siem Reap lleva fomentando la bebida irresponsable desde 1998. La happy hour (hasta las 21.00) caldea el ambiente para después, cuando todos bailan al ritmo de himnos indie.

				Molly Malone’s	 ‘PUB’ IRLANDÉSLeyenda

				(Mapa; Pub St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-24.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Fue el primer pub irlandés de Siem Reap. Sirve whisky Powers, cerveza Guinness y comida de pub.

				Temple Club	BARLeyenda

				(Mapa; Pub St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El templo de la cerveza empieza su actividad pronto y no para. Las melodías y el volumen son fuertes hasta las 23.00, y hay osadas happy hours entre las 10.00 y las 22.00.

				X Bar	BARLeyenda

				(Mapa; Sivatha St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-amanecer; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Uno de los locales nocturnos más emblemáticos de Siem Reap, atrae a los juerguistas a medianoche, cuando los demás cierran. Hay cine en pantalla grande a primera hora de la noche, billares e incluso una pista de skateboard.

				Picasso	BAR DE TAPASLeyenda

				(Mapa; Alley West; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Diminuto bar de tapas en la prometedora zona de Alley West con un ambiente cordial y relajado. Con solo 10 taburetes, la clientela suele inundar la calle. La bebida, barata, incluye sangría, vino y cerveza Tiger.

				Nest	COCTELERÍA-‘LOUNGE’Leyenda

				(Mapa; Sivatha St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Curioso bar con irresistibles refugios y elegantes asientos, que ofrece una de las cartas de cócteles más creativas de la ciudad. El viajero puede acomodarse en una cama-trineo y relajarse. También puede picotear alguna de las magníficas propuestas de fusión internacionales.

				
					EXPERIENCIA CERVECERA CAMBOYANA

					Hay decenas de cervecerías al aire libre en Siem Reap frecuentadas por jóvenes trabajadores de la industria turística. En ellas se puede tomar cerveza a buen precio, tentempiés locales y conocer a otros camboyanos, aparte del conductor y el guía. Todas sirven cerveza muy fría, a veces en jarras de 3 litros con enfriador incluido. El ambiente puede ser algo masculino según el estándar nacional, por lo que las mujeres viajeras harían bien en ir en grupo si desean visitar alguna.

					La mejor zona se sitúa al norte de la carretera del aeropuerto, desde el primer semáforo hasta pasada Sivatha St. Samut Siem Reap (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde), una de las mejores, cuenta con una enorme barra circular, partidos de fútbol en TV de pantalla grande e imponentes barriles de cerveza. Se recomienda dar una vuelta y comprobar cuales son más frecuentadas por los locales.

				

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Ocio

				Algunos restaurantes y hoteles ofrecen espectáculos culturales por la noche, y para muchos visitantes son la única oportunidad de ver danza clásica camboyana. Aunque puedan ir dirigidos a turistas y no sean tan sofisticados como una actuación del Ballet Real de Phnom Penh, para el ojo inexperto son igual de elegantes y seductores. Los precios suelen incluir una comida tipo bufé.

				Teatro Apsara	DANZA

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963561; www.angkorvillage.com/theatre.php; entrada 25 US$) En un impresionante pabellón de madera con acabados de estilo wat, cuenta con un menú no tan brillante. Los dos espectáculos por noche están siempre abarrotados de grupos turísticos.

				Beatocello	MÚSICA CLÁSICALeyenda

				(Mapa; www.beatocello.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 19.15 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Más conocido como Dr. Beat Richner, Beatocello interpreta piezas para chelo en el Jayavarman VII Children’s Hospital. La entrada es gratis, pero se aceptan donativos, ya que ayudan al hospital a ofrecer tratamiento médico gratuito a niños camboyanos.

				La Noria Restaurant	SOMBRAS CHINESCASLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964242; espectáculo 6 US$, principales 4-8 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Todos los miércoles por la tarde se puede ver un original espectáculo de sombras chinescas con danza clásica. Parte de los beneficios se destina a una organización benéfica en favor de niños locales.

				Rosana Broadway	CABARÉ

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-769991; www.rosanabroadway.com; 25-45 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 19.30) El espectáculo tiene algo de Broadway, con danzas regionales como nota cultural y un cabaré de transexuales que va en otra dirección pedagógica. La entrada no es barata. 

				Smile of Angkor	CENA-ESPECTÁCULO

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-655 0168; www.smileofangkor.net; 45-55 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 19.15) Frecuentado por viajeros asiáticos en grupos organizados, ofrece las cenas-espectáculo con más purpurina de la ciudad, aunque, visto lo que cobran, tampoco brillan tanto.

				Temple Club	DANZA

				(Mapa; Pub St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] desde 19.30) Ofrece un espectáculo gratis de danza tradicional en la planta superior desde las 19.30 a cambio de que los clientes consuman comida y bebida de una carta a precios muy razonables.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						PASEN Y VEAN, EL CIRCO HA LLEGADO A LA CIUDAD

						Phare (The Cambodian Circus; Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 015 499480; www.pharecambodiancircus.org; detrás del Museo Nacional de Angkor; adultos/niños 15/8 US$, asientos premium 35/18 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 19.30), la versión camboyana del Cirque du Soleil, es más que un circo al uso. Aquí las actuaciones suelen tener un mensaje social sutil, pero directo. Phare Ponleu Selpak, la mayor organización circense, teatral y de artes escénicas de Camboya, plantó esta gran carpa en el 2013 para presentar una función cada noche, un espectáculo único e imprescindible si se visita Siem Reap. En su original campus de Battambang se han formado generaciones de intérpretes que hoy trabajan en circos de todo el mundo. Muchos de ellos, con pasados sobrecogedores marcados por los abusos y las privaciones, son un ejemplo del triunfo del talento ante la adversidad. La función gustará tanto a niños como a adultos, así como a los amantes de los animales, ya que no se utilizan en ningún número. Phare Ponleu Selpak reinvierte los beneficios en sus actividades.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  De compras

				Casi todo lo que se vende en los mercados de Siem Reap se puede comprar a los niños y vendedores ambulantes de los templos. Algunos visitantes se cansan de los interminables puntos de venta a su paso por las maravillas antiguas, mientras que otros disfrutan de las transacciones y lo ven como una oportunidad para interactuar con los camboyanos. Quienes venden suelen ser niños, pero la mayoría asiste a la escuela al menos media jornada, bien antes o después de las 12.00, y se alternan con sus hermanos.

				En los templos se venden objetos como postales, camisetas, calcos en bajorrelieve de los templos, curiosos instrumentos musicales, cuchillos y ballestas ornamentales, etc. Estos últimos pueden dar problemas en la aduana. Conviene regatear, ya que los precios suelen estar hinchados.

				Niños y mutilados que intentan labrarse un futuro en Siem Reap merodean por los templos intentando vender versiones baratas de libros sobre Angkor y Camboya. Muchos son fotocopias ilegales con una calidad pésima.

				Psar Chaa	MERCADO

				(Mercado Viejo; Mapa) El Psar Chaar (Mercado Viejo) está muy bien abastecido. Puede encontrarse plata, seda, tallas de madera y piedra, Budas, pinturas, calcos, billetes y monedas, camisetas, manteles, etc. Hay gangas si se regatea con paciencia y humor. Hay que evitar comprar tallas antiguas: sean o no auténticas, adquirir estos objetos solo sirve para fomentar su saqueo y seguramente las confiscarán en la aduana.

				Mercado nocturno de Angkor	MERCADOLeyenda

				(Mapa; www.angkornightmarket.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-24.00) Cerca de Sivatha St, es un lugar muy popular, repleto de puestos que venden diversos objetos, recuerdos y sedas; vale la pena echar un vistazo. El viajero también puede relajarse en el Island Bar, darse un masaje con el Dr. Fish o asistir a una película en 3D (3 US$) sobre los jemeres rojos o el azote de las minas terrestres.

				Siem Reap Art Center	MERCADO NOCTURNOLeyenda

				(Mapa; www.siemreapartcenter.com; orilla sur del río Siem Reap; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-23.00) Este mercado nocturno, uno de los más nuevos de la ciudad, es prácticamente igual al resto, aunque para llegar desde el Psar Chaa hay que cruzar el puente típico de madera sobre el río Siem Reap.

				Bambou Indochine	ROPALeyenda

				(Mapa; Alley West; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Diseños originales de ropa inspirados en Indochina, mejores que la típica camiseta de recuerdo.

				Blue Apsara	LIBROSLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) La librería de segunda mano más antigua de la ciudad cuenta con buenos títulos en inglés, francés y alemán. Está en la zona del Psar Chaa.

				Diwo Gallery	GALERÍA DE ARTE

				(www.tdiwo.com; distrito del Wat Svay; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-18.00) Colección de fotos de Angkor del fotógrafo y escritor francés Thierry Diwo, y excelentes réplicas de esculturas en madera, piedra y bronce.

				Eric Raisina Workshop	 MODALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-965207; www.ericraisina.com; zona del Wat Thmei; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] con cita previa) El célebre diseñador Eric Raisina aporta un singular cóctel de influencias a su alta costura. Nacido en Madagascar, criado en Francia y residente en Camboya, ofrece una impresionante colección de ropa y accesorios.

				Jayav Art	ESCULTURASLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 588121; A25 Charles de Gaulle Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-18.00) Sublimes reproducciones de esculturas angkorianas en papel mâché de tamaños variados.

				McDermott Gallery	FOTOGRAFÍASLeyenda

				(Mapa; www.mcdermottgallery.com; The Alley; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Aquí están las famosas imágenes que el viajero ha visto de Angkor, en forma de calendarios, postales e impresionantes imágenes en tonos sepia de los templos. Hay exposiciones con regularidad.

				Monument Books	LIBROSLeyenda

				(Mapa; Pokambor Ave; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) Librería nueva bien surtida cerca del Psar Chaar; tiene una sucursal en el aeropuerto.

				Mooglee	ROPALeyenda

				(Mapa; www.mooglee.com; The Lane; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) En esta nueva tienda de camisetas venden originales diseños con elefantes, tigres y templos, y pósteres antiguos de Angkor.

				Rogue	MÚSICALeyenda

				(Mapa; Pithnou St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Vende iPods, descargas de internet, accesorios y camisetas.

				Spicy Green Mango	MODALeyenda

				(Mapa; www.spicygreenmango.com; Alley West; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-22.00) Pequeña boutique de marca con moda original y divertida, además de accesorios; está en una antigua casa que parece salida de la Provenza.

				Theam’s House	LACADOS 

				(www.theamshouse.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.00) Theam, un artista y diseñador camboyano, colaboró durante años con artesanos jemeres para revitalizar su oficio y hoy regenta este estudio con artesanía y creaciones lacadas de gran originalidad. Hay que buscar un conductor que sepa dónde queda.

				Three Seasons	MODALeyenda

				(Mapa; The Lane; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Elsewhere, Zoco y Keo Kjay son tres tiendas en una, una nueva empresa dedicada a la moda y el comercio justo que ayuda a mujeres seropositivas a labrarse un porvenir.

				
					DE COMPRAS POR UNA BUENA CAUSA

					Hay varias tiendas que apoyan a los camboyanos discapacitados o marginados. Es recomendable gastar dinero en uno de estos lugares.

					Artisans d’Angkor (Mapa; www.artisansdangkor.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-18.30) Vende reproducciones de tallas de gran calidad y exquisitas sedas. Los jóvenes desfavorecidos son adiestrados en las artes de sus antepasados en Les Chantiers Écoles (Clicar).

					IKTT (Mapa; Tonlé Sap Rd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-17.00) Casa tradicional de madera que alberga el Instituto de Tejidos Tradicionales Jemeres. Magníficas kramas, pañuelos, cubrecamas y demás artículos.

					Mekong Quilts (Mapa; www.mekong-quilts.org; 5 Sivatha St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-22.00) Cubrecamas, edredones y accesorios para el hogar; productos de seda, lino y algodón, todo de fabricación artesanal. Apoya a las mujeres de las comunidades rurales.

					Nyemo (Mapa; www.nyemo.com; mercado nocturno de Angkor; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-24.00) Productos de seda como cojines, tapices y cubrecamas, además de juguetes infantiles. Los beneficios suelen destinarse a personas con VIH/sida y a mujeres en situación vulnerable.

					Rajana (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964744; www.rajanacrafts.org; Sivatha St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00 lu-sa) Vende objetos insólitos de madera y metal, joyas de plata bien diseñadas y láminas hechas a mano. Promueve el comercio justo y las oportunidades de empleo para los camboyanos.

					Rehab Craft (Mapa; Pokambar Ave; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-17.30) Es una tienda pequeña con pañuelos tradicionales, objetos de seda, tallas, pinturas y postales, cuya recaudación se destina a discapacitados camboyanos.

					Samatoa (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 285930; www.samatoa.com; Pithnou St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-23.00) Esta tienda de ropa de diseño vende trapitos bonitos y hacen arreglos a medida en 48 h. Promueve el comercio justo.

					Senteurs d’Angkor (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964860; Pithnou St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-21.30) Situada frente al Psar Chaa, tiene una ecléctica colección de sedas y tallas, así como una soberbia variedad de productos tradicionales de belleza y especias, todos hechos en la zona. Proporciona empleo y formación a pobres y desfavorecidos del medio rural, y ofrece productos regionales de los agricultores. No hay que perderse el Botanic Garden ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.30), en la carretera del aeropuerto, un local embriagador donde se pueden probar variedades de tés y cafés. 

					Smateria (Mapa; www.smateria.com; Alley West; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Artículos fabricados con materiales reciclados: bolsos hechos con red de obra o plástico, sillines de motocicleta, etc. Apoya el comercio justo y contrata a discapacitados.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Orientación

				Siem Reap es una ciudad pequeña y resulta fácil orientarse. El centro está en la zona del Psar Chaa (Mercado Viejo), aunque hay alojamientos por toda la ciudad. La carretera 6 (NH6) corta por la parte norte de la ciudad, pasando por el Psar Leu (Mercado Principal), al este de la misma, y por la Residencia Real y el Grand Hotel d’Angkor en el centro, para dirigirse luego al aeropuerto y seguir hasta la frontera tailandesa. El río Siem Reap (Stung Siem Reap) discurre de norte a sur a través del centro de la ciudad, y tiene tantos puentes que no hay que preocuparse por estar en el lado equivocado. No obstante, al igual que Phnom Penh, la numeración de las calles es caprichosa, así que hay que tener cuidado al buscar direcciones concretas.

				Angkor Wat y Angkor Thom están solo 6 y 8 km respectivamente al norte de la ciudad.

				Los autobuses y taxis compartidos suelen dejar a los pasajeros en la estación de autobuses/parada de taxis, unos 3 km al este del centro, desde donde hay un corto trayecto en moto o remork-moto (tuk-tuk) hasta las pensiones y hoteles. Las barcas rápidas de Phnom Penh y Battambang llegan a Phnom Krom, unos 11 km al sur de la ciudad, y casi todos los alojamientos incluyen el transporte gratis en moto o microbús. El aeropuerto internacional de Siem Reap está 7 km al oeste de la ciudad; hay numerosos taxis y motos disponibles a/desde el centro.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				La Siem Reap Angkor Visitors Guide (www.canbypublications.com) es una publicación trimestral repleta de información. Para ponerse al día sobre bares y restaurantes, consúltese Drinking and Dining o Out and About para tiendas y servicios; ambas guías son de Pocket Guide Cambodia (www.cambodiapocketguide.com) y están ampliamente distribuidas.

				Peligros y advertencias

				Siem Reap es una ciudad bastante segura, incluso de noche. No obstante, si se alquila una bicicleta, no hay que llevar la mochila en la cesta, ya que podrían robarla fácilmente desde un automóvil. Asimismo, las mujeres solas deben intentar volver con otros viajeros al salir de los locales nocturnos, sobre todo en zonas mal iluminadas. 

				En Siem Reap algunas pensiones y hoteles pequeños pagan a conductores de moto y taxi para que les lleven huéspedes. El viajero puede evitarlo reservando por internet y pidiendo que alguien vaya a recogerlo o escogiendo una pensión asociada a alguna de Phnom Penh, si se viene de allí. Otra opción es dejarse llevar y negociar con el hotel o pensión al llegar.

				Hay numerosos mendigos en la ciudad y algunos visitantes se cansan rápidamente de ellos. No obstante, hay que tratar de recordar que sin un sistema de seguridad social y sin apoyo gubernamental, la vida es bastante dura para los más pobres de entre los pobres camboyanos. En el caso de los niños, suele ser mejor no fomentar la mendicidad; si uno quiere ayudarlos, es mejor que les ofrezca comida, ya que el dinero suelen dárselo a otra persona. Actualmente el problema no es tan acuciante, ya que muchos han optado por vender libros o postales en lugar de mendigar.

				Hay que irse con cuidado con el timo de la leche maternizada. Una mujer con un bebé se acerca al viajero y le pide ayuda para comprar leche infantil; este accede y, siguiendo sus indicaciones, adquiere la más cara de la tienda, tras lo cual la mujer regresa al establecimiento y reparte las ganancias. 

				En los templos remotos más allá de Angkor no hay que salirse de las sendas marcadas. Todavía quedan minas terrestres en lugares como Phnom Kulen y Koh Ker.

				Urgencias

				Policía turística ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 778 0013) Está en el principal puesto de control de entrada a la zona de Angkor. Debe acudirse ante cualquier problema grave durante la estancia en Siem Reap.

				Acceso a internet

				Hay numerosos locutorios por toda la ciudad. El precio de conexión es de 0,50-1 US$/h y casi todos los lugares ofrecen también llamadas telefónicas baratas por internet. La mayor parte se concentra en Sivatha St y en la zona del Psar Chaa. Casi todas las pensiones y hoteles ofrecen acceso gratuito a huéspedes, mediante terminal o wifi, igual que muchos de los principales bares y restaurantes.

				Asistencia médica

				Siem Reap dispone de un hospital de categoría internacional para urgencias. No obstante, para cualquier complicación grave es necesario el traslado a Bangkok.

				Angkor Children’s Hospital (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963409; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h) Hospital pediátrico internacional idóneo para enfermedades infantiles. También atiende urgencias de adultos durante un máximo de 24 h. Se aceptan donativos.

				Royal Angkor International Hospital ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761888; www.royalangkorhospital.com; carretera del aeropuerto) Nuevo complejo internacional afiliado al Bangkok Hospital, y por tanto, muy caro.

				Farmacia U-Care (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-965396; Pithnou St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00) Elegante farmacia y tienda donde hablan inglés.

				Dinero

				Para cambiar moneda, los mercados (normalmente puestos de joyería o específicos de cambio de divisa) son más rápidos y menos burocráticos que los bancos.

				ANZ Royal Bank (Mapa; Achar Mean St) Facilita adelantos gratuitos con cargo a tarjeta de crédito y canjea cheques de viaje en la mayoría de las monedas. Hay varias sucursales y numerosos cajeros automáticos por toda la ciudad (5 US$/reintegro).

				Canadia Bank (Mapa; Sivatha St) Ofrece adelantos en efectivo gratuitos con cargo a la tarjeta de crédito y canjea cheques de viaje en casi todas las divisas; comisión del 2%. Sus cajeros automáticos internacionales no cobran comisión.

				Correos

				Oficina principal de correos (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.30) El servicio es hoy más fiable, pero no está de más ver cómo ponen el matasellos. Hay una sucursal de la empresa de mensajería EMS.

				Teléfono y fax

				Hacer llamadas internacionales es sencillo. La forma más barata es usar los principales locutorios (desde 0,10 US$/min), pero puede haber algo de retraso en la conversación. Las llamadas “sin anomalías” más económicas se hacen desde las numerosas cabinas privadas que publicitan dicho servicio. Por su parte, los hoteles imponen fuertes recargos, por lo que conviene consultar la tarifa previamente.

				Información turística

				Cuesta creer que todavía no haya una oficina de turismo oficial. Las pensiones y hoteles suelen ser una fuente de información fiable, como otros viajeros que llevan varios días en la ciudad.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Avión

				Hay vuelos internacionales directos desde Siem Reap a Bangkok (Tailandia), Vientián, Luang Prabang y Pakse (Laos), Ciudad Ho Chi Minh (Saigón), Hanói y Danang (Vietnam), Hong Kong, Kuala Lumpur (Malasia), Kunming (China), Seúl (Corea del Sur), Singapur, Taipéi (Taiwán) y Yangón (Myanmar).

				Los actuales enlaces nacionales, operados solo por Cambodia Angkor Airways, se limitan a Phnom Penh (desde 90 US$ ida) y a Sihanoukville (desde 110 US$ ida). En ocasiones hay ofertas, aunque suelen ser solo para camboyanos. En temporada alta la demanda para estos vuelos es elevada, por lo que se recomienda reservar con la máxima antelación.

				Barco

				Hay barcos exprés diarios entre Siem Reap y Phnom Penh (35 US$, 5-6 h) o Battambang (20 US$, 4 h o más según temporada). La tarifa del barco a Phnom Penh está por las nubes, teniendo en cuenta que por carretera se tarda lo mismo y sale mucho más barato. El viaje a Battambang es muy pintoresco, pero suele haber muchas averías.

				Los barcos que zarpan desde Siem Reap salen del pueblo flotante de Chong Kneas, cercano a Phnom Krom, unos 11 km al sur de Siem Reap. Los barcos atracan en diferentes lugares en función de la época del año; en la estación seca, cuando el lago se retira, tanto el puerto como el pueblo flotante se mueven con él. Una carretera transitable todo el año ha mejorado el acceso a la zona del lago, pero la carretera principal sufre el embate anual de las lluvias en octubre.

				Casi todos los alojamientos de la ciudad venden billetes de barco y suelen incluir un trayecto en moto o microbús hasta el puerto. En los demás casos, una moto cuesta unos 2 US$ y una remork-moto, unos 5 US$. Los taxis cuestan alrededor de 10 US$.

				Autobús

				El estado de la carretera entre Siem Reap y Phnom Penh cambia mucho de año en año; las inundaciones del 2013 causaron graves desperfectos, con tramos muy irregulares entre Kompong Thom y Skuon. La carretera oeste a Sisophon, Tailandia y Battambang ha sido completamente reconstruida y está en excelente estado.

				Todos los autobuses salen de la estación de autobuses/parada de taxis, 3 km al este del centro y cerca de 1 km al sur de la NH6. Los billetes se pueden adquirir en pensiones, hoteles, oficinas de autobuses, agencias de viajes y taquillas de billetes. Algunas empresas envían un microbús a recoger pasajeros en su alojamiento. La mayoría tiene la salida a Phnom Penh entre las 10.00 y la 13.00, aunque también existen líneas nocturnas. Los autobuses a otros destinos suelen partir a primera hora de la mañana. A su llegada a Siem Reap, el viajero se encontrará con una avalancha de impacientes conductores de moto. Cada vez se usa más el servicio de microbús express a Phnom Penh (10 US$) porque ahorra tiempo en los peores tramos de carretera. Una buena opción es el nuevo Golden Bayon Express.

				Hay una serie de empresas de autobuses que viajan a Siem Reap; todas tienen puesto u oficina en la estación y algunas, en el centro, en la confluencia entre Sivatha St y el río Siem Reap.

				Los billetes a Phnom Penh (6 h), por la NH6, cuestan 5-13 US$, según la calidad del servicio (a.a., asientos cómodos, baño, personal auxiliar) y si el viajero es recogido en el hotel. Muchas empresas tienen la misma tarifa a Kompong Thom que a Phnom Penh. Varias ofrecen servicio directo a Kompong Cham (6 US$, 5-6 h), Battambang (3,75 US$, 3 h), Sisophon (3,75 US$, 2 h) y Poipet (3,75 US$, 3 h). GST tiene un servicio a Anlong Veng (4 US$, 2 h) y a Sra Em (hacia Prasat Preah Vihear; 10 US$, 4 h, 7.00). No hay servicio directo a Ciudad Ho Chi Minh, pero se puede hacer trasbordo en Phnom Penh.

				Las líneas que se anuncian como directas a Koh Kong en realidad pasan por Sihanoukville, así que mejor tomar el autobús a Phnom Penh y hacer transbordo allí hacia Koh Kong.

				Capitol Tour ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963883) Va a Phnom Penh, Poipet, Battambang y Bangkok.

				Giant Ibis (www.giantibis.com) Es el operador de más calidad, con líneas diarias a Phnom Penh (13 US$) y wifi gratuito.

				Gold VIP ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-632 7600) Microbuses express a Phnom Penh y líneas nocturnas (10 US$) con salida a media noche.

				GST (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 905016) Va a Phnom Penh, Anlong Veng y Sra Em (hacia Prasat Preah Vihear).

				Mekong Express (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963662) Salidas a Phnom Penh y Ciudad Ho Chi Minh.

				Neak Kror Horm ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964924) Servicios a Phnom Penh y Poipet.

				Paramount Angkor Express (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-966469) Va a Phnom Penh, Sisophon y Battambang.

				Phnom Penh Sorya ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 235618) Servicios a Phnom Penh, Poipet y Battambang.

				Rith Mony ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 344377) Salidas a Phnom Penh y Kompong Cham.

				Virak Buntham ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 790440) Autobuses nocturnos a Phnom Penh (11 US$) y Sihanoukville (17 US$).

				Automóvil, taxi compartido, microbús y furgoneta

				Aparte de los autobuses, en algunas rutas principales operan taxis compartidos y otros vehículos, algo más rápidos que los autobuses.

				Entre los destinos destacan Phnom Penh (10 US$, 5 h), Kompong Thom (5 US$, 2 h), Sisophon (5 US$, 2 h) y Poipet (7 US$, 3 h). Para acceder al templo de Banteay Chhmar hay que ir a Sisophon y allí concertar el transporte.
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				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				A continuación se facilita información sobre los medios de transporte más comunes usados para desplazarse por Siem Reap.

				A/desde el aeropuerto

				El aeropuerto internacional de Siem Reap está a 7 km del centro. Muchos hoteles y pensiones de la ciudad tienen un servicio gratuito de recogida en el aeropuerto si se ha reservado con anterioridad. Los taxis oficiales están junto a la terminal y cuestan 7 US$. Un trayecto al centro en moto cuesta 2 US$. Se pueden conseguir remork-motos por unos 5 US$, según la ubicación del hotel o pensión.

				Bicicleta

				Algunas pensiones alquilan bicicletas, al igual que algunas tiendas de la zona del Psar Chaa, normalmente por 1-2 US$/día. El proyecto White Bicycles (www.thewhitebicycles.org) alquila bicicletas para financiar proyectos de desarrollo social en los alrededores de Siem Reap. Los operadores turísticos (Clicar) cuentan con bicicletas de montaña de importación por 8-10 US$.

				Automóvil y motocicleta

				Casi todos los hoteles y pensiones pueden organizar un día de alquiler de automóvil, a un precio a partir de 25 US$. Quizá los hoteles de categoría cobren más. Los extranjeros tienen prohibido alquilar motocicletas en Siem Reap y alrededores. Si se quiere una, hay que alquilarla en Phnom Penh e ir en ella hasta Siem Reap.

				‘Moto’

				Una moto con conductor cuesta 8-10 US$/día. El precio medio de un trayecto corto en la ciudad es de unos 2000 KHR, aunque el precio sube si el lugar queda en algún punto de la carretera a Angkor o al aeropuerto. Lo mejor es acordar el precio antes del viaje, ya que muchos conductores han adquirido la costumbre de cobrar más debido al auge turístico.

				‘Remork-moto’

				Se trata de pequeñas motocicletas cubiertas (normalmente llamadas tuk tuk en toda la ciudad) que son una agradable forma de desplazarse por Siem Reap, aunque los conductores suelen inflar los precios. Lo adecuado es 1 US$ para trayectos por la ciudad; uno nocturno hasta las afueras puede costar 2 US$. Los precios aumentan si se sube más gente.

				
					AUTOBÚS INTERNACIONAL A BANGKOK

					Muchas pensiones y agencias de viajes ofrecen billetes ‘internacionales’ de autobús a Bangkok (15 US$ aprox.) con transbordo en la frontera. Hay algunos que incluso anuncian líneas nocturnas, lo cual es absurdo porque el paso fronterizo de Poipet no abre hasta las 7.00.

					Nattakan ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078 795333; Sivatha St) ofrece un autobús ‘directo’ a Bangkok (25 US$) con salidas diarias a las 8.00 desde su sede en Sivatha St, y control de inmigración ‘rápido’ al llegar a la frontera. Aunque para salir de Camboya no tiene tantas ventajas, para entrar puede ser interesante, aunque se corre el riesgo de pagar de más por el visado camboyano (25 US$), así que mejor gestionarlo con antelación. El autobús de Bangkok a Siem Reap, sale de la terminal de Mo Chit Bus a las 9.00 y el billete cuesta 750 THB.

				

				Alrededores de Siem Reap

				Reserva Ornitológica de Prek Toal 

				Prek Toal es una de las tres biosferas del lago Tonlé Sap y este magnífico refugio de aves la convierte en la más interesante y sencilla de visitar. Prek Toal constituye la fantasía de cualquier ornitólogo, debido a la enorme cantidad de especies raras reunidas en una zona pequeña, entre ellas el marabú menor, el tántalo malayo y el pelícano ceñudo. Hasta los no expertos quedarán impresionados, ya que estas aves tienen una envergadura enorme y construyen unos nidos inmensos.
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					Alrededores de Siem Reap

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Angkor Centre for Conservation of Biodiversity	E2

						2	Pueblo Cultural Camboyano	C2 Clicar

						3	House of Peace Association	C2

						4	Senteurs d’Angkor Botanic Garden	D2

						5	Wat Preah Inkosei	E2 Clicar

						6	Wat Thmei	E1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						7	Angkor Golf Resort	B3 Clicar

						8	Angkor Village	E1

						9	Cooks in Tuk Tuks	E2 Clicar

						10	Happy Ranch	D3 Clicar

						11	Krousar Thmey	E2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						12	1961	E2 Clicar

						13	Cashew Nut Guesthouse	D4 Clicar

						14	Garden Village	D4 Clicar

						15	HanumanAlaya	E2 Clicar

						16	Heritage Suites	E3 Clicar

						17	Le Rit’s	F2 Clicar

						18	Lotus Lodge	F3 Clicar

						19	My Home Tropical Garden Villa	D4 Clicar

						20	Paul Dubrule Hotel & Tourism School	A1 Clicar

						21	Pavillon Indochine	E1 Clicar

						22	River Garden	E2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						23	Abacus	D2 Clicar

							Les Jardins des Delices	(véase 20)

						24	L’Oasi Italiana	E2 Clicar

						25	Madame Butterfly	C2 Clicar

						26	Mie Cafe	E2 Clicar

						27	Touich	F2 Clicar

						28	Vitking House	F4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						29	Beatocello	E2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						30	Eric Raisina Workshop	E1 Clicar

						31	Jayav Art	E1 Clicar

				

				

				A quienes la visiten en la estación seca (dic-abr), la concentración de aves les parecerá propia de una película de Hitchcock. También es posible acudir a partir de septiembre, aunque el número de aves es menor. Los aficionados saben que el mejor momento para avistarlas es a primera hora de la mañana o a media tarde, lo que supone madrugar o pasar la noche en la oficina de medio ambiente de Prek Toal, que ofrece camas sencillas por 15/20 US$ en habitación individual/doble.

				Varias empresas de ecoturismo organizan excursiones a Prek Toal. Sam Veasna Center (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963710; www.samveasna.org), en la zona del Wat Bo, ofrece excursiones a Prek Toal que contribuyen a la protección de la zona. Sam Veasna utiliza el ecoturismo para aportar ingresos a las comunidades locales a cambio de prohibir la caza y tala del bosque. Cuestan unos 100 US$/persona en grupos de cinco o más, con cargo adicional si el grupo es menor. Osmose ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 832812; www.osmosetonlesap.net) también ofrece excursiones de un día a Prek Toal (95 US$/persona, 4 personas mín.).

				Los circuitos incluyen transporte, entradas, guías, desayuno, almuerzo y agua. Si se pide, se facilitan prismáticos, y además el Sam Veasna Centre tiene un telescopio portátil. Asimismo, ambas empresas ofrecen excursiones con alojamiento incluido. Parte de la recaudación se destina a concienciar a niños y aldeanos de la importancia de las aves y el singular entorno de bosque inundado; hay también una visita a una comunidad local. Las excursiones de un día incluyen la recogida en el hotel sobre las 6.00 y la vuelta al anochecer.

				Para llegar al refugio por medios propios, es necesario realizar un trayecto de 20 min en moto (2 US$ aprox.) o taxi (10 US$ ida) hasta el pueblo flotante de Chong Kneas (el puerto nuevo podría cobrar una tarifa adicional dependiendo de la hora de llegada) y después tomar un barco hasta la oficina de medio ambiente (55 US$ aprox. ida y vuelta, 1 h cada trayecto). Desde allí una pequeña embarcación (30 US$ con guía) conduce al refugio, que está a 1 h más de camino.

				Es esencial cubrirse la cabeza y llevar filtro solar, ya que la estación seca puede ser muy calurosa. Los guías disponen de folletos con los nombres de las aves.

				Reserva de Ang Trapeng Thmor

				Este refugio de aves (entrada 10 US$), al otro lado de la frontera, está en la región de Phnom Srok, provincia de Banteay Meanchey, a unos 100 km de Siem Reap. Es uno de los pocos lugares del mundo donde se puede ver la rarísima grulla Sarus, representada en los bajorrelieves del Bayón. Estas aves de plumas grises tienen patas larguísimas y unas impresionantes cabezas rojas. La reserva se extiende por los alrededores de un pantano creado a base de trabajos forzados durante el régimen de los jemeres rojos y las instalaciones son muy sencillas, pero es un lugar de una belleza increíble. No obstante, hay que llevar prismáticos, ya que en el lugar no los hay. Para llegar, hay que seguir la carretera a Sisophon 72 km antes de girar al norte, en Prey lu. Hay una distancia de 22 km hasta la reserva y en el recorrido se atraviesan algunos pueblos famosos por el tejido de la seda. El Sam Veasna Center (véase izquierda) ofrece excursiones hasta el lugar para observar aves (100 US$/persona, grupos de 4 personas), seguramente la forma más fácil de llegar.

				Pueblo flotante de Chong Kneas	 

				Este famoso lugar es hoy muy popular entre los visitantes que desean descansar de los templos; es un trayecto sencillo de organizar con medios propios. Si el viajero busca algo más apacible, puede aventurarse hasta uno de los pueblos más lejanos del Tonlé Sap. Quienes llegan en barco desde Phnom Penh o Battambang ya disfrutan de un anticipo, al estar próximo a Phnom Krom, donde fondea el barco. Es muy pintoresco a la cálida luz de primera hora de la mañana o a media tarde y se puede combinar con una vista de la puesta de sol desde el templo de la cima de Phnom Krom. El inconveniente es que los grupos de turistas suelen adueñarse de todo y los canales acaban llenos de barcos. Para evitar el bullicio, se puede pedir al conductor del barco que navegue por los canales secundarios.

				Los visitantes también pueden ir al Gecko Centre (www.tsbr-ed.org; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-17.30), un centro de información situado en el pueblo flotante con exposiciones sobre flora y fauna de la zona, e información sobre las comunidades que viven en torno al lago.

				El pueblo se desplaza según la estación y la subida o bajada de las aguas; conviene alquilar un barco para moverse bien por él. Sou Ching, la empresa que opera los circuitos por la zona, ofrece exorbitantes tarifas fijas de 20 US$ por persona, más 3 US$ de entrada. A su lado, la visita a los templos de Angkor es una ganga, aunque, en la práctica, a veces se puede pagar los 20 US$ por el barco y dividirlo entre varios.

				Tara Boat ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 957765; www.taraboat.com) ofrece travesías con todo incluido y una comida a bordo de su carguero reconvertido. El precio incluye traslados, entrada, barcos locales, guía y una comida de dos platos (almuerzo desde 27 US$ y cena al atardecer por 33 US$).

				Desde Siem Reap el acceso en moto al pueblo cuesta 2 US$ por trayecto (más si el conductor ha de esperar), o unos 15 US$ en taxi. El viaje dura 20 min. También se puede alquilar una bicicleta en la ciudad, ya que solo hay 11 km a través de bonitos pueblos y arrozales.

				Kompong Pluk

				Más memorable que Chong Kneas, pero de más difícil acceso, el pueblo de Kompong Plus es un lugar de ensueño construido sobre altísimos pilotes. Cerca hay un bosque que se inunda anualmente, cuando el nivel del lago sube con el desbordamiento del Mekong. Cuando el lago se vacía, quedan al descubierto los árboles petrificados. Explorar esta zona en una piragua durante la estación húmeda es muy evocador. El mismo pueblo es un lugar agradable, y en él casi todas las casas están construidas sobre pilotes de 6 m de altura, que parecen minúsculos rascacielos de bambú. Igual que en Chong Kneas, hay una tarifa fija de 20 US$ por persona en barco, más 1 US$ de entrada, pero igualmente se puede negociar que sea precio por barco y repartirse el coste.

				Hay dos formas de llegar a Kompong Pluk. La primera es atravesar el pueblo flotante de Chong Kneas, donde se puede tomar un barco (1¼ h, desde 55 US$ ida y vuelta); la segunda es pasar por la pequeña localidad de Roluos en una combinación de carretera (7 US$ aprox. en moto o 20 US$ en taxi) y barco (8 US$). Sea como sea, el trayecto por carretera/barco dura hasta 2 h, pero depende de la estación: a veces cuesta más por carretera, a veces más por barco. Gracias a la carretera nueva, en temporada seca se llega en menos de 1 h. Tara Boat (véase Clicar) también ofrece excursiones de un día por 60 US$/persona.

				Kompong Khleang

				Es una de las mayores comunidades del Tonlé Sap, y tiene más aspecto urbano que los demás pueblos, además de poseer varias pagodas. Al igual que Kompong Pluk, la mayoría de sus casas está construida sobre elevados pilotes que aseguran la estabilidad ante los espectaculares cambios de nivel del agua. Recibe pocos turistas en comparación con las aldeas flotantes más cercanas a Siem Reap, lo que puede ser un buen incentivo para visitarla. Hay solo una pequeña comunidad flotante en el propio lago, pero es un lugar interesante para curiosear durante un par de horas. Una excursión en barco alrededor de la aldea y hacia el lago sale por unos 20 US$ pero a veces intentan cobrar 30 US$. El acceso desde Siem Reap es relativamente fácil gracias a una carretera transitada todo el año que pasa por Dam Dek, aunque el viaje de ida y vuelta en taxi costará unos 40 US$.

				Me Chrey

				Me Chrey (entrada 1 US$), uno de los pueblos flotantes recientemente ‘descubiertos’, se sitúa a medio camino entre Siem Reap y Prek Toal. Es uno de los más pequeños de la zona y recibe muchos menos turistas que el concurrido Chong Kneas. Me Chrey se mueve con el nivel del agua y es más bonito durante la estación húmeda, cuando las casas fondean en torno a una pagoda ubicada en una isla. Se halla al sur del distrito de Puok, a unos 25 km de Siem Reap. Para explorar la zona se recomienda contratar el transporte por carretera (8 US$ aprox. en moto o 25 US$ en taxi) antes de pasar al barco (15-20 US$ por menos de 10 pasajeros).
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				Templos de Angkor

				
					Por qué ir

					Bienvenidos al paraíso en la Tierra, Angkor, la representación terrenal del monte Meru, el Olimpo de la fe hindú y la morada de antiguos dioses. La fusión perfecta de imaginación creativa y devoción espiritual. Los antiguos dioses-reyes camboyanos se esforzaron por superar a sus antecesores en tamaño, escala y simetría, lo que dio lugar al mayor edificio religioso del mundo, Angkor Wat.

					Los templos de Angkor son una fuente de inspiración y el orgullo nacional para todos los jemeres en su lucha por reconstruir sus vidas tras años de horror y traumas. En la actualidad son un lugar de peregrinación para los camboyanos, y nadie que viaje por la región debería perderse su extravagante belleza. Angkor es una de las creaciones más importantes del mundo antiguo, con las proporciones épicas de la Gran Muralla, el detalle y la complejidad del Taj Mahal y el simbolismo y la simetría de las pirámides, todo en uno.

				

				
					Imprescindible 

					[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Ver la salida del sol en Angkor Wat (Clicar), el complejo religioso más grande del mundo.

					[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Contemplar la serenidad y el esplendor del Bayón (Clicar), con sus 216 enigmáticas caras mirando fijamente a la jungla.

					[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Observar cómo la naturaleza estrangula las piedras en las misteriosas ruinas del Ta Prohm (Clicar), el templo de Tomb Raider.

					[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Maravillarse ante las delicadas tallas que adornan el Banteay Srei (Clicar), las más bellas de Angkor.

					[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Practicar senderismo en las profundidades de la selva para descubrir el Kbal Spean (Clicar), el río de los Mil Lingas.

					[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Recorrer los pasadizos medio derrumbados entre enredaderas y bloques de piedra arenisca en el Beng Mealea (Clicar).

				

				
					Los mejores templos al amanecer o al ocaso

					Angkor Wat (Clicar)

					Bayón (Clicar)

					Phnom Bakheng (Clicar)

					Pre Rup (Clicar)

					Sra Srang (Clicar)

					Los mejores templos de cine

					Angkor Wat (Clicar)

					Bayón (Clicar)

					Beng Mealea (Clicar)

					Puerta Oriental de Angkor Thom (Clicar)

					Ta Prohm (Clicar)

				

				Historia

				El período angkoriano abarca más de 600 años, desde el 802 hasta 1432, durante el cual se construyeron los templos de Angkor y el Imperio jemer se consolidó como una de las grandes potencias del sureste asiático. Esta breve historia se centra en los momentos en los que se construyeron los templos que se pueden ver hoy en Angkor.

				Los cientos de templos que sobreviven son tan solo el esqueleto sagrado del enorme centro político, religioso y social del antiguo Imperio jemer de Camboya; una ciudad que, en su máximo apogeo, contaba con una población de un millón de habitantes cuando Londres era una pequeña localidad de 50 000 vecinos. Las casas, edificios públicos y palacios de Angkor se construyeron en madera (hoy muy deteriorados) porque el derecho a vivir en estructuras de ladrillo o piedra estaba reservado a los dioses.

				
					[image: 130841.jpg]

					Plano p. 120

				

				

				
					Templos de Angkor

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Angkor Wat	D3

						2	Bayon	D2

						3	Ta Prohm	E2

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						4	Bakong 	H6

						5	Baksei Chamkrong	D2

						6	Banteay Kdei	E2

						7	Banteay Samré	G2

						8	Baphuon	D2

						9	Chau Say Tevoda	E2

						10	Eastern Mebon	F2

						11	Lolei	H5

						12	Phnom Bakheng	D2

						13	Phnom Bok	H1

						14	Phnom Krom	B7

						15	Prasat Chrung	D2

						16	Prasat Kravan	E3

						17	Pre Rup	F2

						18	Preah Khan	D1

						19	Preah Ko	H5

						20	Preah Neak Poan	E1

						21	Spean Thmor	E1

						22	Sra Srang	F2

						23	Ta Keo	E2

						24	Ta Nei	E1

						25	Ta Som	F1

						26	Thommanon	E1

						27	Western Mebon	B2

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						28	Angkor Balloon	D3

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

							Angkor Reach Restaurant	(véase 29)

						29	Blue Pumpkin	D3

						30	Chez Sophea	D3

						31	Khmer Angkor Restaurant	D3

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						32	Dy Proeung Master Sculptor	H5

						33	Khmer Group Art of Weaving	H5

							Lo-Yuyu	(véase 34)

						34	Prolung Khmer	H5

				

				

				Nace un imperio

				El período angkoriano empezó con el reinado de Jayavarman II [802-850], quien unificó los diferentes reinos de Camboya que hasta entonces guerreaban entre sí. Su corte se trasladaba de un sitio a otro, incluidos Phnom Kulen, 40 km al noreste de Angkor Wat, y Roluos (conocido entonces como Hariharalaya), 13 km al este de Siem Reap.

				Jayavarman II se nombró a sí mismo devaraja (dios-rey), representante en la Tierra del dios hindú Siva, y construyó un templo-montaña en Phnom Kulen que simbolizaba la morada de Siva en el monte Meru, la montaña sagrada del centro del universo. Esto sentó un precedente que se convertiría en una característica dominante del período angkoriano y que explica la asombrosa productividad arquitectónica de los jemeres de aquella época.

				A Indravarman I [877-889] se le considera un usurpador y probablemente heredó el manto de devaraja gracias a las conquistas. Construyó un baray (embalse) de 6,5 km2 en Roluos y fundó el Preah Ko. El baray fue la primera fase de un sistema de riego que crearía un sistema hidráulico capaz de sustentar a una gran ciudad; los antiguos jemeres conocían a la perfección el ciclo de la naturaleza a la hora de regar sus tierras. Forma y función se combinaron armónicamente, puesto que el baray poseía también una importancia religiosa al representar los océanos que rodeaban el monte Meru. La obra final de Indravarman fue el Bakong, una representación piramidal del monte Meru.

				El hijo de Indravarman I, Yasovarman I [889-910], fue aún más lejos y festejó su divinidad y gloria en un templo-montaña propio. Primero construyó el Lolei en una isla artificial en el baray fundado por su padre, antes de empezar la obra del Bakheng. En la actualidad esta colina se conoce como Phnom Bakheng. También construyó una carretera elevada para conectar Phnom Bakheng con Roluos, 16 km al sureste, y un gran baray al este de Phnom Bakheng, el hoy llamado Baray Oriental, completamente encenagado. Yasovarman I también fundó los templos-montaña de Phnom Krom y Phnom Bok.

				Tras la muerte de Yasovarman I, el poder pasó por un corto período de tiempo de la región de Angkor a Koh Ker, unos 80 km al noreste, bajo el mandato de otro rey usurpador, Jayavarman IV [928-942]. En el año 944 el poder volvió de nuevo a Angkor bajo el liderazgo de Rajendravarman II [944-968], quien construyó el Mebon Oriental y el Pre Rup. Durante el reinado de su hijo, Jayavarman V [968-1001], se levantaron los templos de Ta Keo y Banteay Srei, este último construido por un brahmán y no por el rey.

				La edad dorada de Angkor

				Los templos estelares de toda visita actual a Angkor (el Angkor Wat y los situados dentro y fuera de la ciudad amurallada de Angkor Thom) se construyeron durante la edad dorada, el período clásico. Este período estuvo marcado por momentos de gran productividad, pero también fue una época de confusión, conquistas y crisis. La gran ciudad de Angkor Thom debe su existencia al hecho de que la antigua ciudad de Angkor, que se encontraba en el mismo lugar, fue asolada durante la invasión de los cham, en 1177.

				Suryavarman I [1002-1049] fue un usurpador del trono que triunfó gracias a las alianzas estratégicas y a las conquistas militares. Aunque adoptó el culto hindú del dios-rey, se cree que procedía de la tradición budista mahayana y que pudo incluso haber contribuido a la expansión del budismo en Camboya. Durante su reinado, la escultura budista se convirtió en algo corriente en la región de Angkor.

				Quedan pocas evidencias del reinado de Suryavarman I en Angkor, pero gracias a sus hazañas militares, gran parte del centro de Tailandia y del centro-sur de Laos cayeron bajo control de Angkor. Su hijo, Udayadityavarman II [1049-1065], se embarcó en posteriores expediciones militares, extendió el imperio aún más y construyó el Baphuon y el Mebon Occidental. Muchas ciudades importantes de la región del Mekong fueron destacados asentamientos jemeres en los ss. xi y xii, como la capital vietnamita de Vientián o la ciudad tailandesa de Lopburi.

				Desde el año 1066 hasta el final del s. xi, Angkor estuvo de nuevo dividida entre facciones rivales que competían por el trono. El primer monarca importante de esa nueva época fue Suryavarman II [1112-1152], quien unificó Camboya y extendió la influencia jemer a las actuales Malasia y Birmania. En el ámbito religioso, se diferenció de los reyes anteriores por su devoción a la deidad hindú Visnú, a quien consagró el mayor y más espléndido de todos los templos de Angkor: Angkor Wat.

				El reinado de Suryavarman II y la construcción de Angkor Wat marcan uno de los momentos cumbre de la civilización jemer. Sin embargo, había signos de que el declive se avecinaba. Se cree que el sistema hidráulico de embalses y canales que sostenía la agricultura se había forzado más allá de sus límites, y que lentamente empezó a encenagarse debido a la superpoblación y a la deforestación. La construcción de Angkor Wat provocó un grave agotamiento de los recursos, y además Suryavarman II lideró a finales de su reinado una funesta campaña contra los dai viet (vietnamitas), pereciendo en el campo de batalla.

				El reinado de Jayavarman VII

				En 1177 los cham del sur de Vietnam, que en aquel momento formaban el reino de Champa y que durante largo tiempo habían formado parte del Imperio jemer, se sublevaron y saquearon Angkor. Este ataque, al llegar por mar, río y lago en vez de seguir las tradicionales rutas terrestres, pilló a los jemeres por sorpresa. Los cham incendiaron y saquearon la ciudad de madera. Cuatro años después, Jayavarman VII [1181-1219] atacó de nuevo, expulsando a los cham de Camboya y reclamando Angkor.

				El reinado de Jayavarman VII ha sido objeto de debate entre los eruditos. Representa un cambio radical respecto a los reinados de sus predecesores. Durante siglos, la legitimidad de la divinidad real reposó en Siva y, en ocasiones, en Visnú. Jayavarman VII adoptó el budismo mahayana y centró el culto en Avalokiteshvara, el bodhisattva de la compasión, para que le dirigiera durante su reinado. Con ello, pudo haber aprovechado el amplio apoyo popular que la nueva religión tenía ya entre sus súbditos o quizá fuera necesario un cambio de culto que no cuestionara la divinidad real derivada de la destrucción de Angkor.

				Durante su reinado, Jayavarman VII se embarcó en una vertiginosa serie de proyectos de templos que se centraron en el Baphuon, donde se encontraba la capital destruida por los cham. Angkor Thom, la nueva ciudad de Jayavarman VII, estaba rodeada de muros y de un foso, que se convirtieron en otro componente del complejo sistema de irrigación de Angkor. La pieza central de Angkor Thom fue el Bayón, que, junto a Angkor Wat, es el más famoso de los templos de Camboya. Entre los otros templos construidos durante su reinado se hallan los de Ta Prohm, Banteay Kdei y Preah Khan. En otras zonas más alejadas reconstruyó extensos conjuntos religiosos, como los de Banteay Chhmar o los de Preah Khan, en la provincia de Preah Vihear.

				Jayavarman VII también se embarcó en un gran programa de obras públicas de construcción de carreteras, escuelas y hospitales por todo el imperio. Los restos de muchas de estas carreteras y sus espléndidos puentes son visibles por todo el país. Spean Praptos, en Kompong Kdei, 65 km al sureste de Siem Reap, en la carretera nacional 6, es el más famoso, pero hay muchos más perdidos por la jungla en la antigua carretera de Angkor al gran Preah Khan, incluido Spean Ta Ong, unos 28 km al este del Beng Mealea, cerca de la localidad de Khvau.

				Tras la muerte de Jayavarman VII, hacia 1219, empezó el declive del Imperio jemer. La religión estatal volvió a ser el hinduismo durante un siglo o más, y con el comienzo de la iconoclasia, las esculturas budistas que adornaban los templos hindúes fueron destrozadas o modificadas. Los thai saquearon Angkor en 1351 y, de nuevo, con una eficiencia devastadora, en 1431. La gloriosa capital siamesa de Ayuthaya, que disfrutó de su época dorada entre los ss. xiv y xviii, fue en cierto modo una recreación de la gloria de Angkor, en la que se inspiraron los conquistadores thai. La corte jemer se trasladó a Phnom Penh y volvió fugazmente a Angkor en el s. xvi.

				Redescubrimiento de Angkor

				El ‘descubrimiento’ francés de Angkor en la década de 1860 fue un acontecimiento internacional y generó mucho interés fuera de Camboya. Pero la palabra “descubrimiento”, con todo el romanticismo que implica, era un término erróneo. Cuando el explorador francés Henri Mouhot se tropezó por primera vez con Angkor Wat en el curso de una expedición de la Royal Geographic Society, en el recinto había un rico monasterio en activo, con monjes y esclavos. Además, los navegantes portugueses del s. XVI ya habían descubierto Angkor, refiriéndose a ella como Ciudad Amurallada. Diego do Couto realizó una detallada descripción de Angkor en 1614, pero no se publicó hasta 1958. Un peregrino japonés del s. XVII dibujó un plano detallado de Angkor Wat, aunque por error mencionó que lo había visto en la India.

				Aun así, fue la publicación póstuma, en 1868, del libro de Mouhot Voyage  Siam et dans le Cambodge lo que llamó la atención del mundo occidental sobre Angkor. Aunque el explorador nunca se presentó como tal, hacia la década de 1870 era conocido como el descubridor de la ciudad perdida de los templos de Camboya. De hecho, un misionero francés llamado Charles-Emile Bouillevaux había visitado Angkor una década antes que Mouhot y había publicado su propio relato del hallazgo. Sin embargo, la versión de Bouillevaux fue ignorada por completo y resultó ser la de Mouhot, con sus ricas descripciones y bellos dibujos a tinta y lápiz de los templos, la que convirtió a las ruinas en una obsesión internacional.

				Después de Mouhot empezaron a llegar otros aventureros y exploradores. El fotógrafo escocés John Thomson tomó las primeras imágenes de los templos en 1866. Fue el primer occidental en proponer la idea de que eran representaciones simbólicas del mítico monte Meru. El arquitecto francés Lucien Fournereau viajó a Angkor en 1887 y realizó planos y meticulosas secciones transversales que fueron las mejores de que se dispuso hasta la década de 1960. 

				Desde esta época, Angkor se convirtió en objetivo de expediciones financiadas por franceses y, en 1901, la cole FranÉçaise d’Extrme-Orient (EFEO; www.efeo.fr) inició una larga asociación con Angkor al fundar una expedición al Bayón. En 1907 Angkor fue devuelto a Camboya, después de haber estado más de un siglo bajo dominio tailandés, y la EFEO se hizo responsable de limpiar y restaurar todo el yacimiento. Ese mismo año llegaron los primeros turistas extranjeros; en tres meses hubo unos 200 visitantes, una cifra sin precedentes en aquella época. Angkor comenzaba a encontrar su lugar en el mundo moderno.
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				Arqueología de Angkor

				Con la excepción de Angkor Wat, que fue restaurado para su uso como santuario budista en el s. xvi por la realeza jemer, los templos de Angkor quedaron a merced de la jungla durante varios siglos. Muchos son de arenisca, que se deteriora si permanece largo tiempo en contacto con la humedad. Los excrementos de murciélagos, los esporádicos hurtos de esculturas y las piedras cortadas también han contribuido a su deterioro. En algunos monumentos, como el Ta Prohm, la jungla se había apoderado de la estructura, y eliminar la vegetación suponía un riesgo para la construcción.

				Los primeros intentos por recuperar Angkor bajo la protección de la EFEO estuvieron llenos de dificultades técnicas y discusiones teóricas. En el frente técnico, la jungla tendía a crecer tan pronto como se limpiaba, y en el frente teórico, los estudiosos debatían hasta qué punto los templos debían ser restaurados y si los elementos añadidos posteriormente, como las imágenes de Buda de los templos hindúes, se debían quitar.

				Hasta la década de 1920 no se encontró una solución: la anastilosis. Era el método que los holandeses habían utilizado para restaurar Borobudur, en Java. Explicado de forma sencilla, era una manera de reconstruir monumentos usando los materiales originales y manteniendo su estructura original. Solo se permitía el uso de nuevos materiales cuando los originales no se podían encontrar, y aun así, se usaban con discreción.

				La primera gran obra de restauración se realizó en el Banteay Srei en 1930. Tuvo tal éxito que se emprendieron muchos más proyectos en otros lugares de Angkor, culminando en la enorme restauración de Angkor Wat en la década de 1960.

				La victoria de los jemeres rojos y la posterior guerra civil provocaron menos daños a Angkor de lo que cabría pensar porque miembros de la EFEO y del Ministerio de Cultura habían trasladado muchas estatuas fuera de los templos para preservarlas. Sin embargo, estas convulsiones provocaron una larga interrupción en las obras de restauración y la selva aprovechó para reanudar su asalto a los monumentos. El comercio ilegal de arte también ha significado una gran amenaza para Angkor, aunque los yacimientos más remotos han sido el objetivo más reciente. En 1992 la Unesco declaró Angkor Patrimonio Mundial, y los esfuerzos internacionales y locales para preservar y reconstruir los monumentos continúan. Como señal de verdadero progreso, Angkor salió de la lista de lugares en peligro de la propia Unesco en el 2003.

				Muchos de los secretos de Angkor están por descubrir, porque la mayor parte del trabajo realizado en los templos se ha concentrado en las obras de restauración sobre tierra y no tanto en las inspecciones y excavaciones arqueológicas. En el subsuelo está la verdadera historia de Angkor y de sus gentes.

				Para saber más sobre las actividades de la Unesco en Angkor, se puede visitar http://whc.unesco.org o realizar una visita virtual con vistas de 360 grados en www.world-heritage-tour.org. Un gran recurso fotográfico en línea es www.angkor-ruins.com, web japonesa con textos en inglés.

				
					LOS 10 GRANDES REYES DE ANGKOR

					Un misterioso grupo de reyes gobernaron el Imperio jemer entre los ss. ix y xiv. Todos sus nombres incluyen la palabra varman, que significa “armadura” o “protector”. Esta selección obvia a los personajes de relativo interés histórico y se centra en los verdaderamente importantes:

					Jayavarman II [802-850] Fundador del Imperio jemer en el año 802.

					Indravarman I [877-889] Constructor del primer baray (embalse), del Preah Ko y el Bakong.

					Yasovarman I [889-910] Trasladó la capital a Angkor y construyó el Lolei y Phnom Bakheng.

					Jayavarman IV [924-942] Usurpó el trono y trasladó la capital a Koh Ker.

					Rajendravarman II [944-968] Constructor del Mebon Oriental, el Pre Rup y el Phimeanakas.

					Jayavarman V [968-1001] Supervisó la construcción del Ta Keo y el Banteay Srei.

					Suryavarman I [1002-1049] Extendió el imperio a gran parte de Laos y Tailandia. 

					Udayadityavarman II [1049-1065] Constructor del Baphuon piramidal y del Mebon Occidental. 

					Suryavarman II [1112-1152] Legendario constructor de Angkor Wat y el Beng Mealea.

					Jayavarman VII [1181-1219] Rey de los dioses-reyes, constructor de Angkor Thom, el Preah Khan y el Ta Prohm.

				

				Estilos arquitectónicos

				Desde la época de los primeros monumentos angkorianos de Roluos, la arquitectura jemer ha evolucionado continuamente, a menudo entre una monarquía y la siguiente. Los arqueólogos dividen los monumentos de Angkor en nueve períodos, bautizados con el nombre del ejemplo más importante de estilo arquitectónico de cada uno de ellos.

				La evolución de la arquitectura jemer se basó en el tema central del templo-montaña, preferiblemente situado en una colina natural (si no había montañas, se podía construir una colina artificial). Cuanto más antiguo es un templo, más se ajusta a esta idea fundamental. En esencia, la montaña se representaba con una torre montada en una base superpuesta. En la cima estaba el santuario central, normalmente con una puerta abierta al este y tres puertas falsas en los restantes puntos cardinales. Para los hindúes indios, el Himalaya representa el monte Meru, donde viven los dioses, mientras que los antiguos reyes jemeres adoptaron Phnom Kulen como su monte Meru simbólico.

				Durante el período Bakheng, este diseño se hizo más bello. La cima de la torre central se coronó con cinco ‘subcimas’, cuatro en los puntos cardinales y una en el centro. Angkor Wat sigue este diseño, aunque a una escala grandiosa. Otras características que se vieron favorecidas fueron una torre de acceso, y un paso elevado bordeado de una barandilla con una naga (serpiente mitológica) que lleva al templo.

				A medida que los templos se volvían más ambiciosos, la torre central se fue convirtiendo en una característica menos importante, aunque siguió siendo el centro del templo. En construcciones posteriores se podía ver la torre central flanqueada por patios y galerías muy bien decoradas. Las torres más pequeñas se situaban en las puertas y en las esquinas de las paredes, cuyo número total a menudo tenía un significado religioso o astrológico.

				Estos refinamientos y añadidos culminaron en Angkor Wat, que exhibe a la perfección la evolución de la arquitectura angkoriana. La arquitectura del período Bayón rompe con la tradición en templos como los de Ta Prohm y Preah Khan. En estos, el diseño horizontal de las galerías, pasillos y patios parece eclipsar por completo la torre central.

				La curiosa estrechez de los pasillos y de las entradas de estas estructuras se puede explicar por el hecho que los arquitectos angkorianos nunca llegaron a dominar el arbotante para construir un arco completo. Por ello, crearon arcos superponiendo bloques unos encima de otros hasta que alcanzaban un punto central, técnica utilizada también por los mayas. Estos falsos arcos solo pueden abarcar espacios muy cortos.

				La mayor parte de los grandes bloques de arenisca de Angkor tienen pequeños orificios circulares. En sus orígenes contenían estacas de madera que servían para elevar y situar las piedras durante el proceso de construcción, antes de ser quitadas.

				
					ADICTOS A LOS TEMPLOS

					Los dioses-reyes de Angkor eran constructores empedernidos. En la época de Angkor se daba por sentado que todo rey tenía que dedicar un templo a su dios protector, normalmente Siva o Visnú. También había que honrar a los antepasados, como la madre, el padre y los abuelos (tanto maternos como paternos), lo que significaba otra media docena de templos, como mínimo. Finalmente quedaba el mausoleo o templo del propio rey, cuya finalidad era deificar al monarca y proyectar su poder, por lo que cada uno rivalizaba en tamaño y esplendor con el de su antecesor. A ello se debe la impresionante productividad arquitectónica de los jemeres en esta época y la colosal evolución de la arquitectura religiosa.

				

				Clima

				Hay que evitar las sofocantes temperaturas que se registran entre marzo y mayo. De noviembre a febrero es la mejor época para visitar Camboya, pero es un secreto a voces porque coincide con la temporada alta. Y en temporada alta cada año se abaten sobre Angkor más de dos millones de visitantes. Los meses estivales de julio y agosto pueden ser muy gratificantes: el paisaje es de color verde esmeralda, los fosos rebosan de agua y el musgo y los líquenes contrastan vivamente con el gris de las piedras.

				
					MOTIVOS, SÍMBOLOS Y PERSONAJES DE ANGKOR

					Los templos de Angkor están tallados con intrincados mitos y leyendas, así como con abundantes símbolos, motivos y personajes. Descifrarlos puede ser un reto. A continuación se indican algunos de los que aparecen con mayor frecuencia. Para más información, se recomienda el libro Images of the Gods, de Vittorio Roveda.

					‘Apsaras’ Ninfas o diosas celestiales, también conocidas como devadas; estas bellas formas femeninas decoran los muros de muchos templos.

					‘Asuras’ Estos demonios aparecen a menudo en representaciones del Batido del Océano de Leche, como el de Angkor Wat.

					‘Devas’ Los dioses buenos en la creación del mito del Batido del Océano de Leche.

					‘Flame’ Este singular motivo se encuentra flanqueando escaleras y entradas, y tiene como objeto purificar a los peregrinos al entrar al templo.

					‘Garuda’ Montura de Visnú; medio hombre, medio pájaro, figura en algunos templos y se alió con sus viejas enemigas, las serpientes nagas, para promover la unidad religiosa bajo el reinado de Jayavarman VII.

					Kala Guardián del templo nombrado por Siva; poseía tal apetito que devoró su propio cuerpo y aparece solo como una cabeza gigante sobre la entrada. También es conocido como Rehu.

					‘Linga’ Símbolo fálico de la fertilidad; los lingas debieron situarse originalmente en las torres de muchos templos hindúes.

					Loto Otro símbolo de pureza; el loto se ve representado a menudo en la forma de torres y de escalones de entradas y en la decoración.

					‘Makara’ Gigantescas serpientes de mar con una mandíbula reticulada; se encuentran en la esquina de los frontones, escupiendo una naga o cualquier otra criatura.

					‘Naga’ La serpiente con muchas cabezas, hermana pero enemiga de Garuda, que controla la lluvia y por tanto la prosperidad del reino; se encuentran en carreteras elevadas, entradas y tejados.

					’Nandi’ El toro que sirve de montura a Siva; hay varias estatuas suyas en los templos, aunque muchas han sido dañadas o robadas por los saqueadores.

					‘Rishi’ Representación de un sabio o asceta hindú, también conocido como essai; este barbudo personaje suele estar sentado con las piernas cruzadas en la base de los pilares o muros laterales.

					‘Vine’ Otro símbolo de pureza que adorna entradas y dinteles, y que tiene como objetivo purificar al visitante en su viaje a este cielo en la Tierra que son los templos.

					Iama Dios de la muerte, señor de los espíritus y guardián del inframundo.

					‘Yoni’ Símbolo de la fertilidad femenina, que se une al linga para producir agua sagrada y fértil.

				

				Itinerarios

				En los albores de la era del turismo, el dilema a la hora de elegir templos e itinerario se reducía a dos opciones: el circuito pequeño (petit circuit) o el circuito grande (grand circuit). Aunque hoy seguro que casi nadie se ciñe a estas rutas, en su momento constituyeron la piedra angular de la visita a Angkor y muchas veces se recorrían a lomos de elefante.

				Circuito pequeño

				Los 17 km del circuito pequeño empiezan en Angkor Wat y enfilan hacia el norte hasta el Phnom Bakheng, el Baksei Chamkrong y Angkor Thom. El trazado incluye las murallas y puertas de la ciudad, el Bayón, el Baphuon, el Recinto Real, el Phimeanakas, el Preah Palilay, la terraza del Rey Leproso, la terraza de los Elefantes, el Kleangs y el Prasat Suor Prat. El recorrido sale de Angkor Thom por la puerta de la Victoria, en la muralla oriental, y prosigue hacia los templos de Chau Say Tevoda, Thommanon, Spean Thmor y Ta Keo. A continuación enfila hacia el noreste desde la carretera a Ta Nei, luego gira hacia el sur en dirección al Ta Prohm y sigue hacia el este por el Banteay Kdei y el Sra Srang para volver a Angkor Wat vía el Prasat Kravan.

				Circuito grande 

				Con 26 km, es una extensión del circuito pequeño: en lugar de salir de la ciudad amurallada de Angkor Thom por la puerta Oriental, parte de la Septentrional y enfila hacia el Preah Khan y el Preah Neak Poan, al este del Ta Som, y luego hacia el sur por el Mebon Oriental hacia el Pre Rup. Desde allí discurre al oeste y luego al suroeste hasta llegar a Angkor Wat.

				Un día 

				Si se dispone de un día para visitar Angkor, una buena opción es empezar al alba en Angkor Wat y visitar este imponente templo cuando aún no hay nadie. Después se pueden ir a ver las raíces de los árboles del Ta Prohm y hacer un alto para almorzar. La tarde permite explorar los templos de la ciudad amurallada de Angkor Thom para luego disfrutar de la belleza del Bayón a la luz del ocaso. 

				Dos días

				El itinerario de dos días es ideal para ver lo más destacado de Angkor y sus alrededores. El primer día se puede dedicar a visitar las fabulosas tallas del pequeño templo de Banteay Srei y, de regreso detenerse, en el Banteay Samré. Por la tarde se recomienda pasar por el enorme Preah Khan, admirar la delicadeza del Preah Neak Poan y ver las raíces de los árboles del Ta Som, antes de contemplar la puesta de sol en el Pre Rup. El segundo día se puede dedicar al itinerario de un día a Angkor Wat, el Ta Prohm y Angkor Thom.

				De tres a cinco días 

				Si se dispone de tres a cinco días se pueden ver todos los puntos de interés más destacados de Angkor. Una opción es concentrar las visitas lo máximo posible en los dos primeros días y pasar los últimos en otros enclaves, como los de Roluos y Banteay Kdei. O bien ir descubriendo los monumentos de menos a más espectaculares: si se empieza por Angkor Wat, los templos tipo Ta Keo no parecen gran cosa. Una tercera posibilidad es el enfoque cronológico, que empezaría con los templos angkorianos más antiguos y seguiría la línea temporal hasta Angkor Thom, para apreciar la evolución de la arquitectura y la artesanía jemer.

				También vale la pena acercarse al río de los Mil Lingams, el Kbal Spean, y pasear por entre maravillas naturales y otras creadas por el hombre, o decantarse por el templo de Beng Mealea, un sitio extenso, remoto y rebosante de naturaleza. Ambas opciones permiten visitar el Banteay Srei en un mismo día.

				Una semana

				Disponer de toda una semana en Angkor es un premio. Además de poder ver todos los templos de la zona, se pueden realizar actividades como ir a la piscina a relajarse, regalarse una sesión de spa o salir de compras por Siem Reap. Los itinerarios descritos previamente permiten hacerse una idea de cómo organizarse, aunque en siete días hay tiempo para verlo todo e incluso se puede optar por ir a algún enclave más apartado, tipo Koh Ker, Prasat Preah Vihear o Banteay Chhmar.

				
					RIQUEZAS OCULTAS, COMPLICACIONES POLÍTICAS

					El Angkor Conservation es una organización perteneciente al Ministerio de Cultura, situado a orillas del río Siem Reap, unos 400 m al este del Sofitel Phokheetra Royal Angkor Hotel. Acoge más de 100 000 estatuas, lingas y estelas con inscripciones, con el fin de preservarlas de los saqueos que han arruinado muchos lugares de Angkor. Las mejores estatuas están resguardadas en sus almacenes, perfectamente numeradas y catalogadas. Por desgracia, sin los contactos apropiados, es muy difícil verlas. Algunas de ellas están expuestas en el Museo Nacional de Angkor de Siem Reap, pero solo una pequeña parte.

					La Apsara Authority (Autoridad para la Protección y Mantenimiento de Angkor y la Región de Seam Reap; www.autoriteapsara.org), antes alojada en el Angkor Conservation, tiene hoy su propia sede en un imponente edificio de una de las calles principales que llevan a Angkor. Esta organización es responsable de la investigación, protección y conservación de la herencia cultural de Angkor, además de la planificación urbanística de Siem Reap y del desarrollo turístico de la región. Su trabajo es todo un reto, especialmente ahora que el Gobierno está tan interesado en él. Angkor es una mina de oro; queda por ver si Apsara tendrá suficiente poder para anteponer la preservación al lucro.
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				La mayoría de los visitantes de presupuesto bajo y medio que no van en viaje organizado visitan los templos a su ritmo. Conviene planificar un itinerario del alba al anochecer con un largo descanso al mediodía para almorzar, con el fin de evitar las horas de máximo calor. Otra posibilidad es visitar los templos durante el almuerzo, cuando hay mucha menos gente que por la mañana o por la tarde. Sin embargo, hace un calor de mil demonios y la luz no es la mejor para tomar fotografías. 

				La Media Maratón Internacional de Angkor Wat se celebra cada año en diciembre; también incluye carreras de bicicletas.

				Para sacar el máximo partido a la visita no es mala idea contratar a un guía, algo que se puede hacer en el mismo complejo. En Siem Reap se puede contactar con un guía turístico oficial. La Khmer Angkor Tour Guides Association ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964347; www.khmerangkortourguide.com) representa a algunos de los autorizados para Angkor, que ofrecen visitas en inglés o francés por 20-40 US$ al día. Hay guías que hablan español, pero son pocos y, por ello, más caros.

				Para visitas organizadas se recomiendan las siguientes empresas, todas con sede en Siem Reap:

				Beyond	CIRCUITOS

				(www.beyonduniqueescapes.com) Visitas al Beng Mealea, la aldea flotante de Kompong Pluk, salidas en bicicleta y clases de cocina.

				Buffalo Trails	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012297506; www.buffalotrails-cambodia.com) Organizan circuitos de ecoturismo y aventura por la zona de Siem Reap.

				Indochine Exploration	CIRCUITOS

				(www.indochineex.com) Ofrecen salidas en kayak por Me Chrey, avistamiento de aves y circuitos por templos remotos.

				Sam Veasna Center	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963710; www.samveasna.org) Salidas de un día que combinan avistamiento de aves y visitas a los templos más apartados.

				Terre Cambodge	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077448255; www.terrecambodge.com) Organizan visitas a enclaves apartados de la zona de Angkor, también en bicicleta, y salidas en barco por el lago Tonlé Sap.
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				En dirección norte desde Siem Reap, Angkor Wat es el primer templo principal, seguido por la ciudad amurallada de Angkor Thom. Al este y oeste de esta ciudad hay dos grandes embalses antiguos (el oriental está hoy totalmente seco), que antaño ayudaron a nutrir a la ingente población que aquí vivía. Más al este hay otros templos, entre los que se incluyen los de Ta Prohm, Banteay Kdei y Pre Rup. Al norte de Angkor Thom está el Preah Khan y más al noreste, los de Banteay Srei, Kbal Spean, Phnom Kulen y Beng Mealea. Al sureste de Siem Reap se alza el primer grupo de templos angkorianos de Roluos.

				
					AVISO SOBRE LAS ENTRADAS

					La multa a los visitantes que accedan a uno de los templos principales sin entrada es de nada menos que 100 US$.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Tarifas de entrada 

				Aunque el precio de la entrada a Angkor no es nada barata para los estándares locales, el desembolso sale a cuenta. Existen abonos de un día (20 US$), tres días (40 US$) o una semana (60 US$). En el 2009 se introdujo la opción de que los abonos para tres días no fueran necesariamente consecutivos, sino dentro del plazo de una semana, y que los abonos para una semana pudieran usarse en el período de un mes. Las entradas se adquieren en una enorme taquilla oficial que hay en la carretera a Angkor Wat. Esta previsto que el puesto de control de entradas de Angkor se traslade a una carretera nueva paralela a la actual. Los abonos llevan una foto digital que se saca en la taquilla, lo que provoca lentas colas en las horas de mayor afluencia. Si se accede a partir de las 17.00 la puesta de sol sale gratis, ya que la entrada comienza a contar desde el día siguiente. La tarifa incluye la entrada a todos los monumentos de Siem Reap, excepto a la montaña sagrada de Phnom Kulen (20 US$) o a los recintos más remotos del Beng Mealea (5 US$) y Koh Ker (10 US$).

				El control de las entradas está a cargo de Sokha Hotels, una cadena hotelera que es miembro de una corporación petrolera local llamada Sokimex y que se queda con el 17% de todos los ingresos en concepto de gastos de gestión. A la Apsara Authority, el órgano responsable de la protección y conservación de los templos, le corresponde el 68% por gastos de explotación y el 15% se destina a la restauración. Cuando el puesto de control de entradas se traslade, una empresa surcoreana tomará el relevo de la concesión.

				En casi todos los templos principales hay guardas uniformados que piden la entrada y evitan el acceso fraudulento. Aunque para visitar las aldeas de los alrededores de Angkor no hay que pagar nada, sí hay que pasar por el puesto de control e informar a los guardas de la ruta prevista.

				Indumentaria 

				Cabe recordar que los templos de Angkor son un lugar sagrado para los jemeres. Aunque las playas de Sihanoukville o de las islas tailandesas no quedan lejos, los afables camboyanos no ven con buenos ojos que se vista de forma inapropiada en estos lugares, aunque no suelan decir nada.

				Para explorar Angkor hay que descartar camisetas de mujer sin mangas y de tirantes para hombre, los shorts y las minifaldas. En algunos templos existe incluso una normativa de indumentaria, como la que se exige para visitar la parte superior de Angkor Wat, que obliga a cubrirse los bazos y las piernas hasta la rodilla. Es probable que estas normas se acaben implantando en todos los templos, así que es importante ir vestido de forma apropiada. 

				
					ALMUERZO EN ANGKOR

					La mayoría de los grupos turísticos que visitan Angkor regresan a Siem Reap para almorzar. Es una razón tan buena como cualquier otra para quedarse en los templos y, con poco público, explorar algunos de los lugares más populares y disfrutar de una comida en alguno de los muchos puestos. En casi todos los templos principales hay algún tipo de establecimiento más allá de los muros. Cualquiera que viaje en moto o remork (tuk-tuk) puede pedir al conductor que le recomiende algún lugar barato, porque ellos almuerzan cerca de los templos cada día. Conocen los mejores sitios y los mejores precios, y pueden dar buenos consejos.

					La oferta más amplia de restaurantes se encuentra enfrente de la entrada a Angkor Wat. Hay varios restaurantes, como Khmer Angkor (principales 3-6 US$) y Angkor Reach (principales 3-6 US$). También hay una práctica sucursal de Blue Pumpkin (Angkor Cafe; platos 2-5 US$) que ofrece sándwiches, ensaladas y helados, además de batidos de fruta; también ofrece comida para llevar (si se pide). Chez Sophea ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012858003; comidas 10-20 US$) sirve platos de carne y pescado a la barbacoa, acompañados de una ensalada casera, aunque los precios son bastante elevados.

					Hay decenas de puestos de fideos al norte de la terraza del Rey Leproso de Angkor Thom. Otros templos centrales donde se ofrece buena comida son los de Ta Prohm, Preah Khan y Ta Keo. Hay además excelentes restaurantes jemeres a lo largo de la orilla norte del Sra Srang.

					Un poco más lejos, en el Banteay Srei, hay restaurantes pequeños y, más al norte, cerca del Kbal Spean, en los puestos de comida al pie de la colina, cocinan arroz frito y sopa de fideos. También está el tentador restaurante Borey Sovann (comidas 3-6 US$), perfecto para relajarse antes o después del ascenso. Asimismo, hay puestos donde tomar un tentempié rápido (platos 1-3 US$) cerca de la entrada al Beng Mealea.

					En toda la zona de los templos se puede comprar agua y refrescos; muchos vendedores andan al acecho fuera de los templos, preparados para abalanzarse con ofertas de bebida fresca. 

				

				Mapas

				Hay varios mapas gratuitos que cubren Angkor, incluido el Siem Reap Angkor 3D Map, disponible en algunos hoteles, pensiones y restaurantes de la zona. River Books, de Tailandia, publica un mapa desplegable de Angkor, uno de los más detallados que se pueden conseguir.
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				A la hora de visitar Angkor se debe sopesar cuál es la mejor opción para desplazarse hasta allí. Muchos de los tempos más célebres distan pocos kilómetros de la ciudad amurallada de Angkor Thom, que a su vez se halla apenas a 8 km de Siem Seap. Las opciones son variadas, desde el coche y la motocicleta a un buen par de botas, y los viajeros que van por libre tienen mucho donde elegir. 

				Si se quiere disfrutar de Angkor al máximo, se puede optar por mezclar medios de transporte, empezando por una moto, remork-moto o coche para cubrir los enclaves más remotos, una bicicleta para los templos más céntricos y una salida a pie para descubrir enclaves con paz y tranquilidad.

				Llegar hasta los templos más apartados, como el Banteay Srei o el Beng Mealea, sale más caro debido al coste del combustible.

				Bicicleta

				Ideal para desplazarse entre templos, es ecológica y la usa la población local. Suele haber pocas colinas y las carreteras están en buen estado, así que no hay que ser un gran experto del pedal. Lo bueno de moverse lento es que se aprecia el entorno mejor que desde la ventanilla del coche o que a lomos de una moto que va a toda pastilla.

				Hay varias pensiones locales que las alquilan a través de White Bicycles (www.thewhitebicycles.org; 2 US$/día), cuyos beneficios se destinan a proyectos comunitarios. También se alquilan en muchas pensiones y hoteles por 1-2 US$/día.

				En Trek y Giant ofrecen alquiler de bicicletas de montaña por 7-10 US$/día, y en Grasshopper Adventures (Clicar) hay bicicletas de montaña internacionales y cascos por 8 US$/día.

				Automóvil y motocicleta

				Una opción habitual es recorrer los templos en coche, mucho más cómodo si llueve a cantaros o hace un sol de justicia. Además, si se comparte con otros viajeros, puede salir muy a cuenta. Lo malo es que se pierde un poco el contacto con las vistas, el sonido y los olores del recorrido entre los templos. Se puede alquilar un coche por entre 25-35 US$ al día a través de los hoteles, pensiones y agencias de la ciudad.

				Ahora está prohibido alquilar motocicletas en Siem Reap, pero hay quien llega con ella desde Phnom Penh. Si alguien logra llegar en moto hasta aquí, hay que dejarla a buen recaudo en la zona de aparcamiento o en el exterior del templo con un vigilante, porque podría desaparecer.

				Elefante

				En los albores del turismo en Angkor, a principios del s. xx, la tradición era visitar los templos a lomos de un elefante. Hoy se vuelven a hacer paseos en paquidermo, por las mañanas entre la puerta Meridional de Angkor Thom y el Bayón (10 US$) y para subir a ver la puesta del sol en el Phnom Bakheng (15 US$). Existen quejas de viajeros que han sido testigos de malos tratos a los animales, propiedad del grupo turístico Angkor Village (Mapa; www.angkorvillage.com).

				Helicóptero y globo aerostático 

				Si se dispone de un buen presupuesto, Helicopters Cambodia ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012814500; www.helicopterscambodia.com; 658 Hup Quan St, Siem Reap) ofrece vuelos turísticos sobre Angkor Wat (90 US$) y los templos de los alrededores de Angkor Thom (150 US$), además de salidas chárter a templos más apartados como el Prasat Preah Vihear y el Preah Khan. Otra opción para contratar vuelos panorámicos o chárter es la nueva empresa Helistar (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-966072; www.helistarcambodia.com; 24 Sivatha St, Siem Reap).

				Con Angkor Balloon ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012759698; 15 US$ por persona) se puede gozar de Angkor Wat a vista de pájaro. El globo dispone de 30 plazas, se desplaza por un cable fijo y alcanza los 200 m de altura. 

				Microbús

				Muchos hoteles y agencias de viajes locales ofrecen servicio de microbús. Un vehículo de 12 plazas sale por 50 US$ al día y uno de 25-30 plazas, por entre 80 y 100 US$ al día.

				‘Moto’

				Muchos viajeros independientes se decantan por la moto para ir a los templos. Nada más llegar a Siem Reap, el visitante sufre el acoso de los conductores, aunque luego resultan ser amables y brindan buena compañía e información sobre los templos. Por una tarifa de unos 10 US$ al día ofrecen transporte y recogida a la hora y en los sitios concertados e incluso explican algunas cosas sobre los templos durante los trayectos. Los mejores conductores suelen acabar haciéndose guías oficiales.

				‘Remork’

				Los remorks, también llamados tuk tuks, son una suerte de motocicletas con una pequeña carrocería adosada. Son uno de los medios de transporte preferidos entre los visitantes de Angkor porque, a diferencia de la moto, permite ir charlando y si llueve se va a resguardo. Igual que los conductores de moto, algunos de remork son una gran compañía para recorrer los templos. Los precios oscilan entre 15 y 25 US$, según el destino y número de pasajeros. 

				A pie

				Otra opción es aparcar todos estos artilugios motorizados y desplazarse a pie. Claro que tiene sus pegas y no da para llegar a los templos que quedan más lejos, pero Angkor Wat y los de Angkor Thom son muy accesibles y es ideal para entrar en contacto con la gente de las aldeas. Si se quiere evitar carreteras, nada mejor que recorrer los 13 km de las murallas de Angkor Thom, desde donde se puede acceder a templos pequeños y remotos, y avistar aves. Otra ruta muy agradable es el tramo que cruza el bosque desde el Ta Nei al Ta Keo.

				Angkor Wat

				La primera imagen que el visitante ve de Angkor Wat (entrada completa 1/3/7 días 20/40/60 US$), expresión cumbre del genio jemer, es sencillamente asombrosa, equiparable solo a un puñado de lugares de la Tierra, como el Machu Picchu o Petra.

				Angkor Wat es, literalmente, el cielo en la Tierra. Es la representación terrestre del monte Meru, Olimpo de la fe hinduista y morada de los dioses. Como ciudad-templo, Angkor Wat es la fusión perfecta entre la ambición creativa y la devoción espiritual. Los dioses-reyes camboyanos de antaño se esforzaban por superar las construcciones de sus antecesores en tamaño, escala y simetría, afán que culminó en lo que se considera el mayor edificio religioso del mundo, la madre de todos los templos, Angkor Wat.

				El templo es el alma y el corazón de Camboya, símbolo nacional, epicentro de la civilización jemer y motivo de profundo orgullo nacional. Erguido hacia el cielo y rodeado de un gran foso, se trata de uno de los monumentos más inspirados y espectaculares concebidos por la mente humana. A diferencia de otros enclaves de Angkor, este nunca se abandonó a los elementos y ha estado casi siempre en activo desde su construcción.

				Deslumbrante mezcla de espiritualidad y simetría, es simplemente único, un imperecedero ejemplo de la devoción de la humanidad por sus dioses. Hay que saborear el primer momento, porque esa sensación que recorre todo el cuerpo cuando se emerge por el paso elevado muy extrañamente se sentirá de nuevo. Es el templo mejor conservado de Angkor y en cada visita revela nuevos detalles.

				El hecho más significativo del templo es que está orientado hacia el oeste, simbólicamente, la dirección de la muerte, lo que en su día llevó a un gran número de eruditos a concluir que Angkor Wat debió haber sido concebido como una tumba. La idea se sustentaba en el hecho de que sus magníficos bajorrelieves se diseñaron para ser vistos en el sentido contrario a las agujas del reloj, una práctica que tiene sus precedentes en antiguos ritos funerarios hindúes. Visnú, sin embargo, a menudo también está asociado con el oeste, y en la actualidad se acepta que Angkor Wat sirvió principalmente como templo y mausoleo para Suryavarman II.

				Angkor Wat es famoso por sus cautivadoras apsaras (ninfas del cielo). Hay más de 3000 en sus muros, cada una de ellas única y con uno de los 37 peinados diferentes. Muchas de estas exquisitas apsaras resultaron dañadas durante los intentos indios por limpiar los templos con productos químicos en la década de 1980, pero en la actualidad están siendo restauradas por los equipos del German Apsara Conservation Project (GACP; www.gacp-angkor.de). La organización gestiona un pequeño mostrador de información en la esquina noroeste de Angkor Wat, cerca del moderno wat, donde se pueden comprar bonitas postales en blanco y negro e imágenes de Angkor.

				Para visitar Angkor Wat hay que prever un mínimo de 2 h. En caso de querer ver los bajorrelieves con detalle en compañía de un guía y ascender al Bakan será preciso medio día.
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				Simbolismo

				Los visitantes de Angkor Wat se ven sorprendidos por su impresionante grandeza y, de cerca, por sus fascinantes ornamentos decorativos y abundantes bajorrelieves. Los hombres de la época de Angkor debían deleitarse con sus múltiples capas llenas de significado, de la misma forma que un lector contemporáneo puede solazarse con el Quijote.

				Elanor Mannikka explica en su libro Angkor Wat: Time, Space and Kingship que las dimensiones espaciales de Angkor Wat representan las cuatro épocas (yuga) de la cosmología clásica hindú: Satya Yuga, Treta Yuga, Dvapara Yuga y Kali Yuga. Cada yuga es una edad con características específicas en las que aparecen distintas encarnaciones de Krishna. Las cuatro yugas forman un ciclo llamado Divya Yuga, que dura 4 320 000 años. Cada 1000 yugas equivale a un kalpa, un día en la vida de Brahma. El visitantes que atraviesa el paso elevado hasta la entrada principal y a traves del patio hasta la torre, que en su día contuvo una estatua de Visnú, está viajando metafóricamente de vuelta a la primera época de la creación del universo. 

				Como los otros templos-montaña de Angkor, Angkor Wat es una réplica del universo espacial en miniatura. La torre central es el monte Meru, con sus cimas más pequeñas alrededor, delimitado a su vez por los continentes (los patios bajos) y los océanos (el foso). La naga de cuatro cabezas se convierte en un simbólico puente en forma de arco iris para que el hombre alcance la morada de los dioses.

				Aunque Suryavarman II pudo haber pensado que Angkor Wat sería su templo funerario o mausoleo, nunca fue enterrado allí, pues murió en la batalla durante una expedición fallida para someter a los dai viet (vietnamitas).

				
					CÓMO EVITAR LAS AGLOMERACIONES 

					Hay quien se muestra reticente a seguir los consejos de esta guía cuando se trata de evitar las aglomeraciones turísticas. Pero si bien es cierto que muchos viajan con la guía Camboya de Lonely Planet bajo el brazo, también es verdad que aún siguen siendo una minoría. En el 2012 se contabilizaron 1,5 millones de turistas vietnamitas, surcoreanos y chinos, una cifra que supone casi la mitad del total de visitantes del país. Y seguramente pocos, o ninguno, llevaba una Lonely Planet. Estos grupos acuden a los templos en grupos de 25 a 75 personas, así que, desde aquí, se recomienda seguir estas advertencias con atención.

					Angkor forma parte del circuito turístico internacional y cada año recibe más visitantes. Con todo, con un poco de planificación, aún se pueden evitar las aglomeraciones. A veces, cabe recordar que cuando un lugar se vuelve muy popular, por algo será, sobre todo en lo que se refiere a salidas y puestas de sol. En estos casos, y por una vez, mejor dejarse llevar e ir a donde va todo el mundo. 

					Se suele decir que a Angkor Wat hay que ir a última hora de la tarde porque está orientado hacia el oeste, al Bayón por la mañana porque da al este y al Ta Prohm a mediodía porque está bajo un parasol de follaje. Aunque todo esto es cierto, haciéndolo justo al revés los templos resultan igual de bonitos y se evitan las aglomeraciones. 

					Angkor Wat es el sitio más apreciado para ver la salida del sol, pero muchos grupos vuelven a la ciudad justo después para desayunar, así que entre 7.00 y 9.00 regresa la calma y aún hace fresco. A primera hora también hay menos gente en el Bayón que en Angkor Wat, igual que en el Sra Srang, donde se puede gozar de un amanecer espectacular que se refleja en la superficie del agua. Otra opción podría ser el Phnom Bakheng, porque el sol sale por detrás de Angkor Wat y se evitan las multitudes que hay allí, pero actualmente tiene un estricto cupo de visitantes por día. Incluso, aunque no sea vea el amanecer, se puede ir al Ta Prohm y disfrutar de su halo mágico y misterioso.

					El templo de Phnom Bakheng, en lo alto de una colina, es sin duda un enclave insuperable para ver salir el sol. Tanto que se llegaron a contar 1000 turistas encaramados a su reducida estructura, por lo que ahora se han limitado el acceso a 300 personas. Lo mejor es ir al amanecer o por la mañana y evitar el momento de mayor afluencia. Vale la pena quedarse dentro del recinto de Angkor Wat al amanecer y esperar a que la mayoría de los turistas partan rumbo al Phnom Bakheng, lo que suele pasar sobre las 4.30. Desde el Pre Rup también se puede ver un atardecer precioso sobre el campo, aunque ya se está volviendo muy popular. Una alternativa es el templo de Phnom Krom, en lo alto de una colina con vistas al lago Tonlé Sap, aunque la pega es que hay que volver en coche a la ciudad cuando ha oscurecido. Desde el cabo oriental del Baray Occidental se puede ver la puesta de sol al otro lado del agua, igual que desde el Mebon Occidental, y seguro que hay menos gente. 

					A mediodía, los grupos grandes van a almorzar a Siem Reap y es la hora menos concurrida para visitar los templos, aunque es cuando el calor aprieta y la tarea de recorrer edificios abiertos como el Banteay Srei y el Bayón se torna ardua. Con todo, se puede optar por los que están cubiertos, como el Ta Prohm, el Preah Khan y el Beng Mealea, o visitar los bajorrelieves de Angkor Wat. Las horas de máxima afluencia son: en Angkor Wat, de 6.00 a 7.00 y de 15.00 a 17.00; en el Bayón, de 8.00 a 10.00 y en el Banteay Srei, a media mañana y a media tarde. No obstante, en el Ta Prohm y el Preah Khan es imprevisible y en la mayoría de los templos alrededor de Angkor, pura cuestión de suerte. Si al llegar se ve la zona de aparcamiento llena de autobuses, mejor poner rumbo a otro enclave menos abarrotado. Lo bueno de Angkor es que siempre queda otro templo por descubrir.

				

				Diseño arquitectónico

				Angkor Wat está completamente rodeado por un foso de 190 m de ancho, que forma un rectángulo gigantesco de 1,5 por 1,3 km. Desde el lado oeste, un paso elevado de arenisca atraviesa el foso. Los bloques de arenisca con los que Angkor Wat fue construido fueron transportados en balsa por el río Siem Reap desde canteras situadas a más de 50 km de distancia (en el monte sagrado de Phnom Kulen). La logística de una obra de tal magnitud es increíble, pues requiere el trabajo de miles de obreros y es una gesta extraordinaria sin las grúas ni los camiones que permiten levantar las construcciones modernas. Según las inscripciones, la construcción de Angkor Wat implicó a 300 000 trabajadores y 6000 elefantes; aun así, no se pudo finalizar por completo.

				La pared rectangular exterior, que mide 1025 por 800 m, tiene una puerta en cada lado, pero la entrada principal, un porche de 235 m de ancho decorado con tallas y esculturas, está en el lado oeste. Hay una estatua de Visnú, de 3,25 m de altura y esculpida en un único bloque de arenisca, situada en la torre derecha. Los ocho brazos de Visnú sostienen un laberinto, una lanza, un disco, una caracola y otros objetos. También se pueden ver mechones de pelo alrededor. Se trata de donaciones de gente joven que se prepara para casarse y de peregrinos que dan las gracias por su buena fortuna.

				Una avenida, de 475 m de largo y 9,5 m de ancho, bordeada con barandillas con nagas, lleva desde la entrada principal hasta el templo central, pasando entre dos bonitas bibliotecas (restauradas por un equipo japonés) y luego, junto a dos estanques, siendo el del norte un lugar muy frecuentado para ver la salida del sol.

				El complejo del templo central está formado por tres plantas, cada una de ellas hecha de laterita, que encierran una plaza rodeada por galerías intrincadamente unidas entre sí. La galería de los Mil Budas (Preah Poan) alojaba cientos de imágenes de Buda antes de la guerra, pero muchas de ellas fueron extraídas o robadas.

				Las esquinas de las 2ª y 3ª plantas están marcadas por torres, cada una coronada con simbólicas torrecillas en forma de capullo de loto. A 31 m por encima del tercer nivel y 55 m por encima del suelo se alza la torre central, que proporciona a todo el conjunto su sublime unidad. Las escaleras que llevan al nivel superior son muy empinadas, porque alcanzar el reino de los dioses no era una tarea fácil. También llamado Bakan, el piso superior de Angkor Wat ha estado cerrado durante varios años, pero hoy vuelve a admitir cierto número de visitas al día, que se conceden por orden de llegada. Por tanto, hoy se vuelve a poder completar el peregrinaje con el ascenso a la cima y allí, saborear la fresca brisa, empaparse de la amplia panorámica y después hallar un tranquilo rincón desde el que contemplar la simetría y el simbolismo de este Everest de los templos.
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés

				En el exterior del complejo central se extienden, a lo largo de 800 m, una serie de elaborados y sorprendentes bajorrelieves. La siguiente es una breve descripción de los acontecimientos épicos representados en dichos paneles. Se describen en el orden en que se encuentran comenzando en el lado oeste (los que quedan a la izquierda). Muchos se completaron en el s. XII, pero en el s. XVI se añadieron algunos nuevos a los paneles inacabados.

				Los bajorrelieves de Angkor Wat en su día quedaban cobijados bajo el techo de madera del claustro, que hace tiempo se cayó a pedazos, excepto una viga original que queda en la mitad oeste de la galería norte. Las otras secciones techadas son reconstrucciones.
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				Batalla de Kurukshetra	BAJORRELIEVE

				En la parte meridional de la galería oeste se representa una escena bélica del Mahabharata en la que los Kauravas (los que vienen del norte) y los Pandavas (los que vienen del sur) entablan una terrible batalla. La infantería se puede ver en la hilera inferior, con oficiales a lomos de elefantes y los jefes en las segundas y terceras filas. Algunos de los detalles más interesantes son (de izquierda a derecha): un jefe muerto que yace sobre un grupo de flechas, rodeado de sus padres que lloran y de las tropas; un guerrero montado en un elefante que, con su arma baja, acepta la derrota; un oficial herido mortalmente que cae de su carro en los brazos de sus soldados. A lo largo de los siglos, algunas secciones se han pulido y parecen mármol negro. El pórtico de la esquina suroeste está decorado con esculturas que representan personajes del Ramayana.

				Ejército de Suryavarman II	BAJORRELIEVE

				En la sección occidental de la galería sur se representa una marcha triunfal de las tropas de Suryavarman II. En la esquina suroeste, a unos 2 m del suelo, sobre un elefante, está Suryavarman II, vestido con la tiara real y armado con un hacha de guerra; 15 parasoles le proporcionan sombra y numerosos sirvientes le abanican. Si se compara esta imagen del rey con la de Rama que hay en la galería norte se descubrirá la asombrosa similitud que contribuía a reforzar el aura de dios-rey.

				A continuación se puede ver una procesión de soldados armados y oficiales a caballo; entre ellos hay jefes calvos y belicosos montados a lomos de elefantes. Antes del final de este panel está el revoltoso ejército de mercenarios de Siam, con sus largas pelucas y marcha desigual; en aquella época eran aliados de los jemeres en su conflicto con los cham. Los soldados jemeres visten petos cuadrados y están armados con lanzas; los thai llevan faldas y portan tridentes.

				Cuenta la leyenda que los agujeros rectangulares en el relieve del ejército de Suryavarman II se hicieron cuando soldados tailandeses se llevaron piezas de la escena que contenían inscripciones que, supuestamente, aportaban pistas sobre la ubicación de los tesoros de Suryavarman II, posteriormente enterrados durante el reinado de Jayavarman VII.

				Cielo e infierno	BAJORRELIEVE

				En la mitad este de la galería sur se describe los castigos y recompensas de los 37 cielos y los 32 infiernos. A la izquierda, las hileras superior y media muestran a personas que avanzan hacia un Iama de 18 brazos. El dios de la muerte está sentado sobre un toro y debajo de él se hallan sus asistentes, Dharma y Sitragupta. En la hilera inferior, los demonios arrastran a los malvados por el camino del infierno. A la derecha de Iama, la tabla se divide en dos partes con una línea horizontal de garudas: encima, la morada de los elegidos, con bellas mansiones servidas por mujeres y criados; debajo, los condenados sufren horribles torturas. El techo de esta sección fue restaurado por los franceses en la década de 1930.

				Batido del Océano de Leche	BAJORRELIEVE

				La más famosa de las escenas de bajorrelieves de Angkor Wat se halla en la sección sur de la galería este. En esta talla ejecutada de forma brillante aparecen 88 asuras a la izquierda y 92 devas, con cascos con emblemas, batiendo el mar para extraer de él el elixir de la inmortalidad. Los demonios sostienen la cabeza de la serpiente Vasuki y los dioses sujetan su cola. En el centro del mar, Vasuki se enrosca en el monte Mandala, que gira y bate el agua en medio de la guerra entre los demonios y los dioses. Visnú, encarnado en una tortuga gigante, presta su concha como base en la que pivota el monte Mandala. Están representados Brahma, Siva, Hanuman (el dios mono) y Laksmí, diosa de la belleza y esposa de Visnú, que dominan a un grupo de espíritus femeninos celestiales que cantan y bailan animadamente. Los dioses ganaron la lucha, pues las apsaras de encima eran demasiadas para los demonios de sangre caliente. Las obras de restauración de este increíble panel, a cargo de World Monuments Fund (WMF; www.wmf.org), concluyeron en el 2012.

				Puerta del Elefante	BAJORRELIEVE

				Esta puerta, que no tiene escalinata, era usada por el rey y por otras personas de alta alcurnia para montar y desmontar elefantes directamente desde la galería. Al norte de la puerta hay una inscripción jemer donde queda constancia que se erigió una stupa cercana en el s. XVIII.

				Visnú conquista los demonios	BAJORRELIEVE

				La sección norte de la galería este muestra un encuentro lleno de furia y desesperación entre Visnú, que monta una garuda, y un gran número de demonios. No hace falta decir que mata a todos los que se le ponen por delante. Esta galería se completó más tarde, muy probablemente en el s. XVI, y las tallas posteriores son de una calidad muy inferior a la obra original del s. XII.

				Krishna y el rey demonio	BAJORRELIEVE

				La sección este de la galería norte muestra a Visnú reencarnado como Krishna montando una garuda. Se enfrenta a una ciudad amurallada incendiada, la residencia de Bana, el rey demonio. La garuda sofoca el fuego y Bana es capturado. En la escena final, Krishna se arrodilla ante Siva y pide que la vida de Bana sea perdonada.

				Batalla de los dioses y los demonios	BAJORRELIEVE

				La sección oeste de la galería norte representa la batalla entre los 21 dioses del panteón brahmánico y varios demonios. Los dioses están dotados con sus tradicionales atributos y monturas. Visnú tiene cuatro brazos y está sentado en una garuda, mientras que Siva monta una oca sagrada.

				Batalla de Lanka	BAJORRELIEVE

				La mitad norte de la galería oeste muestra escenas del Ramayana. En la batalla de Lanka, Rama (en los hombros de Hanuman), junto a su armada de monos, lucha con Ravana, de 10 cabezas y 20 brazos, quien había raptado a la bella Sita, esposa de Rama. Ravana conduce un carro de guerra guiado por monstruos, y lidera un ejército de gigantes.

				
					LOCALIZACIONES DE ‘TOMB RAIDER’

					Varias secuencias de la película Tomb Raider, con Angelina Jolie en el papel de Lara Croft, se filmaron en los templos de Angkor. El rodaje en Camboya comenzó en Phnom Bakheng, cuando Lara buscaba el misterioso templo con sus prismáticos. Los malhechores ya intentaban penetrar por la puerta Oriental de Angkor Thom arrancando una apsara gigante de poliestireno. De nuevo en su Land Rover personalizado, Lara daba varias vueltas por el Bayón antes de descubrir un camino trasero al templo desde el Ta Prohm. Tras luchar con una estatua viviente y esquivar a Daniel Craig (alias 007) zambulléndose en la cascada de Phnom Kulen, aparecía en un mercado flotante frente a Angkor Wat. Luego llegaba a la orilla para pedirle a un monje un teléfono móvil y entrar en la galería de los Mil Budas, donde un abad la curaba.

				

				Angkor Thom

				Cuesta imaginar un complejo de edificios mayor o más bello que Angkor Wat, pero en Angkor Thom la suma de las partes constituye un conjunto superior. La ciudad fortificada de Angkor Thom es realmente una ‘gran ciudad’ a escala colosal. La última gran capital del Imperio jemer ocupa más de 10 km2 y otorga a lo monumental una nueva dimensión. Los cham la construyeron después del saqueo por sorpresa de Angkor, cuando el rey Jayavarman VII [1181-1219] decidió que nunca más sería vulnerable en su propia casa. Tras los formidables muros se abre un gran foso que habría detenido en seco a cualquier invasor, salvo a los más tenaces y recalcitrantes. En su apogeo pudo haber hasta un millón de habitantes en la región colindante. Centrado en el Bayón, el fascinante y complejo templo-estado de Angkor Thom, está rodeada por una jayagiri (muralla cuadrada) de 8 m de alto y 12 km de largo y por un jayasindhu (foso) de 100 m de ancho. Este diseño arquitectónico es otra representación del monte Meru rodeado por los océanos.
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				Lo primero que llama la atención son las puertas, flanqueadas por una extensa representación del Batido del Océano de Leche, 54 demonios y 54 dioses enzarzados en una épica lucha. Cada puerta se alza imponente ante el viajero, con los magnánimos rostros del bodhisattva Avalokiteshvara contemplando el reino. Hay que imaginar la impresión que debía causar en los campesinos del s. xiii que se acercaban por primera vez a la capital prohibida. Sin duda debía resultar una experiencia imponente y perturbadora a la vez atravesar una entrada así y encontrarse cara a cara con el poder divino de los reyes-dioses.

				La puerta Meridional es la más frecuentada por los visitantes, porque ha sido completamente restaurada y muchas de las cabezas (en general copias) permanecen en su lugar. Está en la carretera principal a Angkor Thom desde Angkor Wat, y suele estar muy concurrida. Más tranquilas son las puertas Oriental y Occidental, que se encuentran al final de sendos caminos. La puerta Oriental apareció en la película Tomb Raider. El paso elevado de la puerta Occidental de Angkor Thom se ha derrumbado por completo y solo queda un grupo de piedras antiguas que sobresalen del suelo.

				En el centro del recinto amurallado se encuentran los monumentos más importantes de la ciudad, incluidos el Bayón, el Baphuon, el Recinto Real, el Phimeanakas y la terraza de los Elefantes. Tiene tantos templos y enclaves por descubrir que, para ver Angkor Thom a fondo, hay que reservarse media jornada.

				
					UNA GUÍA DE GUÍAS 

					Mucho se ha escrito sobre Angkor y cada vez aparecen más libros que constatan un interés renovado por este enclave como foco de interés cultural de todo el mundo. A continuación sigue un listado de los más destacados.

					‘A Guide to the Angkor Monuments’ (Maurice Glaize) La guía definitiva sobre Angkor se puede descargar de gratis en www.theangkorguide.com.

					‘A Passage Through Angkor’ (Mark Standen) Uno de los mejores documentos fotográficos que existe sobre los templos.

					‘El peregrino de Angkor’ (Pierre Loti) Este relato del viaje del autor en 1910 es de los más bellos que se han escrito sobre Angkor.

					‘Ancient Angkor’ (Claude Jacques) El autor de esta amena guía para visitar los templos es una eminencia en el tema. Con fotografías de Michael Freeman.

					‘Angkor: An Introduction to the Temples’ (Dawn Rooney) Es quizá la guía actual de mayor popularidad.

					‘Angkor. Heart of an Asian Empire’ (Bruno Dagens) Narra la historia, profusamente ilustrada, del ‘descubrimiento’ de Angkor.

					‘Angkor: Millennium of Glory’ (VV. AA.) Ofrece una introducción fascinante a la historia, la cultura, la escultura y la religión del período angkoriano. 

					‘Angkor: el esplendor de los khmer’ (Marilia Albanese) Guía de los templos más relevantes, incluyendo algunos de los enclaves más remotos del norte de Camboya, con fotografías fantásticas.

					‘Khmer Heritage in the Old Siamese Provinces of Cambodia’ (Etienne Aymonier) En 1901, Aymonier viajó por Camboya y visitó los principales templos. 

					‘Vida y costumbres de Camboya’ (Chou Ta-Kuan) Este emisario chino que pasó un año en la capital jemer a finales del s. XIII dejó el único testimonio de primera mano de lo que fue Angkor.

				

				Bayón

				Cautivador y alucinante, el Bayón es único incluso entre las joyas entre las que se encuentra. Fue el templo de gala del legendario rey camboyano Jayavarman VII y su audacia arquitectónica personifica el genio creativo y el ego fatuo de este enigmático personaje. Es un lugar de pasillos estrechos, empinados tramos de escaleras y, lo mejor de todo, una colección de 54 torres decoradas con 216 enormes rostros de Avalokiteshvara, que se parecen mucho al propio rey y que muestran una fría sonrisa. En contradicción con el personaje al que representan, el bodhisattva de la compasión, estas enormes cabezas observan desde todos los ángulos emanando poder y control con pequeñas dosis de humanidad. Esta era precisamente la mezcla requerida para dominar tan enorme imperio, la forma de asegurar que la dispar y remota población cediera a la magnánima voluntad real. Al caminar por el lugar, más de una decena de cabezas se hacen visibles al mismo tiempo, mostrando su cara completa o de perfil, casi a nivel de la vista u observando desde lo alto.

				Ahora se sabe que el Bayón fue construido por Jayavarman VII, aunque durante mucho tiempo sus orígenes fueron desconocidos. Envuelto en la densa jungla, a los investigadores también les costó bastante tiempo darse cuenta de que se encuentra en el centro exacto de la ciudad de Angkor Thom. Todavía hay muchos misterios asociados con el Bayón, como su función exacta y su simbolismo.

				La orientación este del Bayón hace que la mayoría de la gente visite el lugar a primera hora de la mañana, especialmente justo después de la salida del sol, cuando este empieza a subir iluminando un rostro tras otro. Sin embargo, es igualmente interesante realizar la visita a última hora de la tarde. Un equipo japonés está restaurando varias zonas exteriores del templo.
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				Diseño arquitectónico

				A diferencia de Angkor Wat, que impresiona desde todos sus ángulos, el Bayón, en la distancia, parece apenas un cúmulo de escombros. Solo cuando se entra al templo y se llega al tercer nivel aparece la magia.

				La estructura básica del Bayón la constituyen tres sencillos niveles, que se corresponden más o menos con sus tres fases de construcción. Debido a la avanzada edad del rey Jayavarman VII, al inicio de la construcción del templo nunca confió que pudiera acabarla. Solo cuando se completaba una fase, se pasaba a la siguiente. Los primeros dos niveles son cuadrados, están adornados con bajorrelieves y llevan a un tercer nivel, circular, con las torres y sus rostros.

				Algunos historiadores aseguran que el Imperio jemer estaba dividido en 54 provincias en la época de la construcción del Bayón, lo que explicaría la multiplicidad de miradas que todo lo ven de Avalokiteshvara (o Jayavarman VII), muy atento a todos los asuntos de la periferia del reino.

				
					CENTRO DE INFORMACIÓN DEL BAYÓN

					El centro de información del Bayón (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092165083; www.angkor-jsa.org/bic; 56 Phum Tropeang Ses, Khum Kokchork, Siem Reap; entrada 2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif]  8.00-16.00 ma, mi y vi-do) se compone de una exposición instructiva y bien presentada, con varios documentales cortos, sobre la historia del Imperio jemer y los proyectos de restauración en la zona de Angkor. Está situado en el recinto del equipo gubernamental japonés para la salvaguarda de Angkor (JSA), a las afueras de Siem Reap, y su entrada no es tan cara como la del Museo Nacional de Angkor.

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Los bajorrelieves de Angkor Wat pueden tener la fama, pero los del Bayón son aún más extensos, decorados con 1,2 km de extraordinarias tallas que representan más de 11 000 figuras. Las famosas tallas de la pared exterior del primer nivel representan ricas escenas de la vida cotidiana en la Camboya del s. XII. Los bajorrelieves del segundo nivel no tienen las proporciones épicas de los del primero y muchos están fragmentados. Los relieves descritos a continuación son los del primer nivel. La secuencia supone que el viajero entra al Bayón desde el este y observa los relieves en el sentido de las agujas del reloj.

				La huida de los cham	BAJORRELIEVE

				Al sur de la puerta se encuentra este bajorrelieve en tres niveles. En la primera fila, soldados jemeres desfilan hacia la batalla; hay que fijarse en los carros tirados por elefantes y bueyes, casi los mismos que se utilizan en la actualidad en Camboya. En la segunda fila se representan los féretros llevados de vuelta desde el campo de batalla. En el centro de la tercera fila se puede ver a Jayavarman VII protegido del sol con sombrillas, a lomos de un caballo, seguido por una legión de concubinas (a la izquierda).

				Culto al ‘linga’	BAJORRELIEVE

				El primer panel situado al norte de la esquina sureste muestra a unos hindúes adorando un linga (símbolo de fertilidad). Esta imagen fue probablemente en sus orígenes un Buda, modificado después por un rey hindú.

				Batalla naval	BAJORRELIEVE

				El siguiente panel contiene algunos de los mejores bajorrelieves. Las escenas muestran una batalla naval entre los jemeres y los cham (estos últimos con las cabezas cubiertas) y la vida diaria cerca del lago Tonlé Sap, donde se libró la batalla. Se recomienda reparar en las imágenes de la gente sacándose piojos unos a otros, los cazadores y, hacia el final del panel oeste, una mujer dando a luz.

				Los cham vencidos	BAJORRELIEVE

				En el siguiente panel continúan las escenas de la vida diaria y la batalla pasa a la orilla, donde se ve a los cham retorciéndose. En las escenas se pueden ver a dos personas jugando al ajedrez, una pelea de gallos y mujeres vendiendo pescado en el mercado. Las escenas en las que se prepara y se sirve comida festejan la victoria jemer.

				Desfile militar	BAJORRELIEVE

				La última sección de la galería sur, en la que se representa un desfile militar, no está acabada, igual que el panel donde se ven elefantes llevados montaña abajo. Los brahmanes son perseguidos por tigres.

				Guerra civil	BAJORRELIEVE

				En este panel se representan escenas que ciertos eruditos clasifican como de una guerra civil. Grupos de personas, algunas armadas, se enfrentan a otras, y la violencia aumenta hasta que elefantes y guerreros se unen al tumulto.

				El rey que todo lo ve	BAJORRELIEVE

				La lucha continúa a pequeña escala en el siguiente panel. Un gigantesco pez engulle un antílope; entre los peces más pequeños hay una gamba, bajo la cual una inscripción proclama que el rey perseguirá a los que se escondan.

				Desfile de la victoria	BAJORRELIEVE

				Este panel incorpora una procesión con el rey (llevando un arco). Se cree que es la celebración de su victoria.

				El circo llega a la ciudad	BAJORRELIEVE

				En la esquina occidental del muro norte hay un circo jemer. Un hombre fuerte sostiene a tres enanos, y otro hombre acostado hace girar una rueda con sus pies; encima hay un grupo de equilibristas en la cuerda floja. A la derecha del circo, la corte real mira desde una terraza, debajo de la cual hay una procesión de animales. Algunos de los bajorrelieves de esta sección no están acabados.

				Tierra de abundancia	BAJORRELIEVE

				Los dos ríos, uno junto a la jamba de la puerta y el otro unos metros a la derecha, están repletos de peces.

				Retirada de los cham	BAJORRELIEVE

				En el nivel inferior de esta escena inacabada de tres pisos, las tropas cham son derrotadas y expulsadas del Imperio jemer. El siguiente panel incorpora el avance de las tropas cham, y en el más deteriorado se los muestra (a la izquierda) persiguiendo a los jemeres.

				Saqueo de Angkor	BAJORRELIEVE

				Este panel ilustra la guerra de 1177, cuando los jemeres fueron derrotados por los cham y Angkor resultó saqueada. Al herido rey jemer lo bajan de un elefante y un general jemer herido es transportado en una hamaca suspendida de un mástil. Directamente encima, los desesperados jemeres se emborrachan. Los cham (a la derecha) persiguen intensamente a su enemigo vencido.

				Entrada de los cham en Angkor	BAJORRELIEVE

				Este panel representa otro encuentro de los dos ejércitos. Conviene fijarse en los portadores de banderas entre las tropas cham (a la derecha). Los cham fueron derrotados en la guerra, que terminó en 1181, como se representa en el primer panel de la secuencia.

				
					
						DE PRIMERA MANO

					

					
						PROFESOR ANG CHOULEANM, EXPERTO EN ARQUEOLOGÍA

						¿Cuál es el templo jemer más importante? Angkor Thom. Es el más llamativo y complejo para los arqueólogos, pues fue una ciudad viva en la que los humanos cohabitaban con los dioses.

						¿Cuál es el yacimiento arqueológico más importante en Camboya? Sambor Prei Kuk es uno de los más importantes por su homogeneidad, considerando la época y su estilo artístico.

						¿Quién ha sido el rey más importante en la historia de Camboya? Suryavarman I, pues tenía una auténtica visión política que puede medirse por los monumentos que construyó, como el Preah Vihear y el Wat Phu.

						¿Cuál es su postura acerca del debate entre romanticismo y restauración en el Ta Prohm? Es una cuestión de equilibrio. Los árboles son impresionantes, pero nuestro deber es conservar el monumento.

						¿Qué otra civilización le interesa especialmente? La japonesa, porque es muy diferente de la jemer y me permite comprender mejor la mía.

						El profesor Ang Choulean es uno de los principales expertos camboyanos en antropología y arqueología y un prestigioso investigador de la historia de Camboya. Ha recibido el Gran Premio Fukuoka 2011 por su extraordinaria contribución a la cultura asiática.

					

				

				Baphuon

				Cuando estalló la guerra civil, la École Française d’Extrême-Orient (EFEO) estaba ocupada en la restauración del Baphuon, apodado a menudo “el puzle más grande del mundo”, y la tarea quedó en suspenso durante un cuarto de siglo. El templo fue desmontado pieza a pieza, utilizando el método de renovación denominado anastilosis, pero todos los registros fueron destruidos durante los años de los jemeres rojos, dejando a los expertos con 300 000 piedras que recolocar. La EFEO reanudó las obras de restauración en 1995 y hoy prosiguen las tareas. El acceso al Baphuon se realiza por un paso elevado de arenisca de 200 m; la estructura central tiene una altura de 43 m. Si se pasa por debajo de la rampa elevada de entrada, se obtendrá una impresionante vista de los cientos de columnas que la soportan.

				En su apogeo, el Baphuon habría sido uno de los templos más espectaculares de Angkor. Situado 200 m al noroeste del Bayón, es una representación piramidal del mítico monte Meru. Su construcción comenzó probablemente durante el reinado de Suryavarman I y fue finalizado más tarde por Udayadityavarman II; marcaba el centro de la capital antes de la construcción de Angkor Thom.

				
					EL BUDA YACENTE DEL BAPHUON

					En el lado oeste del Baphuon se encuentra el muro de contención del segundo nivel. Este fue convertido, aparentemente en los ss. xv y xvi, en un Buda reclinado de unos 60 m de largo. La figura inacabada es difícil de imaginar, aunque la cabeza está en el lado norte de la pared y la puerta se encuentra donde deberían estar las caderas; a la izquierda de la puerta sobresale un brazo. Respecto a las piernas y los pies (estos últimos han desaparecido por completo), la imaginación puede bastar. Este enorme proyecto fue asumido por la fe budista hace 500 años, lo que refuerza la idea de que Angkor nunca fue abandonado por completo.

				

				Recinto Real y Phimeanakas 

				El Phimeanakas se encuentra cerca del centro de una superficie amurallada que en su día albergó el palacio real. Hoy queda poco del palacio, excepto dos estanques de arenisca cerca de la pared norte. En su día lugar de abluciones, en la actualidad nadan en ellos los niños. Enfrente, al este, se encuentra la terraza de los Elefantes. La construcción del palacio empezó bajo el mandato de Rajendravarman II, aunque fue usado por Jayavarman V y Udayadityavarman I. Más tarde fue ampliado y adornado por Jayavarman VII y sus sucesores.

				Phimeanakas significa “palacio celestial”, y algunos eruditos aseguran que en su día estuvo coronado por una aguja de oro. Hoy solo insinúa su antiguo esplendor y tiene un aspecto bastante deteriorado. Se trata de otra representación piramidal del monte Meru, con tres niveles. La mayor parte de los elementos decorativos están rotos o han desaparecido. Aun así, merece la pena trepar al segundo y tercer nivel para disfrutar de las vistas del Baphuon.

				El muro noroeste del Recinto Real es muy pintoresco, con inmensos árboles y lianas envolviendo la parte exterior, fácilmente visible desde el bosque entre el Preah Palilay y el Phimeanakas.

				
					SENDERISMO POR LOS TEMPLOS

					Diseminados en una amplia zona de las húmedas tierras bajas tropicales de Camboya, los templos de Angkor no son destinos ideales para abordar a pie. Sin embargo, la región está cubierta por un espeso bosque que brinda gran cantidad de sombra, y la forma perfecta de dejar atrás las aglomeraciones es seguir las carreteras secundarias que conducen hasta ellos.

					Por su asequible tamaño y los muchos y gratificantes templos que contienen sus murallas, Angkor Thom es el mejor para hacer senderismo. Con su espectacular puerta Meridional como punto de partida, se recomienda admirar la inmensa representación del Batido del Océano de Leche antes de despedirse de las masas y del transporte motorizado. Se asciende la muralla de esta antigua ciudad y se pone rumbo al oeste, gozando de la visión del inmenso foso a la izquierda y la espesa jungla a la derecha. Al ser una ruta muy tranquila, suelen verse aves del bosque. En el rincón suroeste se puede admirar el Prasat Chrung, uno de cuatro templos gemelos que señalan los ángulos de la ciudad. Luego hay que bajar para ver la salida de agua de Run Ta Dev: en su época dorada esta antaño poderosa ciudad estaba entrecruzada por canales.

					De nuevo en la descomunal muralla, se prosigue hasta la puerta Occidental, buscando una panorámica del inmenso Baray Occidental a la izquierda. Descendiendo hasta la puerta Occidental, el viajero puede contemplar el arte de la torre central. Entonces el sendero que conduce al este penetra en el corazón de Angkor Thom; no hay que dejarse distraer por la belleza del Bayón, que debe reservarse para el final.

					Es momento de girar al norte por el Baphuon y caminar hasta la parte trasera del denominado “mayor rompecabezas del mundo”. Hay que atravesar el pequeño templo de Phimeanakas y el antiguo complejo del palacio real, una zona de elevados árboles, desmoronados muros y pintoresco follaje, para seguir más al norte hasta el pequeño pero bello Preah Palilay.

					Finalmente se regresa a la zona principal con un paseo por la terraza del Rey Leproso y la parte delantera de la terraza de los Elefantes, galería real panorámica. Si el viajero dispone de tiempo, puede desviarse al este y visitar las torres de laterita del Prasat Suor Prat. En caso contrario, puede proseguir hasta el Bayón; extraño y maravilloso, es uno de los templos más enigmáticos de Angkor.

				

				Preah Palilay 

				Se halla unos 200 m al norte de la muralla norte del Recinto Real. Fue erigido durante el gobierno de Jayavarman VII y originalmente acogió un Buda, que desapareció hace mucho tiempo. Lamentablemente, los inmensos árboles que dominaban el templo han sido talados, quitando parte del romanticismo al lugar.

				Tep Pranam	 

				Esta terraza budista con forma de cruz de 82 por 34 m, sita 150 m al este del Preah Palilay, fue en su día la base de una pagoda de construcción ligera. Cerca hay un Buda de 4,5 m de altura, pero se trata de una reconstrucción del original. Un grupo de monjas budistas vive en una estructura de madera cercana.

				Preah Pithu

				Se trata de un grupo de templos hindúes y budistas del s. XII rodeado por un muro. Está al otro lado de la avenida Norte desde el Tep Pranam. Incluye algunas terrazas bellamente decoradas y animales guardianes con forma de elefantes y leones.

				Terraza del Rey Leproso

				Sita al norte de la terraza de los Elefantes, data de finales del s. XII y es una plataforma de 7 m de altura, rematada por una estatua asexuada desnuda. Es otro de los misterios de Angkor. La estatua original está en el Museo Nacional de Phnom Penh y se han aventurado varias hipótesis para explicar su significado. Según la leyenda, al menos dos de los reyes de Angkor tenían la lepra, y la estatua puede representar a uno de ellos. Según otra teoría, bastante más probable, la terraza del Rey Leproso albergó el crematorio real y la estatua representa a Iama, dios de la muerte.

				Los muros de contención frontales de la terraza están decorados con al menos cinco hileras de tallas meticulosamente ejecutadas de apsaras (ninfas) sentadas; entre otras figuras hay reyes con diademas puntiagudas, armados con espadas cortas de doble filo y acompañados por la corte y princesas.

				En el lado sur de la terraza del Rey Leproso (orientado hacia la terraza de los Elefantes) hay un acceso a la pared frontal de una terraza escondida que se cubrió cuando se construyó la estructura exterior (una terraza dentro de una terraza). Al haber quedado cubiertas durante siglos, las cuatro hileras de apsaras y otras figuras, incluidas las nagas, parecen recién talladas. Al observar la pared interior de la terraza del Rey Leproso, se pueden ver unas marcas de cincel en las figuras, señal de que esta pared nunca se completó, como muchos de los templos de Angkor.

				Terraza de los Elefantes	 

				De 350 m de largo, fue usada en su día como gigantesco lugar de ceremonias públicas. Se puede imaginar la pompa y grandeza del Imperio jemer en su máximo apogeo, con la infantería, la caballería, los carros tirados por caballos y los elefantes desfilando por la plaza central en una procesión llena de colorido, banderines y estandartes al aire. El dios-rey contemplaba la marcha, coronado con una diadema de oro, en la sombra gracias a los parasoles y atendido por criados y sirvientas que portaban utensilios de oro y plata.

				La terraza de los Elefantes tiene cinco plataformas que se extienden hacia la plaza central; tres en el centro y una en cada extremo. La sección media del muro de contención está decorada con garudas de tamaño real y leones; hacia cada extremo están las dos partes del famoso desfile de elefantes, completado con sus mahouts jemeres.

				Kleangs y Prasat Suor Prat	 

				A lo largo del lado este de la plaza central hay dos grupos de edificios, llamados Kleangs. El Kleang Norte y el Kleang Sur pudieron ser palacios en su día. El Norte data del período de Jayavarman V.

				A lo largo de la plaza central, enfrente de los dos Kleangs, hay 12 torres de laterita (10 en una fila y dos más en ángulos rectos enfrente de la avenida de la Victoria), conocidas como Prasat Suor Prat, lo que significa “templo de los bailarines en la cuerda floja”. Los arqueólogos creen que las torres, que forman una guardia de honor en la plaza central, fueron construidas por el rey Jayavarman VII. Es probable que cada una originalmente contuviera un linga o una estatua. Se dice que los equilibristas actuaban para el rey sobre cuerdas flojas dispuestas entre estas torres.

				Según el emisario chino Chou Ta-Kuan, las torres de Prasat Suor Prat también se usaron para ciertos juicios públicos. Estos consistían en hacer que las dos partes en litigio se encerraran en dos torres hasta que una de las dos finalmente caía enferma, demostrando con ello su culpabilidad.

				Alrededores de Angkor Thom

				Baksei Chamkrong 

				Este pequeño templo de proporciones equilibradas se halla al suroeste de la puerta Meridional de Angkor. Es uno de los pocos edificios de ladrillo que hay en las inmediaciones de Angkor y antaño estaba rebozado con mortero de cal. Como casi todas las estructuras de Angkor, está orientado al este. A principios del s. X, Harshavarman I erigió cinco estatuas en este templo: dos de Siva, una de Visnú y dos de Devi.

				Phnom Bakheng 

				Situado unos 400 m al sur de Angkor Thom, el principal atractivo del Phnom Bakheng son las vistas de Angkor Wat al atardecer. Durante años, el lugar fue una especie de circo, con multitudes de turistas subiendo la colina y compitiendo por llegar a la cima. Hoy, el número de visitas está limitado a 300 simultáneas. En la práctica, ello significa que para asegurarse plaza y poder disfrutar de la puesta de sol, hay que llegar con tiempo (16.00). Algunos prefieren subir a primera hora de la mañana, cuando hace más fresco y no hay tanta gente. Lo cierto es que desde este lugar el sol poniente sobre el Baray Occidental es espectacular. Se recomienda reservar 2 h para gozar del espectáculo.

				El Phnom Bakheng también reclama el honor de ser el primero de los templos-montaña construidos en las inmediaciones de Angkor. Yasovarman I escogió Phnom Bakheng, en la zona de Roluos, donde se había situado la anterior capital y otros templos-montaña.

				El templo-montaña tiene cinco pisos, con siete niveles. En la base hay (o había) 44 torres. Cada uno de los pisos tenía 12 torres. La cima del templo tiene cuatro torres en cada uno de los puntos cardinales, además de un santuario central. Todos estos números tienen un significado simbólico. Los siete niveles, p. ej., representan los siete cielos hindúes, mientras que el número total de torres, excluyendo el santuario central, es de 108, un número especialmente favorable que se relaciona con el calendario lunar.

				Se puede subir a la colina en elefante (15 US$ ida); es mejor reservar con antelación, ya que es muy popular en los circuitos.

				Para conseguir una foto aceptable de Angkor Wat a la luz del atardecer se necesitará como mínimo un objetivo de 300 mm, pues el templo se halla a 1,3 km.
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				Chau Say Tevoda	 

				Se encuentra al este de la puerta Oriental de Angkor Thom. Probablemente construido durante el segundo cuarto del s. XII, bajo el reinado de Suryavarman II, estaba dedicado a Siva y Visnú. Ha sido renovado por una misión china para conseguir el mismo estado de conservación que el Thommanon, su templo gemelo.

				Thommanon		 

				Al norte del Chau Say Tevoda, este templo complementa a su vecino, construido con un diseño parecido en la misma época. Estaba también dedicado a Siva y Visnú, y se halla en buen estado gracias a los intensos trabajos de la EFEO durante la década de 1960.

				Spean Thmor	 

				Situado 200 m al este del Thommanon, su nombre significa “puente de piedra” y de él quedan un arco y varios pilares. En las muchas carreteras que construyó Jayavarman VII había colosales puentes de piedra como este para salvar los ríos. Este es el único de grandes dimensiones conservado en las inmediaciones de Angkor, y pone de relieve cómo el nivel del agua ha cambiado con los siglos; además, ofrece pistas sobre el colapso del extenso sistema de riego de Angkor. Al norte del Spean Thmor hay una gran noria.

				Existen ejemplos más espectaculares de estos antiguos puentes en otros lugares de la provincia de Siem Reap: el Spean Praptos, con 19 arcos, en Kompong Kdei, por la carretera nacional 6 desde Phnom Penh, así como el Spean Ta Ong, un puente de 77 m con una bonita naga, olvidado en el bosque unos 28 km al este del Beng Mealea.

				Ta Keo		 

				Templo inhóspito y sin decorar que, de haberse terminado, habría sido una de las mejores estructuras de Angkor. Construido por el rey Jayavarman V, estaba dedicado a Siva y fue el primer monumento angkoriano totalmente de arenisca. La cima de la torre central, rodeada de otras cuatro más bajas, mide casi 50 m de altura. Luce cuatro torres en las esquinas de un cuadrado y una quinta en el centro, disposición típica de muchos templos-montaña angkorianos.

				No se sabe con certeza el motivo que paralizó las obras, pero una causa probable pudo ser la muerte de Jayavarman V. Otros sostienen que la dura arenisca era imposible de tallar, lo que explica la falta de decoración. Según las inscripciones, el Ta Keo fue alcanzado por un rayo durante su construcción, hecho que fue considerado un mal presagio y motivó su abandono.

				Hay que prever 30 min de visita.

				
					INGENIOSOS ‘LINGAS’

					Los símbolos de fertilidad ocupan un lugar destacado en los templos de Angkor. El linga es un símbolo fálico originariamente situado en las torres de la mayor parte de los templos hindúes. Está en el interior de un yoni, símbolo de fertilidad femenino, combinándose para producir agua sagrada, cargada con la energía sexual de la creación. El agua que los brahmanes derramaban sobre el linga se escurría a través del yoni, saliendo de los templos por elaborados canalones para ungir a los peregrinos en el exterior.

				

				Ta Nei	

				Situado 800 m al norte del Ta Keo, este pequeño templo fue erigido por Jayavarman VII. Aunque a menor escala, conserva parte del espíritu del Ta Prohm, y el musgo y las raíces cubren sus zonas exteriores. El número de visitantes es también menor, lo que le da un aire muy auténtico. Hoy alberga la unidad de formación de la Apsara Authority y se puede acceder a pie cruzando la presa construida por los franceses. Para llegar hay que tomar el sendero de la izquierda, pasada la puerta de la Victoria de Angkor Thom si se viene de Siem Reap. Se puede ir a pie desde el Ta Nei al Ta Keo a través del bosque, un modo garantizado de dejar atrás las aglomeraciones.

				Para visitar el Ta Nei hay que reservarse 2 h, incluido el paseo hasta llegar a él. No muy lejos está el nuevo centro de práctica de tirolina Flight of the Gibbon Angkor (Clicar).

				Ta Prohm

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Es sin duda el más pintoresco de Angkor, uno de los imprescindibles. Su encanto radica en el hecho de que, a diferencia de los otros templos, ha sido engullido por la selva y está en un estado parecido al que tenían todos los monumentos de Angkor cuando los primeros exploradores europeos se toparon con ellos. Esta es la teoría, pero en la práctica la jungla sí ha contenido contener y solo los árboles más grandes se han dejado en su sitio, convirtiéndolo en un arreglo y no tanto en la cruda realidad, como sucede con el Beng Mealea. Aun así, una visita al Ta Prohm es una experiencia única. El templo está sumido en la sombra y sus torres y muros parecen despedazarse por el lento abrazo del enorme sistema de raíces. Si Angkor Wat, el Bayón y otros templos son testimonio del genio de los antiguos jemeres, el Ta Prohm recuerda la impresionante fecundidad y fuerza de la selva. Esta venerable ruina evoca un ciclo poético en el que la humanidad dominó la naturaleza y la naturaleza conquistó de nuevo la obra del hombre llevándola a una lenta destrucción.

				Construido a partir de 1186 y conocido originalmente como Rajavihara (monasterio del rey), el Ta Prohm fue un templo budista dedicado a la madre de Jayavarman VII. Es uno de los pocos templos de la región de Angkor donde una inscripción proporciona información sobre el mismo. En el templo servían más de 80 000, entre ellas unos 2700 funcionarios y 615 bailarines.

				El Ta Prohm es un templo de torres, patios cerrados y pasillos estrechos. Por muchos de ellos no se puede pasar al estar bloqueados por piedras desplazadas por las raíces de los árboles. Los bajorrelieves de las paredes que sobresalen están cubiertos de liquen, musgo y plantas trepadoras, y los arbustos brotan desde los techos de las monumentales terrazas. Árboles centenarios dominan el espacio, mientras sus hojas filtran la luz del sol y proyectan una capa grisácea sobre toda la escena. De las muchas formaciones de raíces, la más conocida es la que está en el interior del gopura (pabellón de entrada) situado más al este del recinto central, apodada “árbol cocodrilo”. Uno de los lugares más conocidos del Ta Prohm es el llamado “árbol de Tomb Raider, que aparecía en la película homónima.

				Antes se podía escalar hasta las galerías más dañadas, pero se prohibió con el fin de proteger el templo y a los visitantes. 

				El mejor momento del día para ver el Ta Prohm es al amanecer, antes de las aglomeraciones. Para la visita hay que contar con unas 2 h, sobre todo si se quieren explorar los laberínticos pasillos y las célebres raíces. 
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				Banteay Kdei y Sra Srang

				El Banteay Kdei, un enorme monasterio budista de los últimos años del s. xii, está rodeado por cuatro paredes concéntricas. La exterior mide 500 m por 700 m. Cada una de sus cuatro entradas está decorada con garudas, que representan uno de los temas favoritos de Jayavarman VII: los cuatro rostros de Avalokiteshvara. El interior de la torre central nunca se acabó y gran parte del templo está en un estado ruinoso debido a la precipitada construcción. Está mucho menos concurrido que el cercano Ta Prohm, lo cual justifica su visita.

				Al este del Banteay Kdei hay una antigua cubeta, el Sra Srang (estanque de abluciones), que mide 800 m de largo y 400 m de ancho, reservada para el rey y sus consortes. En una minúscula isla situada en el medio antes hubo un templo de madera, del que solo se conserva la base de piedra. Desde el lugar se puede disfrutar de un tranquilo amanecer.

				Para visitar el Banteay Kdei se necesita 1 h. Desde él hay vistas del Sra Srang.

				Prasat Kravan	 

				Algo anodino desde el exterior, las tallas interiores de ladrillo ocultas en sus torres son su tesoro escondido. Sus cinco torres de ladrillo, dispuestas en línea de norte a sur y orientadas al este, se construyeron para el culto hindú en el año 921. La estructura no fue erigida por ningún rey, un hecho poco común; esto además explica su ubicación un poco distante, lejos del centro de la capital, al sur de la carretera, entre Angkor Wat y el Banteay Kdei.

				El Prasat Kravan fue restaurado parcialmente en 1968, devolviéndose a las tallas de ladrillo su esplendor original. Las imágenes de Visnú de la mayor torre central muestran a la divinidad de ocho brazos en la pared trasera dando las tres enormes zancadas con las que reclamó el mundo y montando sobre una garuda en la pared derecha. La torre más al norte muestra bajorrelieves de Laksmí, esposa de Visnú.

				Preah Khan		 

				Se trata de uno de los complejos más grandes de Angkor, cuyo nombre significa “espada sagrada”. Forma un laberinto de pasillos abovedados, bellas tallas y mampostería con liquen incrustado, y es un buen contrapunto al Ta Prohm. Fue construido por el rey Jayavarman VII y probablemente sirvió como residencia temporal del monarca mientras se construía Angkor Thom. Al igual que el Ta Prohm, está formado por recintos con torres y estrechos pasillos, aunque está mejor conservado gracias a los esfuerzos de la World Monuments Fund.

				El santuario central se construyó en 1191; una gran estela de piedra indica el papel del Preah Khan como centro de adoración y aprendizaje. En la actualidad la estela se encuentra en el Angkor Conservation (véase recuadro en Clicar). El templo estaba dedicado a 515 divinidades y durante el curso del año se realizaban 18 festividades importantes, lo que requería un equipo de miles de personas para mantener el lugar.

				El Preah Khan cubre una gran zona, pero el templo propiamente dicho está en el interior de un recinto de pared rectangular de 700 m por 800 m. Cuatro pasarelas llevan hasta sus puertas, que están rodeadas de otra sensacional representación del Batido del Océano de Leche, como en Angkor Thom, aunque la mayoría de las cabezas han desaparecido. Desde el santuario central, cuatro galerías largas y abovedadas se extienden en las direcciones de los puntos cardinales. Muchas de las paredes interiores del Preah Khan estuvieron en su día cubiertas de escayola, que se mantenía en su sitio gracias a agujeros en la piedra. Hoy queda un gran número de sutiles relieves, incluidas tallas de rishi y apsaras.

				La entrada principal del Preah Khan es la del este, pero la mayoría de los turistas acceden por la puerta Occidental, cerca de la carretera principal, caminan por el tramo del templo hacia el este y luego se dirigen de vuelta a santuario central, antes de salir por la puerta Septentrional. En el muro de contención exterior de la puerta Oriental hay un par de árboles con monstruosas raíces. También hay una curiosa estructura de dos plantas de aires griegos en el complejo cuyo propósito se desconoce Otra opción es entrar desde el norte y salir por el este. Es tan grande que lo mejor es reservar entre 90 min y 2 h, para explorarlo bien. 

				El Preah Khan es un templo híbrido: su parte este se dedicaba al culto budista mahayana, con puertas del mismo tamaño; las otras veneran a Siva, Visnú y Brahma, con puertas sucesivamente más pequeñas, enfatizando la naturaleza desigual del hinduismo.
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				Preah Neak Poan

				El “templo de las nagas entrelazadas” es un pequeño pero perfecto santuario budista construido por Jayavarman VII a finales del s. XII. Cuenta con un gran estanque cuadrado rodeado por otros cuatro más pequeños. En medio de la central hay una isla circular rodeada por las dos nagas cuyas colas entrelazadas dan nombre al templo.

				En el estanque que hay alrededor de la isla central hubo en su día cuatro estatuas, de las que solo queda una, reconstruida de los escombros por los arqueólogos franceses que limpiaron el yacimiento. La figura tiene el cuerpo de un caballo que se sostiene sobre una maraña de piernas humanas. Se relaciona con una leyenda según la cual Avalokiteshvara salvó de unos malvados a un grupo de náufragos transformándose en un caballo volador. Una bella réplica de esta estatua decora la glorieta principal del aeropuerto internacional de Siem Reap.

				El agua fluía antaño desde el estanque central hacia las cuatro periféricas (hoy vacías) a través de unos surtidores ornamentales que todavía se pueden ver en los pabellones de cada estanque. Los surtidores tienen forma de cabeza de elefante, caballo, león y hombre. El estanque se usó para ritos de purificación.

				El Preah Neak Poan se hallaba antaño en el centro de un enorme baray de 3 km por 900 m conocido como Jayatataka, que abastecía de agua al Preah Khan. Actualmente solo se puede acceder a un extremo de las instalaciones a través de una senda de madera, así que la visita no dura más de 30 min.
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				Ta Som		 

				Situado al este del Preah Neak Poan, es otro de los templos budistas de finales del s. XII edificados por el rey Jayavarman VII. La característica más destacada del Ta Som es el gigantesco árbol que estrangula por completo el gopura oriental, proporcionando una de las imágenes fotográficas más conocidas de Angkor.

				Baray Oriental y Mebon Oriental 

				El embalse conocido como Baray Oriental, gigantesco en su día, fue excavado por orden de Yasovarman I, quien marcó sus cuatro esquinas con estelas. Esta cubeta, en la actualidad completamente seca, fue la obra pública más importante de Yasodharapura, la capital de Yasovarman I, y mide 7 km de largo por 1,8 km de ancho. Originalmente el agua procedía del río Siem Reap.

				El templo hindú conocido como Mebon Oriental, erigido por Rajendravarman II, habría estado situado en un islote en el centro del Baray Oriental, pero actualmente se asienta en gran medida sobre tierra firme. Este templo parece una versión pequeña del Pre Rup, construido entre 15 y 20 años más tarde, y se encuentra en el sur. La forma de templo-montaña está coronada por el hoy familiar quinteto de torres. Los elaborados sepulcros de ladrillo están salpicados de orificios muy bien alineados que fijaban el trabajo de escayola original. La base del templo está flanqueada en las esquinas por tallas en piedra de elefantes, muchas en buen estado de conservación.

				El Mebon Oriental está flanqueado por rampas de tierra, lo que demuestra que este templo nunca se acabó y resulta una buena ayuda visual para entender cómo se construían los templos.

				
					“EL DE LAS LARGAS ZANCADAS”

					Uno de los avatares más populares de Visnú es su encarnación como el enano Vamana, cuando reclamó el mundo al rey demonio Bali. El enano pidió educadamente un pedazo de tierra para meditar, diciendo que tan solo necesitaba que fuera lo suficientemente grande como para recorrerla en tres pasos. El demonio se mostró de acuerdo, pero entonces vio cómo el enano crecía hasta convertirse en un poderoso gigante capaz de cruzar el universo en tres enormes zancadas. A partir de esta leyenda, representada en el Prasat Kravan, a veces se conoce a Visnú como “el de las largas zancadas”.

				

				Pre Rup

				Construido por Rajendravarman II, está 1 km al sur del Mebon Oriental. Como su cercano predecesor, es un templo-montaña en forma de pirámide y presenta tres plataformas, coronadas en su nivel superior por cinco torres de loto. Los santuarios de ladrillo en su día estuvieron decorados con una capa de escayola, que todavía se puede ver en la torre del suroeste; en ella hay algunos dinteles bien tallados. Varias de las torres orientales corren el peligro de derrumbarse y se están apuntaladas por soportes de madera.

				Pre Rup significa “cambiar el cuerpo” y se refiere al método tradicional de cremación en el que el contorno del cuerpo se esboza en las cenizas, primero en una dirección y luego en otra; este hecho sugiere que el templo pudo ser en sus inicios un crematorio real.

				El Pre Rup es uno de los enclaves más populares en los alrededores de Angkor para ir a ver la puesta de sol. Desde él se ven los preciosos arrozales del Baray Oriental, aunque últimamente hay unos árboles muy frondosos que los ocultan en parte y a veces se llena de gente.

				Banteay Samré	 

				Es del mismo período que Angkor Wat y fue construido por Suryavarman II. El templo se encuentra en un estado de conservación bastante aceptable gracias a las obras de restauración llevadas a cabo, aunque su aislamiento ha permitido algunos saqueos en las dos últimas décadas. El conjunto está formado por un templo central con cuatro alas, precedido por un vestíbulo y acompañado por dos bibliotecas (la sur está muy bien conservada). Todo el complejo está rodeado de dos grandes paredes concéntricas situadas alrededor de lo que habría sido un foso interior, que en la actualidad permanece seco.

				El Banteay Samré se encuentra 400 m al este del Baray Oriental. Una visita a este enclave se puede combinar con una excursión al Banteay Srei o al Phnom Bok en una excursión de medio día.

				Baray Occidental y Mebon Occidental 	 

				El Baray Occidental, que tiene unas dimensiones increíbles de 8 km por 2,3 km, fue excavado a mano para proporcionar agua para el cultivo de las tierras de los alrededores de Angkor. Hay que decir que estos enormes barays no fueron desenterrados, sino que eran enormes diques construidos cerca de las orillas. En el centro del Baray Occidental están las ruinas del Mebon Occidental, templo donde se encontró una gigantesca estatua de bronce de Visnú, en la actualidad en el Museo Nacional. El Mebon Occidental es accesible en barco (10 US$) desde la presa de la orilla sur.

				El Baray Occidental es la principal ‘piscina local’ de los alrededores de Siem Reap. Hay una pequeña y mediocre playa en el extremo occidental (con cabañas para picnic y flotadores de alquiler), que atrae a muchos jemeres los fines de semana.

				Templos de Roluos

				Los monumentos de Roluos, integrados en Hariharalaya, la capital de Indravarman I, se cuentan entre los primeros grandes templos estables construidos por los jemeres y marcan los albores del arte clásico jemer. Antes de la construcción de Roluos se solían usar solo materiales ligeros y menos duraderos, como el ladrillo.

				Los templos están 13 km al este de Siem Reap por la carretera nacional 6, cerca de la actual localidad de Roluos. Se pueden visitar en medio día junto al pueblo de Kompong Pluk (Clicar) o dedicar 2-3 h a explorar los tres templos.

				Preah Ko		

				Erigido por Indravarman I a finales del s. ix, y dedicado al dios Siva. Las seis prasats (paredes de piedra), alineadas en dos filas y decoradas con arenisca tallada y relieves de escayola, están orientadas al este; la torre central de la fila frontal es mucho más grande que las otras. El Preah Ko contiene algunos de los mejores ejemplos existentes de decoración en escayola que se pueden ver en Angkor y que en la actualidad está restaurando un equipo alemán. En las jambas de cada torre hay inscripciones muy elaboradas escritas en sánscrito antiguo.

				Las torres del Preah Ko (“buey sagrado”) muestran tres nandis (bueyes sagrados) deteriorados por el paso del tiempo. Indravarman I dedicó el Preah Ko a sus ancestros deificados en el año 880. Las torres frontales se relacionan con los ancestros masculinos o dioses y las traseras, con los ancestros femeninos o diosas. Unos leones vigilan las escaleras que llevan al templo.

				
					PROYECTOS SOLIDARIOS EN LOS ALREDEDORES DE ROLUOS

					En la zona de Roluos han surgido varias iniciativas solidarias. Se recomienda visitar Prolung Khmer (www.prolungkhmer.blogspot.com), en la carretera entre el Preah Ko y el Bakong. Se trata de un centro textil que confecciona elegantes kramas (pañuelos) de algodón, producto de un acuerdo de colaboración entre Camboya y Japón. Allí también se encuentra el taller de cerámica Lo-Yuyu, que elabora alfarería tradicional de estilo angkoriano.

					Enfrente del Preah Ko se halla Khmer Group Art of Weaving, que fabrica pañuelos de seda y algodón en telares tradicionales. También está el maestro escultor Dy Proeung (se aceptan donativos), que ha creado reproducciones a escala del Preah Ko, el Bakong y el Lolei, así como de Angkor Wat, Preah Vihear y el Banteay Srei.

				

				Bakong		 

				Es el más grande e interesante de los templos del conjunto de Roluos; cuenta con un monasterio budista en activo al norte de la entrada este. Fue construido por el rey Indravarman I en honor a Siva. Es una representación del monte Meru y sirvió como templo central de la ciudad. El complejo, orientado al este, está formado por una pirámide central de cinco plataformas, de 60 m2 de base, flanqueada por ocho torres (o sus restos) de ladrillo y arenisca, y por otros santuarios menores. Algunas de las ocho torres que hay debajo de la torre central superior están todavía parcialmente cubiertas con su decoración de escayola original.

				El complejo está rodeado por tres paredes concéntricas y un foso. Hay estatuas muy bien conservadas de elefantes de piedra en cada esquina de los tres primeros niveles del templo central, y 12 stupas, tres por cada lado, en el tercer nivel. El santuario del quinto nivel fue una adición que se hizo durante el reinado de Suryavarman II, en el mismo estilo que la torre central de Angkor Wat.

				En el recinto del templo hay también un wat muy antiguo, anterior al resto en un siglo como mínimo, que ha sido restaurado hace poco.

				Lolei			 

				Yasovarman I, fundador de la primera ciudad de Angkor, hizo construir las cuatro torres de ladrillo del Lolei, una réplica prácticamente exacta de las torres del Preah Ko (pero con una forma más desafortunada) en un islote en el centro de un gran embalse, en la actualidad convertido en arrozal. Merece la pena ver las tallas de arenisca de los nichos de los templos; también hay inscripciones en sánscrito en las jambas. Según una de ellas, Yasovarman I dedicó las cuatro torres a su madre, a su padre, y a sus abuelos maternos el 12 de julio del año 893.

				Alrededores de Angkor

				Phnom Krom	 

				Este templo, situado 12 km al sur de Siem Reap, en una colina con vistas al lago Tonlé Sap, data del reinado de Yasovarman I (finales del s. IX-principios del s. X). El nombre significa “colina baja” y es una referencia a su ubicación geográfica en relación con sus templos hermanos de Phnom Bakheng y Phnom Bok. Las tres torres, dedicadas (de norte a sur) a Visnú, Siva y Brahma, están en un estado ruinoso, pero además de contar con un wat en activo, es uno de los lugares más tranquilos donde disfrutar de la puesta de sol. Rápidas barcas procedentes de Phnom Penh atracan cerca, pero no es posible ver el templo desde debajo de la colina. Si se llega en moto o coche, se puede pedir al conductor que llegue hasta la cima, porque es una ascensión larga y calurosa.

				Actualmente es preciso tener un pase de Angkor para visitar el templo situado en la cima de Phnom Krom; en caso de no tenerlo, no vale la pena hacer el camino, ya que los guardias impedirán el acceso a la cima. Se puede organizar una vista el mismo día que se tenga previsto explorar la aldea flotante de Chong Kneas (Clicar).

				
					LAVABOS DE LUJO

					En Angkor se encuentran unos de los mejores lavabos públicos de Asia. Ubicados en cabañas de madera y equipados con servicios tales como cisternas electrónicas, no estarían fuera de lugar en un hotel de lujo. El problema es que a menudo los guardias prefieren no poner en marcha los generadores que les proporcionan energía, de manera que en el interior de los cubículos falta luz (aunque, por suerte, también se puede tirar de la cadena de forma manual). La entrada es gratis con el pase de Angkor; están cerca de casi todos los templos importantes.

					Conviene recordar que en zonas remotas no hay que salirse de los caminos marcados; es preferible ser visto en una posición comprometida que pisar una mina terrestre.

				

				Phnom Bok		 

				Este pequeño templo completa el triplete de templos-montaña construidos por Yasovarman I a finales del s. IX y principios del s. X. Se halla en un enclave remoto, al que llegan pocos visitantes y está en un estado razonable de conservación. Dos franchipanes han echado raíces en un par de torres en ruinas y en la época de floración le otorgan un aspecto un tanto extravagante. Sin embargo, lo que realmente hace que valga la pena la visita a esta colina de 212 m son las vistas de Phnom Kulen al norte y las llanuras de Angkor al sur. También son visibles los restos de un linga de 5 m en el extremo opuesto de la colina; se cree que había lingas similares en el Phnom Bakheng y el Phnom Krom. No es lugar para contemplar la salida o puesta del sol, ya que para ello sería necesario un largo viaje en la oscuridad.

				En el Phnom Bok hay un largo sendero que serpentea colina arriba, cuya ascensión dura unos 20 min; existe también una escalera de cemento más rápida, aunque bastante expuesta. Se recomienda evitar el calor del mediodía y llevar gran cantidad de agua, que puede adquirirse en la zona.

				El Phnom Bok está a unos 25 km de Siem Reap y se ve muy bien desde la carretera que lleva al Banteay Srei. Se puede acceder siguiendo en dirección este por la carretera que lleva al Banteay Samré otros 6 km. En el viaje de vuelta a Siem Reap, es posible zigzaguear a través de los templos de Roluos, si se va hacia el sur en lugar de al oeste.

				Chau Srei Vibol	 

				Debido a su difícil acceso, este pequeño templo situado en una cima recibía pocos visitantes, pero las nuevas carreteras lo han puesto por fin en el mapa. El santuario central se encuentra en un estado ruinoso, pero se ha complementado bien con la construcción de un wat moderno cerca. Rodeando el pie de la colina hay muros de laterita, cada uno con un pequeño vestíbulo de acceso en buen estado. Para llegar se gira al este desde la carretera de Roluos a Anlong Veng en un punto situado unos 8 km al norte de la carretera nacional 6, o 5 km al sur de Phnom Bok. Una pequeña señal (es fácil no verla) indica el giro. En caso de que el viajero se extravíe, los cordiales y serviciales vecinos le indicarán.

				Banteay Srei	 

				Esta galería de arte de Angkor es para muchos la joya de la corona de la artesanía angkoriana. Fue un templo hindú dedicado a Siva, tallado en piedra de tono rosáceo, y contiene algunas de las mejores tallas de piedra que se pueden ver en el mundo. Es uno de los enclaves más pequeños de Angkor y está muy bien conservado. Banteay Srei significa “ciudadela de las mujeres”, y se dice que debió haber sido construido por una mujer, porque las elaboradas tallas son supuestamente demasiado bellas para las manos de un hombre.

				La construcción del Banteay Srei empezó en el año 967 y es uno de los pocos templos de Angkor que no fueron encargados por un rey, sino por un brahmán, que pudo haber sido un tutor de Jayavarman V. El templo es cuadrado y tiene entradas en el este y el oeste; al este se llega a través de un paso elevado. Son especialmente interesantes las bibliotecas profusamente decoradas y las tres torres centrales, engalanadas con divinidades masculinas y femeninas y bellos relieves con filigranas.

				Entre las tallas clásicas del Banteay Srei hay delicadas mujeres portando flores de loto y faldas tradicionales, además de impresionantes recreaciones de escenas procedentes de la epopeya épica del Ramayana que adornan los frontones de la biblioteca. No obstante, la suma de las partes no es mejor que el todo, pues hasta el último rincón de su interior está cubierto con elementos decorativos. Se recomienda observar la perfección de los guardianes míticos, todos ellos copias de los originales, guardados en el Museo Nacional.

				El Banteay Srei fue el primer gran templo restaurado por la EFEO, en la década de 1930, mediante el método de la anastilosis. El proyecto, tal y como se puede ver hoy, fue un gran éxito y enseguida se iniciaron otras restauraciones mayores, como la del Bayón. El Banteay Srei es también el primer templo que se dotó de instalaciones, como un gran aparcamiento, una zona de restaurantes y tiendas, información clara para los visitantes y una vanguardista exposición sobre su historia y restauración.

				Cuando se redescubrió el Banteay Srei, se fechó en el s. xiii o xiv, creyendo que las finas tallas se produjeron al final del período angkoriano. Más tarde, gracias a inscripciones encontradas en el yacimiento, se determinó que era del año 967.

				En 1923 el francés André Malraux fue arrestado en Phnom Penh por haber intentado llevarse varias de las estatuas y esculturas más importantes del Banteay Srei. Ironías del destino, Malraux fue nombrado posteriormente ministro de Cultura galo durante el mandato de Charles de Gaulle.

				El Banteay Srei está 21 km al noreste del Bayón y a 32 km de Siem Reap. Está muy bien señalizado y la carretera está completamente asfaltada; el trayecto desde Siem Reap es de unos 45 min. Los conductores de moto y remork pedirán algo de dinero extra por ir hasta el lugar, por lo que conviene pactar la cantidad previamente. Se puede visitar el Banteay Srei combinándolo con una salida de una jornada larga por el río de los Mil Lingams, visitando el Kbal Spean y Beng Mealea. En medio día se puede combinar el Banteay Srei, el Museo de Minas Terrestres (Clicar) y el Banteay Samre.

				
					ALERTA: MINAS

					Durante la visita al Kbal Spean o Phnom Kulen no se debe en ningún caso abandonar los caminos marcados, pues la zona puede estar minada.

				

				Kbal Spean	 

				El Kbal Spean es un lecho de río bellamente tallado, enclavado en las profundidades de la jungla, al noreste de Angkor. Más conocido como río de los Mil Lingas, su nombre en realidad significa “cabeza de puente”, una referencia al puente de piedra natural del lugar. Los lingas han sido muy bien tallados y por toda la zona hay imágenes de deidades hindúes. El Kbal Spean fue ‘descubierto’ en 1969, mientras un eremita del lugar mostraba la zona al etnólogo de la EFEO Jean Boulbet; poco después quedó en territorio prohibido debido a la guerra civil y no volvió a ser una zona segura hasta 1998.

				Hay un camino de 2 km cuesta arriba hasta las tallas, por un bello sendero que serpentea a través de la selva. Conviene llevar mucha agua, porque no se puede comprar en ningún sitio una vez pasada la zona de aparcamiento. El camino al final se separa en dos: uno va a la cascada y el otro a las tallas. Hay una impresionante figura de Visnú en la sección superior del río, seguida de una serie de tallas en la propia cabeza del puente, algunas de las cuales han quedado dañadas en los últimos años.

				Siguiendo el curso río abajo, hay varias tallas impresionantes de Visnú y de Siva con su cónyuge Uma, y más abajo, cientos de lingas aparecen en el lecho del río. En la parte alta de la cascada hay imágenes de animales y un camino serpentea entre las rocas hasta alcanzar una escalera de madera que lleva hasta la base de las cascadas. Quienes realicen la visita entre enero y mayo se sentirán decepcionados porque hay muy poca agua. La mejor época para visitarlo es entre julio y diciembre. Durante la visita al Kbal Spean o Phnom Kulen en ningún caso hay que alejarse de los caminos marcados, porque puede haber minas terrestres en la zona. Si se sale desde la zona de aparcamiento, la visita puede durar unas 2 h, incluyendo el trayecto a pie, unas 3 h si se toma una ducha natural o se hace un picnic. También se puede organizar una visita de un día combinándola con el Angkor Centre for Conservation of Biodiversity, el templo de Banteay Srei y el Museo de Minas.

				El Kbal Spean está unos 50 km al noreste de Siem Reap o unos 18 km más allá del templo de Banteay Srei. La carretera se halla hoy en excelente estado, ya que forma parte de la nueva vía hacia el norte desde la carretera nacional 6 que va a Anlong Veng y la frontera tailandesa, por lo que se tarda solo 1 h desde la ciudad.

				Los conductores de moto sin duda querrán un dinero adicional por llevar al viajero hasta el lugar; serán suficientes unos dólares extra o de 12-15 US$ por día, incluido el viaje al Banteay Srei. Del mismo modo, los conductores de remork probablemente subirán el precio hasta 20 US$ o más. El coche también tiene recargo. La entrada al Kbal Spean está incluida en el pase general de Angkor; la última entrada se puede hacer a las 15.30.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						ANGKOR CENTRE FOR CONSERVATION OF BIODIVERSITY

						El Angkor Centre for Conservation of Biodiversity (Mapa; www.accb-cambodia.org; donativo 3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif]  circuitos 13.00) se halla ubicado cerca de la salida del sendero al Kbal Spean. El centro se dedica al rescate, la recuperación y la reintroducción de la fauna salvaje de los bosques camboyanos y ofrece visitas diarias a las 13.00 que duran 90 min. Entre las especies que actualmente tienen en su centro hay pangolines, gibones crestados, langures plateados, lémures, civetas y leopardos; además de aves acuáticas de grandes dimensiones, como las impresionantes grullas sarus o una extraña especie de garza gigante que es el ave nacional de Camboya.

					

				

				Phnom Kulen	 

				Considerado por los jemeres como el monte más sagrado de Camboya, es un destacado lugar de peregrinación los fines de semana y durante las festividades. Desempeñó un papel determinante en la historia del Imperio jemer, porque aquí, en el año 802, Jayavarman II se proclamó a sí mismo devaraja (dios-rey) y anunció su independencia, lo que dio origen al reino de Camboya. Hay un pequeño wat (Wat Preah Ang Thom) en la cima de la montaña, que alberga un enorme Buda reclinado excavado en la roca. Cerca hay una gran cascada y, sobre ella, zonas de baño y varias tallas en el lecho del río. Un empresario local construyó una carretera hace una década y cobra un peaje de 20 US$ a cada visitante extranjero, un precio bastante elevado comparado con lo que se paga en Angkor. Muy poco dinero del peaje se destina a la preservación del yacimiento.

				La carretera serpentea por unos parajes selváticos espectaculares, llegando a la llanura tras 20 km de ascenso. Al final se bifurca: hacia la izquierda lleva a un lugar donde se puede hacer un picnic, con cascadas y ruinas de un templo del s. IX; hacia la derecha se pasa por un puente y por unas tallas en el lecho del río, hasta llegar al Buda reclinado. Este es el punto central del peregrinaje de los jemeres y hay que quitarse los zapatos y cualquier elemento que cubra la cabeza antes de iniciar el ascenso por las escaleras del santuario que corona la montaña. Las vistas desde la cima, situada a 487 m, son espectaculares.

				La cascada es un lugar bonito, pero podría serlo mucho más si no fuera por la basura que dejan las familias que van de picnic los fines de semana. Cerca de su extremo superior hay un templo enclavado en la selva conocido como Prasat Krau Romeas, que data del s. IX.

				Hay muchos otros yacimientos angkorianos en Phnom Kulen, entre ellos 20 templos menores alrededor de la meseta, el más importante de los cuales es el Prasat Rong Chen, la primera pirámide o templo-montaña construida en la zona de Angkor. Resultan muy impresionantes los gigantescos animales de piedra o guardianes de la montaña conocidos como Sra Damrei. Es difícil llegar hasta ellos, porque la ruta en la estación húmeda se hace impracticable. Los pocos que consiguen llegar se ven recompensados con una réplica a tamaño real de un elefante de piedra y estatuas más pequeñas de varios leones, una rana y una vaca. Se construyeron en la cara sur de la montaña, desde donde hay unas vistas espectaculares. Para llegar a los Sra Damrei hay que tomar una moto en Wat Preah Ang Thom y seguir unos 12 km por pistas malas y espesos bosques hasta llegar a una pared de roca. Desde allí queda 1 km a pie por el bosque hasta llegar a los animales. No hay que intentar encontrar el lugar por uno mismo. El conductor de moto puede cobrar unos 8-10 US$ (tras cierto regateo) y hay que llevar abundante agua.

				Phnom Kulen es una enorme meseta situada a unos 50 km de Siem Reap y a 15 km del Banteay Srei. Para llegar por la nueva carretera de peaje hay que tomar el desvío señalizado a la derecha justo antes del Banteay Srei y seguir en línea recta en el cruce. Antes de que la carretera empiece a subir la montaña, el viajero se encontrará con una barrera, donde deberá pagar 20 US$. En el City Angkor Hotel de Siem Reap se puede comprar una entrada más barata a Phnom Kulen por 12 US$. A fin de evitar que los vehículos se encuentren en la estrecha carretera, solo se puede subir a Phnom Kulen antes de las 11.00 y bajar después de las 12.00. Hay numerosos restaurantes pequeños y puestos de comida cerca de la cascada y en el pequeño pueblo próximo al Wat Preah Ang Thom.

				Los conductores de moto probablemente querrán cobrar 20 US$ o más por llevar al viajero hasta el lugar; los coches de alquiler también añadirán un recargo, más del doble de lo que se suele pagar en Angkor; ir en remork no es recomendable porque la subida es demasiado dura. Con lo que se tarda en llegar, lo mejor es dedicar el resto del día a explorar la zona, aunque también existe la opción de combinarla con la visita al Banteay Srei o al Beng Mealea.

				
					LA CIUDAD PERDIDA DE MAHENDRAPRAVARTA

					En el 2013, Phnom Kulen saltó a los titulares de los periódicos gracias al ‘descubrimiento’ de una ciudad perdida que en la época angkoriana se llamaba Mahendrapravarta. Mediante una técnica de excavación con radar llamada LIDAR, se revelaron los restos de un yacimiento arqueológico más vasto que yacía bajo la jungla y la tierra. No obstante, al final, el hallazgo no fue de la envergadura que se esperaba, puesto que ya se conocía que Phnom Kulen era un enclave arqueológico importante. Las prospecciones con LIDAR confirmaron el tamaño y la escala de la antigua ciudad y sus lagos y canales, igual que en su momento, hace más de una década, los satélites de la NASA contribuyeron a identificar la envergadura y escala del enorme sistema hidráulico de Angkor. Bajo la jungla se identificaron templos nuevos y otras rasgos distintivos que, no obstante, permanecen ocultos debido a la inaccesibilidad del terreno y el peligro de las minas. 

				

				Beng Mealea		 

				El Beng Mealea (entrada 5 US$) es uno de los templos más misteriosos de Angkor y una visión espectacular al estar totalmente invadido por la naturaleza. Construido con la misma planta que Angkor Wat, explorar este templo es la experiencia más aventurera que se puede vivir en Angkor. El rey Suryavar-man II lo erigió en el s. XII y está rodeado por un inmenso foso de 1,2 km por 900 m, parte del cual está actualmente seco.

				
					
						
							[image: 12-beng-mealea-cab9.eps]
						

					

					

				

				El templo ha sido completamente devorado por la selva, pero parte de ese espeso follaje ha sido podado y limpiado en los últimos años. Si se accede por el sur, el viajero pasará por numerosos bloques de arenisca finamente cincelados y largas cámaras oscuras, y caminará entre parras colgantes. La torre central se ha desplomado por completo, pero ocultas entre los escombros y el follaje hay varias tallas, así como una biblioteca muy bien conservada en el cuadrante noreste. Se trata de un lugar muy especial y vale la pena explorarlo con detenimiento; los encargados del apsara indican dónde se puede escalar y saltar desde las rocas. La extensa pasarela de madera que conduce al centro y lo rodea fue construida para la película Dos hermanos (2004), de Jean-Jacques Annaud, ambientada en la Indochina francesa de la década de 1930 y protagonizada por dos cachorros de tigre. En el rodaje se utilizaron 20 tigres de todas las edades para dar continuidad a la historia.

				Hay alojamientos sencillos en casas particulares sin señalizar unos pocos cientos de metros detrás de los restaurantes situados en la entrada al templo. El mejor restaurante es Romduol Angkor II (principales 5 US$), asociado con el de Romduol Angkor, cerca del Sra Srang. Ofrece comida camboyana saludable y bebidas frías.

				La visita cuesta 5 US$ y hay una pequeña tarifa por el transporte; conviene aclarar por adelantado con el conductor o guía a quién le corresponde pagarla.

				El Beng Mealea está unos 40 km al este del Bayón (en línea recta) y 6,5 km al sureste de Phnom Kulen. Por carretera está a unos 68 km (1 h en coche, más en moto o remork) desde Siem Reap. 

				La ruta más corta es por la localidad de Dam Dek, situada en la carretera nacional 6, a unos 37 km de Siem Reap en dirección a Phnom Penh. Hay que girar al norte inmediatamente después del mercado y continuar por esa carretera durante 31 km. La entrada al templo está justo después del giro a la izquierda del complejo de Koh Ker. Se recomienda prever media jornada, incluyendo el desplazamiento desde Siem Reap, o combinarla con Koh Ker en una salida de un día, preferiblemente en coche o vehículo todoterreno.

				El Beng Mealea está en el centro de una antigua calzada angkoriana que unía Angkor Thom y Preah Khan (provincia de Preah Vihear) y que hoy lleva el evocador nombre de carretera nacional 66. El único rastro que queda de esta vieja carretera entre el Beng Mealea y Angkor Thom es un pequeño puente angkoriano, situado al oeste del templo de Chau Srei Vibol; entre el Beng Mealea y el Preah Khan hay al menos 10 puentes abandonados en el bosque. Esta podría ser una forma de llegar al templo de Preah Khan para los viajeros más intrépidos; pero no hay que emprender este viaje a la ligera.

				Yacimientos remotos

				Koh Ker

				La antigua capital del imperio de Angkor (928-944), Koh Ker (entrada 10 US$), abandonada durante siglos entre los bosques septentrionales, fue durante mucho tiempo uno de los conjuntos religiosos más remotos e inaccesibles de Camboya. Hoy, gracias a la apertura de una carretera de peaje desde Dam Dek (vía Beng Mealea), el recinto se puede visitar en un día desde Siem Reap. No obstante, para poder apreciar atentamente los templos (el conjunto comprende 42 construcciones importantes en una superficie de 9 km de largo por 4 km de ancho) es necesario pasar al menos una noche.

				
					
						
							[image: 12-koh-ker-cab9.eps]
						

					

					

				

				Algunas de las esculturas más impresionantes del Museo Nacional provienen de Koh Ker, como el gran garuda que saluda a los visitantes desde el vestíbulo de entrada o una talla excepcional que representa a dos reyes mono luchando. 

				La mayoría de los visitantes empieza el recorrido en el Prasat Krahom (templo rojo), la segunda mayor estructura de Koh Ker, cuyo nombre alude al color de los ladrillos utilizados en su construcción. Por desgracia no se conserva ninguno de los leones esculpidos por los que antaño este templo era famoso, pero en él quedan muchas cosas para ver, como los arcos y las galerías de piedra inclinadas o las tallas de piedra que adornan dinteles y jambas. Una calzada elevada flanqueada por nagas y una serie de santuarios, bibliotecas y portales conducen al visitante por entre árboles y estanques cubiertos de vegetación. Al oeste del Prasat Krahom, en el extremo occidental de una columnata medio derruida, se encuentran los restos de una estatua de Nandin, principalmente de la cabeza.

				El monumento principal de Koh Ker es el Prasat Thom (Prasat Kompeng), una pirámide de piedra arenisca de siete pisos, que mide 55 m de ancho por 40 m de alto. Esta imponente construcción se alza al oeste del Prasat Krahom y recuerda a unas ruinas mayas. La escalera que sube a lo alto está cerrada al público por motivos de seguridad, pues en algunos puntos se está desmoronando. En ella se han hallado 40 inscripciones fechadas entre los años 932 y 1010. 

				Al sur de este grupo central se alza un baray de 1185 m por 548 m, conocido como Rahal. Se abastece con las aguas del río Sen, con el que antaño se regaban estas áridas tierras. 

				En los cuatro templos que hay 1 km al noreste del Prasat Thom todavía pueden verse algunos de los mayores linga de Siva de Camboya. El mayor de ellos se encuentra en el Prasat Thneng, pero el templo de Prasat Leung es de características similares.

				Entre los numerosos templos que rodean Koh Ker destaca claramente el Prasat Bram. Está formado por varias torres de ladrillo, dos de las cuales están totalmente ahogadas por higueras.

				
					ALERTA: TERRENOS MINADOS

					Muchos de los templos de Koh Ker fueron minados durante la guerra, pero en el 2008 la mayor parte habían sido limpiados: según informes de los equipos de remoción de minas, se retiraron de la zona un total de 1382 minas y 1 447 212 piezas de artillería explotada y sin explotar. Sin embargo, considerando lo que está en juego, es mejor pecar de precavidos. No hay que apartarse de los caminos ya trillados ni aventurarse en el bosque, ya que puede haber minas aunque sea a pocos centenares de metros de los templos.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Cerca del templo principal de Prasat Thom hay varios locales pequeños para comer. Solo abren durante las horas de luz diurna. 

				En los mercados antiguo y nuevo (Psar Chaa y Psar Thmei) de la cercana Srayong (10 km) hay unos cuantos restaurantes.

				Mom Morokod Koh Ker Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011935114; h desde 10 US$) Unos 200 m al sur del peaje de Koh Ker, a su vez 8 km al sur del Prasat Krahom, esta pensión posee 11 habitaciones limpias y espaciosas con puertas de madera tallada y baños.

				Ponloeu Preah Chan Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012489058; h 5 US$) Situada en el cercano pueblo de Srayong, esta acogedora pensión familiar posee 14 habitaciones de paredes desnudas, mosquiteras y el espacio justo para que quepa una cama doble. Los lavabos y las duchas están en la parte de atrás.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Koh Ker está 127 km al noreste de Siem Reap (2½ h en coche) y 72 km al oeste de Tbeng Meanchey (2 h). La carretera de peaje desde Dam Dek, asfaltada solo hasta el límite de la provincia de Preah Vihear, pasa por el Beng Mealea, 61 km al suroeste de Koh Ker; las excursiones de un día desde Siem Reap a menudo visitan ambos conjuntos de templos. Las entradas se recogen en la barrera de peaje cerca del Beng Mealea si el viajero procede de Siem Reap; hay que asegurarse de que entregan un recibo impreso.

				Alquilar un vehículo privado en Siem Reap para realizar una excursión de un día a Koh Ker cuesta unos 80 US$. No hay transporte público a Koh Ker, aunque unas cuantas camionetas descubiertas (10 000 KHR) cubren el trayecto entre Srayong, 10 km al sur del Prasat Krahom, y Siem Reap. Tal vez sea posible tomar uno de los taxis compartidos entre Siem Reap y Tbeng Meanchey, y apearse en Srayong.
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				Costa sur

				2 millones hab. / sup. 27 817 km2

			

			
				Por qué ir

				Cuándo ir

				Los mejores restaurantes

				Los mejores hoteles

				Provincia de Koh Kong

				Koh Kong

				Alrededores de la ciudad de Koh Kong 

				Corredor de Conservación de Koh Kong 

				Provincia de Kompong Som

				Sihanoukville 

				Alrededores de Sihanoukville

				Islas meridionales

				Koh Ta Kiev

				Koh Russei

				Koh Thmei

				Koh Rong y Koh Rong Samloem 

				Archipiélago de Koh Sdach

				Provincia de Kampot

				Kampot

				Alrededores de Kampot

				Parque Nacional de Bokor

				Kep

				Alrededores de Kep

				Provincia de Takeo
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				Costa sur

				
					Por qué ir

					¿Cómo sería la Tailandia meridional hace décadas, antes de las aglomeraciones turísticas? Probablemente muy parecida a la costa sur de Camboya, diminuta en comparación con el ilustre vecino norteño, pero aún casi virgen a excepción de un grupo de localidades muy variopintas: Koh Kong (salvaje y fronteriza), Sihanoukville (la tentación personificada), Kampot (sofisticada colonia francesa) y Kep (pura decadencia monárquica).

					Aparte de jungla, algunas islas idílicas y largas playas desérticas, el viajero no encontrará mucho más aquí. Las inmobiliarias han especulado bastante sobre el potencial de esta región rica en biodiversidad, pero, por lo general, los grandes proyectos no han llegado a materializarse. En su día llegaron a este paraíso costero propietarios de sencillos resorts y fundaron tranquilas colonias. En el interior de la región, las iniciativas ecoturísticas atraen a viajeros aventureros y responsables.

				

				
					
						Cuándo ir

						Nov-feb Es la época más fresca, con temperaturas agradables y cielos azules. Hay que reservar porque es la temporada alta. 

						Mar-may El calor empieza en marzo y aumenta en abril y mayo. Jun-oct Las fuertes precipitaciones se ensañan con la costa meridional, pero dejan el paisaje exuberante y espléndido.
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					Los mejores restaurantes

					Café Laurent (Clicar)

					Chez Claude (Clicar)

					Rikitikitavi (Clicar)

					Sailing Club (Clicar)

					Sandan (Clicar)

					Los mejores hoteles

					Four Rivers Floating Ecolodge (Clicar)

					Done Right (Clicar)

					Ropanha Boutique Hotel (Clicar)

					The Columns (Clicar)

					Veranda Natural Resort (Clicar)
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						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Descubrir las mágicas islas meridionales (Clicar), con sus solitarias playas de arena blanca y sencillos resorts.

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Explorar las selvas tropicales, los ríos jalonados de manglares y las remotas cataratas del Corredor de Conservación de Koh Kong (Clicar), receptivo al ecoturismo.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Relajarse en la apacible playa de Otres (Clicar), en Sihanoukville, saboreando un cóctel tras otro.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Deleitarse en Kampot (Clicar), pintoresca localidad ribereña célebre por su bien conservada arquitectura francesa. 

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Ir de marcha en la playa de Occheuteal (Clicar), hito costero del sureste asiático para los mochileros.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Descubrir las islas remotas y el marisco fresco en los alrededores de Kep (Clicar), meca de la jet set.

					

				

				Provincia de Koh Kong

				Koh Kong, la provincia más grande y despoblada del suroeste de Camboya, alberga algunos de los parajes naturales más importantes del país.

				Hasta hace relativamente poco el pésimo estado de las carreteras la mantenía aislada. Antaño, la mejor forma de llegar a ciudad de Koh Kong era desde Tailandia, el baht tailandés era de uso corriente y casi todos los extranjeros que corrían por la ciudad no eran turistas al uso, sino que venían desde Pattaya a hacer tiempo para poder volver a solicitar el visado tailandés. Con la nueva NH48 ahora hay frecuentes conexiones en autobús con Phnom Penh y Sihanoukville.

				La localidad ribereña de Koh Kong, a solo 8 km de la frontera tailandesa, es la mejor base para explorar la selva y la costa de la provincia, que se extienden a lo largo del Corredor de Conservación de Koh Kong. Desde allí las embarcaciones a motor conducen a potentes cataratas, apartadas islas, calas de arena y pueblos pesqueros construidos sobre pilotes.

				Koh Kong	

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 035 / 35 000 hab.

				Antaño con una economía de frontera basada en el contrabando, la prostitución y el juego, Koh Kong está ganando respetabilidad a medida que el ecoturismo aleja la corrupción. Es una localidad tranquila a orillas del río Koh Poi, que desemboca en el golfo de Tailandia, unos kilómetros al sur.
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					Ciudad de Koh Kong

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

							Blue Moon Guesthouse	(véase 4) Clicar

						1	Koh Kong Eco Adventure Tours	A2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						2	Apex Koh Kong 	B2 Clicar

						3	Asian Hotel	A2 Clicar

						4	Blue Moon Guesthouse	B3 Clicar

						5	Koh Kong Bay Hotel	A2 Clicar

						6	Koh Kong City Hotel	A2 Clicar

						7	Paddy’s Bamboo Guesthouse	B3 Clicar

						8	PS Guesthouse	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

							Blue Moon Shop	(véase 4) Clicar

						9	Bob’s Ice	A2 Clicar

						10	Café Laurent	A2 Clicar

						11	Fat Sam’s	B2 Clicar

						12	Japanese Food Maruo	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Transporte

						13	Estación de autobuses	B1

						14	Olympic Transport	B3

							Phnom Penh Sorya	(véase 11)

						15	Rith Mony	B2

						16	Virak Buntham	B2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés y actividades

				El mayor atractivo de la región son las excursiones a las montañas Cardamomo y sus aledaños, y al Corredor de Conservación de Koh Kong, pero la localidad también ofrece otras diversiones. Para darse un baño, la piscina del Oasis Bungalow Resort acepta clientes ocasionales por 3 US$/día.

				Los devotos del sol descubrirán otras playas en el golfo de Tailandia, más al norte, cerca de la frontera.

				Playa de Koh Yor	PLAYA

				Larga y ventosa, sita en el extremo occidental de la península que forma la ribera occidental del río Koh Poi, frente a Koh Kong, no es la mejor del mundo, pero el viajero podrá recoger muchas conchas y disfrutarla prácticamente a solas. Para llegar es preciso cruzar el puente que se extiende sobre el río al norte del centro urbano, pagar el peaje al otro lado (1200 KHR por una moto) y tomar un desvío a la izquierda, 1,5 km después de la cabina de peaje. La playa dista 6 km del desvío.

				
					WAT NEANG KOK

					Unas estatuas de tamaño real que representan los crueles castigos que esperan a los pecadores en el infierno budista decoran un promontorio rocoso en la ribera occidental del río Koh Poi. Este cuadro gráfico pertenece al Wat Neang Kok, un templo budista. Para llegar, hay que cruzar el puente, girar a la derecha 600 m después de la cabina de peaje (1200 KHR/moto) y seguir 150 m tras el templo hasta las estatuas.

				

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  Circuitos

				Los circuitos en barco son un medio excelente para apreciar los múltiples atractivos de Koh Kong. Teur ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 278668), que habla inglés, frecuenta el embarcadero (St 1 esq. St 9) y ayuda a alquilar fuerabordas (lanchas) para seis (40 cv de potencia) y tres pasajeros (15 cv). Ofrece salidas a las playas occidentales de la isla de Koh Kong (barcos grandes/pequeños 80/50 US$), circuitos alrededor de la isla de Koh Kong (120/90 US$) y visitas a la Reserva Natural de Peam Krasaop (40/30 US$), entre otras.

				El circuito más solicitado es el de la isla de Koh Kong (día completo, almuerzo y equipo de buceo incluidos 25 US$ por persona, pernoctando 55 US$). El recorrido pasa por algunos manglares de la Reserva Natural de Peam Krasaop, y es posible ver delfines del Irawadi de mañana temprano. Se duerme en un camping de la playa o en hospederías. No se realizan circuitos en época de lluvias (jul-oct) a causa de los fuertes vientos marítimos (suroccidentales). No obstante, se organizan excursiones privadas en barco a Peam Krasaop todo el año.

				Con el auge de los circuitos, la basura empieza a concentrarse en algunas playas occidentales de la isla, sobre todo por negligencia de los barqueros y los operadores turísticos irresponsables. Las empresas enumeradas a continuación son fiables y organizan excursiones a las montañas Cardamomo, así como circuitos en barco.

				Blue Moon Guesthouse	CIRCUITOS POR LA SELVALeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 946079; bluemoonkohkong@yahoo.com) El Sr. Neat ofrece circuitos en barco y noches en la selva en una hamaca.

				Jungle Cross	CIRCUITOS EN MOTOCICLETA

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 015 601633; www.junglecross.com) Especialista en organizar safaris en motocicletas y vehículos todoterreno a las montañas Cardamomo, con acampadas en hamacas a orillas del río. También organiza circuitos de senderismo a parajes remotos de estos montes, con transporte en todoterreno al punto de partida. Está junto a Koh Kong Safari World, cerca de la frontera con Tailandia.

				Koh Kong Eco Adventure Tours	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 707719; www.kohkongecoadventure.com; St 1) Ritthy es el operador de ecoturismo más veterano del lugar y ofrece estupendas salidas en barco por la isla de Koh Kong, avistamiento de aves y excursiones por la selva a las montañas Cardamomo.

				Neptune Adventure	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 777 0576; neptuneadventure-cambodia.com; río Tatai) Este reputado operador de ecoturismo con sede en el río Tatai (Clicar) ofrece salidas en kayak y actividades de aventura que combinan excursionismo y ciclismo en una suerte de triatlón ligero. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Como Koh Kong es un destino cada vez más frecuentado por los jemeres, los hoteles se llenan y suben los precios durante las vacaciones camboyanas.

				El río Tatai (Clicar), 18 km al este de la localidad, cuenta con alojamientos ecológicos atractivos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Koh Kong City Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 035-936777; kkcthotel.netkhmer.com; St 1; h 15-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un auténtico chollo, las habitaciones incluyen un baño enorme, dos camas dobles, 50 canales de televisión, todos los artículos de baño, agua gratis y vistas al río en las habitaciones de 20 US$.

				Apex Koh Kong	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 307919; www.apexkohkong.com; St 6; h con ventilador/a.a. 10/15-25 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este hotel del grupo Virak Buntham, un operador local que cubre transportes, hoteles y demás, tiene una relación calidad-precio increíble teniendo en cuenta que dispone de piscina y que las habitaciones son elegantes. Además, cuenta con un agradable restaurante ajardinado muy concurrido gracias a las comisiones a los conductores locales.

				Paddy’s Bamboo Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 015 533223; ppkohkong@gmail.com; h 4-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Para mochileros, con habitaciones básicas, terraza y mesa de billar. Las mejores son las del piso superior, con parqué y baños compartidos. Paddy es una buena fuente de información y puede organizar circuitos en barco, entre otras excursiones.

				PS Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 729 1600; St 1; h con ventilador/a.a. 7/12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pensión de una sola planta junto a la orilla cuenta con 18 habitaciones bien equipadas con camas grandes, TV de pantalla plana y baños decorados con gusto. Muy recomendable. 

				Blue Moon Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 575741; bluemoonkohkong@yahoo.com; h con ventilador/a.a. 6/10 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Nueve habitaciones pulcras y bien amuebladas, con agua caliente, rodean un patio estrecho y largo. Es ideal para asegurarse un buen descanso nocturno porque no da a la calle.

				Asian Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 035-936667; www.asiankohkong.com; St 1; h 15-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A diferencia de los demás de la zona, es un hotel limpio y agradable, pero carece de vistas al río. El popular restaurante Baan Peakmai se acaba de mudar a la planta baja, aunque ha perdido el encanto de su anterior ubicación.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Oasis Bungalow Resort	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 228342; oasisresort.netkhmer.com; d/tr 25/30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En un tranquilo entorno rural, 2 km al norte del centro, este oasis de paz dispone de una piscina con vistas a las montañas Cardamomo y cinco bungalós espaciosos con todas las comodidades. El turismo sexual está prohibido, toda una novedad en Koh Kong. Desde el Acleda Bank unos carteles azules indican el camino.

				Koh Kong Bay Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 035-936367; www.kohkongbay.com; St 1; h 35-90 US$) El primer conato de hotel-boutique de Koh Kong cuenta con habitaciones de formas y tamaños variados, pero no vale la pena pagar más por una de categoría superior. Están bien decoradas y el baño tiene ducha de efecto lluvia. Además, hay piscina con vistas al río y un spa. 

				 [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer y beber

				Los mejores puestos de comida baratos están en la esquina sureste del Psar Leu (mercado); los de fruta, cerca de la esquina suroeste. En la orilla acampan carritos de comida con fideos y latas de cerveza por unos miles de rieles; a la hora de la puesta de sol funcionan como bares. 

				Crab Shack	PESCADO $

				(playa de Koh Yor; principales 4-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-21.00) Familiar y junto al río, en Koh Yor. Es célebre por sus ocasos de ensueño y sus generosas porciones de centollo frito con pimienta (imprescindible reservar).

				Japanese Food Maruo	JAPONESA $Leyenda

				(principales 2-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) La comida japonesa ha aterrizado en Koh Kong con precios muy acorde al contexto local. La pieza de sushi sale por 1-3 US$ y hay menús a partir de 5,50 US$. Para hacerlo más auténtico, además de cervezas locales baratas, sirven sake de importación.

				Bob’s Ice	CAFÉ $Leyenda

				(St 1; principales 2-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El bar de Bob es un enclave muy concurrido cerca de la orilla. Aunque como indica su nombre tiene buenos helados, lo que más triunfa son las cervezas bien frías. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Café Laurent	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(St 1; principales 4-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es un elegante café-restaurante de aire francés para cenar con estilo en unos pabellones elevados sobre el agua. Su cocina occidental y jemer incluye platos refinados con reminiscencias francesas, tipo filetes y estofados de cordero tradicionales. Además, hay una amplia gama de mariscos y platos típicos autóctonos más asequibles. 

				Thmorda Crab House	PESCADO $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 035-690 0324; Neang Kok; 4-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Si se busca algo diferente para cenar, lo mejor es cruzar el puente hasta la otra orilla e ir a este restaurante construido sobre pilotes en el río. Pertenece al Thmorda Garden Riverside Resort y cuenta con pabellones privados para cenas íntimas. Son especialistas en cangrejo, pero también hay cocina tailandesa variada para elegir.

				Blue Moon Shop	COMPRA DE ALIMENTOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) Venden carnes, quesos y otros productos de importación.

				Fat Sam’s	BARLeyenda

				(St 3; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-23.00) En este informal bar-restaurante de propiedad galesa cuentan con una buena selección de cervezas, vinos y licores. Hay una impresionante carta con fish and chips, pasta, chile con carne y platos típicos jemeres y tailandeses auténticos. Además, ofrecen consejos para viajeros y alquilan motocicletas.

				
					CÓMO LLEGAR A TAILANDIA: DE CIUDAD DE KOH KONG A TRAT

					Llegar a la frontera El puesto fronterizo de Cham Yeam/Hat Lek, entre Koh Kong en Camboya y Trat en Tailandia, es el que suelen tomar los viajeros con destino a las playas de ambos países. Aquí se enlaza desde Bangkok, Ko Samet y Ko Chang con las montañas Cardamomo, Sihanoukville y Phnom Penh. Para salir de Camboya, se puede tomar un taxi (10 US$ más peaje) o una moto (3 US$ más peaje) desde Koh Kong y cruzar el puente de peaje hacia la frontera. Al llegar a Tailandia se puede tomar un microbús hasta Trat y allí hay autobuses de línea a Bangkok.

					En la frontera Salir de Camboya por la frontera de Hat Lek es bastante sencillo y los de inmigración no hacen triquiñuelas con los visados. En cambio, para entrar en Camboya desde el otro lado hay que lidiar con unas ‘comisiones’ de hasta 1000 THB, unos 30 US$, por lo que se recomienda tramitarlo por internet antes de viajar. 

					Al otro lado Desde el puesto fronterizo de Hat Lek se puede tomar un microbús directo a Trat (120 THB), desde donde hay autobuses de línea regulares a Bangkok (desde 225 THB, 5-6 h) con parada en las estaciones oriental, norte y nororiental de la capital. Hay salidas regulares desde las 6.00 hasta las 23.30. En Trat se puede organizar el transporte para ir a la vecina isla de Koh Chang.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Asistencia médica

				Ante una urgencia médica se puede ir a Tailandia cruzando la frontera de Cham Yeam-Hat Lek, abierta las 24 h del día. En Tailandia hay un hospital en Trat, a 92 km de la frontera.

				Sen Sok Clinic ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 555060; kkpao@camintel.com; St 3 esq. St 5; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h) Tiene médicos que hablan inglés y francés.

				Dinero

				El baht (THB) tailandés es de uso común, por lo que no es estrictamente necesario cambiarlos a dólares o rieles. Si se hace, conviene acudir a una de las tiendas de móviles de los alrededores del Psar Leu.

				Acleda Bank (St 3 esq. St 5; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) El cajero automático acepta tarjetas Visa.

				Canadia Bank (St 1; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Los cajeros aceptan todo tipo de tarjetas internacionales, sin tasas locales en los reintegros.

				Información turística

				Los hoteles, pensiones y pubs son la mejor fuente de información local. También se puede echar un vistazo a la Koh Kong Visitors Guide (www.koh-kong.com), donde priman los anuncios.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Koh Kong está en la NH48, 220 km al noroeste de Sihanoukville y 290 km al oeste de Phnom Penh. Una carretera de peaje asfaltada que sale del otro lado del puente de 1,9 km sobre el río Koh Poi la une a la frontera tailandesa.

				Autobús

				Suelen parar en la estación de autobuses (St 12), sin asfaltar, de Koh Kong, en el extremo noreste de la localidad, donde motos y remorks aguardan con entusiasmo a los turistas para cobrarles más de la cuenta. No hay que pagar más de 1/2 US$ por la carrera de 3 min en moto/remork al centro. Las compañías de autobuses suelen ofrecer traslados gratis en remork-moto hasta sus respectivas oficinas.

				Rith Mony ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 640344; St 3), Olympic Transport ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 363678; St 3), Phnom Penh Sorya ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077 563447; St 3) y Virak Buntham ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 998760; St 3) fletan dos autobuses a Phnom Penh (7 US$, 6 h) y hacen uno o dos viajes a Sihanoukville (7 US$, 5 h). Casi todos los que van a Sihanoukville hacen trasbordo, pero Rith Mony y Virak Buntham fletan autobuses directos sobre las 8.00. Hay que tener en cuenta que el servicio de autobús nocturno que ofrece Virak Buntham desde Siem Reap a Koh Kong, en realidad llega a Sihanoukville a primera hora de la mañana y enlaza con un segundo tramo en autobús de 5 h hasta Koh Kong, cosa que provoca el enfado, justificado, de muchos mochileros.

				Las salidas matinales a Kampot (12 US$, 5 h) y a Kep (14 US$, 6 h) Rith Mony y Virak Buntham implican uno o dos transbordos. Ambas empresas ofrecen excursiones de medio día a Bangkok con un trasbordo en la frontera (20 US$, 8 h). También hay salidas a Koh Chang (14 US$ incluido ferry) con cambio de autobús en la frontera y ferry local hasta la isla.

				Taxi

				De la parada de taxis a la estación de autobuses hay taxis compartidos a Phnom Penh (11 US$, 5 h) y a veces a Sihanoukville (10 US$, 4 h) y Andoung Tuek (5 US$, 2 h). Es más fácil encontrar sitio por la mañana. Los agentes de viajes pueden colocar fácilmente al viajero en un taxi compartido o privado (a Phnom Penh/Sihanoukville 55/50 US$).

				Alquilar un taxi a/desde la frontera tailandesa cuesta unos 10 US$ (más 6000 KHR de peaje); una moto/remork sale por unos 3/8 US$.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Bicicleta

				Paddy’s Bamboo Guesthouse y Koh Kong Eco Adventure Tours alquilan bicicletas por 1-2 US$/día.

				Automóvil, ‘moto’ y motocicleta

				Las carreras cortas en moto por el centro cuestan 2000 KHR; una remork-moto, el doble. Suelen intentar cobrar de más.

				En la mayoría de las pensiones y en Koh Kong Eco Adventure Tours ofrecen motocicletas de alquiler por 5 US$/día. También disponen de una Honda Degree de 250 cc por 20 US$/día.

				Alrededores de la ciudad de Koh Kong 

				Isla de Koh Kong	

				La isla más grande de Camboya descuella sobre un mar cristalino. Tiene siete playas, todas en la costa occidental. Por desgracia, están cada vez más contaminadas por culpa de los operadores turísticos irresponsables que no eliminan adecuadamente los residuos. 

				Varias de las playas, jalonadas de cocoteros y una vegetación exuberante, viva imagen del paraíso tropical, se hallan en la desembocadura de riachuelos. Destaca la sexta playa desde el norte, con un estrecho canal.

				Al este de la isla media docena de boscosos cerros, el más alto de 407 m, descienden en picado hasta la costa bordeada de manglares. El pueblo pescador de Alatang, con sus casas de azulejos y sus coloridas barcas, se halla en la costa sureste, frente al extremo noroeste del Parque Nacional de Botum Sakor.

				No está permitido adentrarse en la espesura de los bosques pero existe un alojamiento en bungalós y la posibilidad de acampar o alojarse en residencias particulares si se va con guía. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Koh Kong Island Resort	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 035-936371; www.kohkongisland.net; bungalós 40-90 US$) Ofrece bungalós con estructuras rústicas de madera y poca ornamentación. Mejor pedir uno de lujo, con tarifas a partir de 55 US$, porque los de categoría superior parecen una caja de cerillas. 

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La isla de Koh Kong está 25 km al sur de la localidad de Koh Kong. Lo más práctico es ir en un circuito en barco desde esta última. Koh Kong Island Resort organiza excursiones diarias con almuerzo incluido por 25 US$ por persona, con salida a las 8.30 y regreso a las 17.00. 

				Reserva Natural de Manglares de Peam Krasaop 

				Anclado a varias islas aluviales, algunas apenas del tamaño de una casa, este santuario de 260 km2 de millones de mangles protege la costa de la erosión, es un lugar de cría y alimento para peces, camarones y crustáceos, y alberga un sinfín de aves. Forma parte del Corredor de Conservación de Koh Kong y es muy valioso en el aspecto medioambiental; el desarrollo irresponsable ha destruido otras selvas similares en Tailandia.

				Para hacerse una idea cabal de este delicado ecosistema, y comprender cómo las raíces del manglar pueden detener en seco un tsunami, basta recorrer el paseo asfaltado, de 600 m de largo, que se adentra por encima de las aguas salobres hasta una torre vigía de 15 m. Con suerte, se verán monos saltarines aficionados a los refrescos con gaseosa. El paseo (excursin por el manglar y entrada 5000 KHR; excursin por el manglar 6.30-18.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  arranca en la entrada del santuario, 5,5 km al sureste del centro urbano. Una moto/remork cuesta 5/10 US$ ida y vuelta desde Koh Kong.

				Por desgracia, se han construido 30 nuevos bungalós sobre pilotes en la entrada de la reserva. El centro es una oda al maderacreto, un material que no casa nada con el entorno. En el momento de elaboración de esta guía aún no funcionaba a pleno rendimiento. Para no ver esta monstruosidad, se puede alquilar una embarcación a motor para recorrer el santuario. También es posible alquilar barcas de madera (10 US$ h) cerca de la torre de observación, aunque es mejor acceder al interior del parque en un circuito en barco desde Koh Kong. Estos circuitos brindan la oportunidad de visitar pueblos pesqueros cuyos residentes usan trampas para atrapar peces que mantienen con vida hasta la hora del mercado en redes medio sumergidas y atadas a estructuras de madera flotantes. En algunas islas remotas hay calitas aisladas donde es posible atracar y acercarse a cangrejos ermitaños.

				Peam Krasaop forma parte de la prestigiosa Lista Ramsar de Humedales de Importancia Internacional (www.ramsar.org). Los hábitats y caladeros de la zona sufren la amenaza del dragado de arena a gran escala para Singapur.

				Corredor de Conservación de Koh Kong 

				A ambos lados de la NH48, de Koh Kong al golfo de Kompong Som (la bahía al noroeste de Sihanoukville), esta reserva abarca muchos de los parajes naturales más sorprendentes del país, como las estribaciones meridionales de las montañas Cardamomo, de gran belleza y biodiversidad. Estos montes ocupan 20 000 km2 del suroeste de Camboya. Sus remotos picos, de más de 1800 m de altitud, y sus 18 vías fluviales más importantes albergan al menos 59 especies de animales en peligro de extinción, como tigres, elefantes asiáticos, osos, cocodrilos siameses, pangolines y ocho especies de tortuga.

				Los Cardamomo, la segunda selva tropical virgen más grande del sureste asiático continental, constituyen uno de los dos parajes en la región cuyos impenetrables bosques siguen conectando las cimas de la montaña con el mar (el otro está en Birmania). Algunas tierras altas reciben más de 5 m de lluvia al año. Los ecologistas esperan que un día los Cardamomo sean declarados Patrimonio Forestal Mundial por la Unesco.

				Mientras que los urbanistas y las empresas madereras han arrasado otros bosques y litorales del sureste asiático, la absoluta lejanía y, en parte, la larga guerra civil camboyana han protegido las montañas Cardamomo y los manglares vecinos de los peores ultrajes ecológicos. Así, gran parte de la región goza de buena salud, ecológicamente hablando, y de un enorme potencial para el ecoturismo.

				Los próximos cinco años serán fundamentales para el futuro de estos montes. ONG como Conservation International (CI; www.conservation.org), Fauna & Flora International (FFI; www.fauna-flora.org) y Wildlife Alliance (www.wildlifealliance.org), y grupos de refuerzos de guardabosques armados, se afanan por proteger sus 16 ecosistemas contra la explotación maderera y la caza. El ecoturismo también puede ser importante a la hora de aportar alternativas sostenibles.

				Río Tatai y cascada	

				Unos 20 km al este de Koh Kong por la NH48, el puente de Phun Daung (Tatai) cruza el río Tatai (Stung Tatai). Enclavada en un desfiladero rodeado de exuberantes bosques, río arriba desde el puente, las cascadas Tatai, una serie de estruendosos torrentes en la estación húmeda, se precipitan sobre un arrecife rocoso de 4 m. El caudal es menor en la estación seca, pero se puede nadar todo el año en las refrescantes pozas junto a la catarata. El agua es bastante pura, pues procede de los altos Cardamomo, donde apenas hay asentamientos humanos.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				El río Tatai tiene varios alojamientos ecológicos excelentes que vale la pena probar un par de días como mínimo. Todos cuentan con restaurantes, algunos incluyen comidas y ofrecen actividades en el río y aventuras en la selva de los alrededores.

				Tatai River Bungalows	‘ECOLODGE’ $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 777 0576; neptuneadventure-cambodia.com; bungalós 25-35 US$) Este nuevo alojamiento de ecoturismo ubicado junto al río es del operador Neptune Adventure, un veterano del ramo, y ofrece bungalós hechos de madera, con techo de paja y abastecidos con energía solar. Hay un restaurante y un comedor comunal muy concurrido. Organizan salidas en kayak y tubing y excursiones por la selva. 

				Rainbow Lodge	‘ECOLODGE’ $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 948 5074; www.rainbowlodgecambodia.com; i/d desde 50/75 US$ pensión completa incl.) Alojamiento ecológico tranquilísimo con siete bungalós con baño, ventilador y mosquitera. Funciona con energía solar. Como actividades ofrece kayaks, cruceros por el río al atardecer, senderismo y acampadas nocturnas. Se halla a 10 min río arriba desde el puente del Tatai, a un corto paseo en kayak de las cataratas. Se accede en barco; si el viajero llama por teléfono, lo recogen en el puente.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Four Rivers Floating Ecolodge	CENTRO VACACIONAL $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 035-690 0650; www.ecolodges.asia; i/d 203/239 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Complejo ecológico que se jacta de ser “el mayor lujo en armonía con la madre naturaleza”, compuesto de 17 villas sudafricanas tipo cabaña de 45 m2 cada una, con fosas sépticas especiales y energía solar parcial. Flota sobre un brazo de la desembocadura del Tatai, 6 km río abajo de la NH48. Se llega en barco (20 min) desde el puente del Tatai, por el lado de Koh Kong.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				A las cataratas Tatai se accede en vehículo o motocicleta. El desvío está claramente señalizado en la NH48, unos 15 km al sureste de Koh Kong, o 2,8 km al noroeste del puente del Tatai. De la carretera a las cataratas la distancia es de unos 2 km por un camino de difícil acceso. A medio camino lo atraviesa un arroyo, que, en plena estación húmeda, habrá que sortear a pie y luego caminar 1 km.

				Desde Koh Kong, una excursión de mediodía en moto/remork a las cataratas Tatai cuesta 10/15 US$ ida y vuelta, menos si solo se va hasta el puente. Si se viaja en transporte público desde Phnom Penh a uno de los hoteles, hay que pedir al conductor que pare en el puente.

				
					¿EL FIN DE LOS PANGOLINES?

					En China y Vietnam la carne del pangolín malayo (sunda), especie de oso hormiguero nocturno que se alimenta solo de hormigas y termitas, es toda una exquisitez y se atribuyen poderes curativos a su sangre y escamas. La población de las montañas Cardamomo, que suele cazar con perros, cobra la enorme suma de 100 US$/kg por pangolín vivo (el precio asciende a 175 US$ en Vietnam y a 7000 US$ en China), lo que ha causado la disminución de ejemplares de pangolines. El personal de refuerzo hace lo posible por detener a los cazadores antes de que sea demasiado tarde.

				

				Bosque Protegido de las Montañas Cardamomo Centrales	

				El Bosque Protegido de las Cardamomo Centrales (4013 km2) abarca tres de los ecosistemas más amenazados del sureste asiático: bosques perennes de tierras bajas, bosques ribereños y humedales.

				Los guardabosques y la policía militar que protegen esta extensa zona de la caza y la tala de bosques ilegal, con ayuda de Conservation International, tiene su base en seis puestos de guardabosques estratégicos, incluido uno en Thma Bang, donde también regentan una pensin (5 US$ por persona) básica con dos habitaciones dobles y electricidad de 18.00 a 21.00. El cocinero prepara comidas por 2 US$. Conviene llevar prendas de abrigo, pues la temperatura puede bajar hasta 10°C.

				Thma Bang, prácticamente cubierta por la densa selva, es perfecta para la observación de aves y el excursionismo a unas cataratas con un guía local (los guardabosques saben dónde encontrar uno). El cercano valle de Areng, con habitantes en casas particulares que pertenecen a la minoría jemer daeum, alberga elefantes asiáticos y al pez dragón (arawana asiática), casi extinguidos en la selva. Además cuenta con la segunda mayor población mundial de cocodrilos siameses en peligro de extinción, un reptil de enormes dientes que alcanza los 3,5 m de longitud. En lugar de comer personas prefiere peces, serpientes, ranas y mamíferos pequeños. El valle y su fauna sufren la amenaza de una enorme represa hidroeléctrica que, si los chinos llegan a construir, desplazará a 1500 personas, anegará entre 90 y 120 km2 de tierra e inundará una importante ruta de migración para los elefantes. Los partidarios del proyecto alegan que esta represa y otras financiadas por China actualmente en construcción en Camboya suministrarán la electricidad que tanto necesita el país.

				De diciembre a mayo los más intrépidos pueden emprender un paseo de ocho días de Thma Bang a Kravanh, o de Chamnar (con conexión por carretera a Thma Bang) a Kravanh por las montañas, un viaje de cinco o seis días.

				Se puede participar durante todo el año en la excursión más sencilla de tres o cuatro días de Chumnoab, al este de Thma Bang, hacia el oriente, a Roleak Kang Cheung, conectada por carretera con Kompong Speu. Entre ambas está Knong Krapeur (1000 m), ubicado en medio de elevados pastizales y pinos. La región, poblada desde hace cinco siglos, es conocida por sus gigantescas vasijas funerarias de cerámica, todavía repletas de huesos humanos.

				No hay un sistema de reservas en Thma Bang; hay que reservar el alojamiento y las actividades in situ.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Es más fácil llegar a las estribaciones meridionales del Bosque Protegido de las Cardamomo Centrales desde el sur. Como se ha ampliado la carretera de Thma Bang desde la nacional 48, ahora solo se tarda 1 h desde Koh Kong. Hay que desviarse de la esta última unos 10 km al este del puente del río Tatai en Veal II (Veal Pii), el punto de control de guardabosques.

				Thma Bang conecta con Chi Phat por un camino desigual que apenas puede recorrerse en motocicleta en la estación seca. A la vista de la terrible experiencia de los autores de esta guía, es una opción muy poco recomendable, solo indicada para grupos de motociclistas expertos que sepan cómo circular por los pasos fluviales más difíciles y por cauces secos. 

				Existe una carretera arreglada, transitable con un Toyota Camry o una motocicleta en la estación seca, que va hacia el norte desde Koh Kong a través de las Cardamomo hasta Pursat, Pailin y Battambang, cruzando por remotos pueblos de montaña como Veal Veng, O Som (donde hay un puesto de guardabosques) y Promouy (el pueblo más grande de la Reserva Natural de Phnom Samkos). Cerca de Koh Kong, el desvío está en la vieja carretera de Phnom Penh, pasado el aeropuerto, 100 m después de la base militar. Más al sur, los taxis compartidos unen Pursat con Promouy, O Som y Koh Kong en la estación seca. En temporada de lluvias, si el estado de las carreteras y las precipitaciones lo permiten, se puede alquilar una moto para el largo trayecto de Pramouy a Koh Kong, 

				Las secciones norteñas del Bosque Protegido de las Cardamomo Centrales son accesibles desde Pursat.

				Parque Nacional de Botum Sakor 

				Este parque nacional de 1834 km2, que ocupa casi toda la península de 35 km y parte del golfo de Kompong Som desde Sihanoukville, alberga manglares, playas y gran profusión de fauna, como elefantes, ciervos, leopardos y osos malayos.

				No obstante, Botum Sakor parece que solo tiene de parque nacional el nombre. Un proyecto turístico de 5000 millones de dólares auspiciado por China convertirá el tercio occidental del parque en siete enormes resorts. Se prevé que el proyecto iniciado en el 2010 se complete en un plazo de 30 años, aunque la autopista de cuatro carriles que cruza el centro del parque ya está en marcha. Esta nueva autopista, que arranca 6 km al oeste de Andoung Tuek, ha mejorado el acceso al archipiélago de Koh Sdach.

				Además, un empresario camboyano ha obtenido la licencia para edificar en una amplia zona del centro del parque. En consecuencia, solo podrá visitarse el tercio oriental de la península. En Andoung Tuek se pueden alquilar barcas para recorrer cuatro riachuelos jalonados de manglares, ricos en fauna, al menos de momento, con especies como el gibón crestado, el macaco cangrejero y el langur de patas negras. El más largo es el Ta Op, en la costa oriental; el Ta Nun, en la costa sur; y el Ta Nhi y el Preak Khsach, en la costa este.

				En las oficinas del parque ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 081 414988, 099 374797), en la NH48, 3,5 km al oeste de Andoung Tuek, es posible concertar una excursión con un guardabosques (5 US$/día) o en barco desde Andoung Tuek.

				Los motociclistas o los viajeros en moto más intrépidos pueden evitar la autopista y optar por la accidentada carretera que rodea el parque por la costa oriental y que pasa por la pintoresca aldea pesquera de Thmor Sor, edificada casi enteramente sobre pilotes en una bahía aluvial que se adentra casi 1 km en el mar. 

				Chi Phat	

				En su afán por proteger las montañas Cardamomo meridionales de la caza furtiva, la tala de árboles y la ocupación de tierras, Wildlife Alliance (www.wildlifealliance.org) ha lanzado un proyecto gradual para transformar el Bosque Protegido de las Montañas Cardamomo Meridionales (1443 km2), cuya frontera meridional es la NH48 entre Koh Kong y Andoung Tuek, en un destino ecoturístico de primera clase.

				Antaño célebre por los cazadores y los leñadores furtivos, la localidad ribereña de Chi Phat (poblada por 550 familias) alberga un pionero proyecto comunitario de ecoturismo (CBET, por sus siglas en inglés) de Wildlife Alliance, que brinda a los viajeros la oportunidad única de explorar los ecosistemas de las Cardamomo al tiempo que contribuyen a su protección.

				Entre una amplia variedad de actividades, los visitantes pueden optar por circuitos de senderismo de uno a cinco días (cuatro noches) por la jungla, avistamiento de aves al atardecer, exploración de canales en kayak, alquiler de motocicletas o bicicletas de montaña para visitar varias cataratas cercanas y fotografiar monos y cálaos con un antiguo cazador como guía. Entre los destinos que se ofrecen hay una zona con antiguas vasijas funerarias y el valle de Areng. Las salidas de más de un día incluyen pernoctación en hamacas o en una de las cinco zonas de acampada de la Wildlife Alliance, equipadas con retretes ecológicos, cocinas de campaña y cómodas hamacas con mosquitera.

				En las profundidades de las Cardamomo resultan de especial interés los safaris en bicicleta de montaa de varios días, así como la observacin de aves al atardecer. Para avistar aves hay que madrugar y recorrer un tramo de 1,30 h en un barco de popa larga antes de subir a una canoa tradicional (en las que se va de pie, con remero) y enfilar en silencio el plácido Stung Proat, un afluente del río Preak Piphot sin explotaciones madereras. El lutung plateado, el macaco cangrejero, el cálao bicorne y otras criaturas de la selva suelen verse a orillas del Stung Proat. Los gibones son difíciles de ver, pero no tanto de oír cuando se llaman unos a otros desde las copas de los árboles..

				También se puede visitar el vivero “del millón de árboles” de Wildlife Alliance, un proyecto donde se cuidan los tallos jóvenes que abastecen este impresionante programa de reforestación. Es una visita muy instructiva e incluye la posibilidad de plantar un árbol. Los viajeros con ganas de aventura pueden dedicar varios días a recorrer la selva en todoterreno con los guardabosques locales. 

				El centro de visitantes de la comunidad CBET ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 035-675 6444; www.chi-phat.com), ubicado a solo 2 min a pie del muelle de Chi Phat, lo coordina todo de forma excepcional. Cuenta con wifi, electricidad por energía solar las 24 h y un buen restaurante de comida jemer, con opciones vegetarianas. 

				Los precios de los circuitos son muy razonables, menos de 35 US$/persona/día para grupos de dos o más, con almuerzo, transporte y equipo incluidos. Las excursiones de varios días con todo incluido cuestan un poco más. La tarifa incluye una aportación voluntaria (10 US$) al fondo comunitario para su mantenimiento. Es necesario llevar siempre guías, algunos de los cuales son antiguos cazadores furtivos y leñadores.

				Al llegar a Chi Phat, hay que asistir al grupo de preparación para las excursiones, que se reúne al anochecer en el centro de visitantes. Allí están los guías y los visitantes que regresan de las excursiones; es ideal para recabar información sobre las actividades, el estado de los senderos y saber más sobre una comunidad local que ahora se organiza para proteger la selva que antaño saqueaba. 

				
					CHI PHAT: EJEMPLO DE ECOTURISMO

					La comunidad de Chi Phat ha aumentado con creces sus magros ingresos agrícolas con productos de los bosques cercanos. Recoger productos forestales no madereros (PFNM, en la jerga desarrollista) y pequeñas cantidades de leña puede ser sostenible ecológicamente, pero la destrucción forestal que Chi Phat sufrió en la época de la tala (la anárquica década de 1990) provocó el descontrol de todo su ecosistema y amenazó el sustento de su población. Para muchos, cazar animales en peligro de extinción era una forma de ganarse la vida.

					Cuando se fundó Wildlife Alliance (Clicar) en el 2002 como último recurso para salvar las montañas Cardamomo meridionales, lugareños y forasteros se dedicaban a invadir terrenos protegidos, destruir el bosque a base de talas ilegales y cazar animales en peligro de extinción para su consumo local y venta en el mercado negro. La catástrofe ecológica solo pudo atajarse enviando equipos de guardabosques de refuerzo para combatir los “crímenes forestales y contra la fauna”; entre otros, la captura de macacos, su venta por 60 US$ y su envío a Vietnam como alimento.

					Pero endurecer la legislación repercutió en la capacidad del pueblo para generar ingresos y causó mucho resentimiento. Wildlife Alliance comprendió que para salvar las Cardamomo necesitaba la cooperación de la población local, algo solo posible si ofrecía alternativas a la caza y la tala ilegal.

					Wildlife Alliance fundó lo que en la jerga de las ONG se conoce como “proyecto comunitario de ecoturismo” (CBET en sus siglas en inglés). El primer paso fue crear un comité de 14 representantes locales para evaluar los impactos positivos y negativos, fijar objetivos y gestionar el proyecto. Muchos de sus interlocutores eran antiguos leñadores y traficantes de animales.

					En la actualidad, el proyecto CBET de Chi Phat crece cada vez más. La población local, al principio escéptica, empieza a ver los ingresos que genera el ecoturismo y que estos van a parar a los bolsillos de los oriundos y de un fondo de desarrollo económico local. Chi Phat es un modelo para otros proyectos CBET y delegaciones de todo el país acuden para estudiar su funcionamiento.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				El proyecto CBET de Chi Phat agrupa un total de 13 pensiones de gestión familiar (d 5 US$), 10 alojamientos en casas particulares (i/d 3/4 US$) y dos grupos pequeños de bungalós, algunos de los cuales están en el centro y otros, en el campo, rodeados de huertos. Además está el Butterfly Lodge (h 15-25 US$), el antiguo Sothun Lodge, que ofrece alojamiento de categoría superior en una islita en medio del río. Cuenta con un restaurante sobre una plataforma con vistas al río y bungalós sencillos y recios, con camas individuales o dobles, balcón y habitaciones con baño y ducha. 

				Si se reserva con antelación el proyecto ofrece información muy útil para el viajero, así como una hoja informativa sobre circuitos. En caso contrario, al llegar hay que dirigirse al centro de visitantes, elegir el tipo de alojamiento deseado en un panel informativo y esperar allí a que al dueño acuda a recoger al turista.

				No hay mucha diferencia entre las pensiones y las casas particulares. Las habitaciones, que son inspeccionadas todos los meses por un comité del CBET, incluyen ventiladores, mosquiteras, sábanas de algodón, colchones de espuma, agua filtrada gratis y una lámina con las costumbres locales. El tendido eléctrico del pueblo abastece solo por la mañana; por la noche, únicamente a las pensiones y a una casa de alojamiento particular. Las que no tienen corriente disponen de ventiladores de 12 V que funcionan con una batería de coche. Aparte del Butterfly Lodge y algunas pensiones con habitaciones con baño, la mayoría de las casas y bungalós tienen retretes (de estilo occidental o a la turca) y duchas exteriores (una cisterna de agua pluvial y un barreño de plástico), todo limpio y espacioso.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				La calle principal, entre el muelle y el centro de visitantes, reúne varios puestos de comida donde preparan platos sencillos por unos 2 US$. El único restaurante abierto todo el día es el del centro de visitantes. Sirven desayunos por 2,5 US$ y almuerzos y cenas por 3,5 US$. Hay tres platos para almorzar y tres para cenar que cambian a diario y preparan comida vegetariana y almuerzos para llevar, todo elaborado con productos locales y carne de cría propia. Para comprar refrescos y cervezas hay que ir a las tiendas del pueblo. El centro de visitantes cuenta también con el único bar del pueblo, donde sirven los mejores cócteles a este lado de Phnom Penh.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En el muelle de Andoung Tuek y en las cafeterías próximas, los estafadores suelen abordan a los viajeros con información errónea y servicios turísticos ficticios a cambio de pagos engañosos. La información fiable es la de la oficina del CBET y su sitio web. En varios lugares se alquilan bicicletas de montaña de importación por 10 US$ al día.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Chi Phat se halla junto al pintoresco río Preak Piphot, a unos 21 km corriente arriba de Andoung Tuek. Este está en la NH48, a 98 km de Koh Kong. Todos los autobuses que circulan entre Koh Kong y Phnom Penh o Sihanoukville pasan por allí.

				Hay un barco de popa larga diario, con capacidad para 4-5 pasajeros, que cubre el trayecto en 2 h (10-12 US$ dependiendo del tipo de barco). Suele salir de Andoung Teuk a mediodía o algo más tarde si el autobús de Virak Buntham desde Phnom Penh llega con retraso. La comunidad del CBET solo colabora con barqueros locales formados en normas de seguridad y cuyos barcos han sido remodelados para garantizar la comodidad de los turistas. Los barcos aprobados por el CBET disponen de chalecos salvavidas y llevan un motor de recambio. Lo mejor es concertar el trayecto en barco o moto con antelación al informarse en el centro de visitantes. Si al llegar el barco de CBET ya ha zarpado o si se desea ir a Chi Phat por libre, se puede alquilar una embarcación particular (30 US$ por barco) de las que suelen llevar comestibles y lugareños. La experiencia es más pintoresca pero hay que regatear. Los barcos están de vuelta a Andoung Teuk por la mañana para coincidir con la salida del autobús.

				Aunque el barco garantiza un viaje más tranquilo y evocador, existe la posibilidad de contratar una moto (7 US$, 45 min) para recorrer los 17 km sin asfaltar de la carretera a Chi Phat. La vía está en bastante buen estado y solo hay que seguir el tendido telefónico y tomar el ferry para coches que cruza el río. Si las motocicletas necesitan un chárter suben a uno más pequeño, 100 m a la izquierda del ferry principal. 

				Provincia de Kompong Som

				Comprimida entre las provincias de Kampot y Koh Kong, esta diminuta provincia está dominada por su ciudad principal, el dinámico puerto de Sihanoukville. Aparte de las islas vecinas, entre sus parajes naturales destacan el Parque Nacional de Ream, 18 km al este de Sihanoukville, y las cascadas Kbal Chhay.

				Sihanoukville 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034 / 221 000 hab.

				Rodeada de playas de arena blanca e islas tropicales vírgenes, Sihanoukville (Krong Preah Sihanouk), también conocida como Kompong Som, es el destino costero más concurrido de todo Camboya. En los últimos años el número de visitantes ha crecido paulatinamente y ahora va camino de dispararse debido a los nuevos vuelos diarios previstos desde Siem Reap y otros destinos. 

				Aunque el crecimiento repentino haya puesto los alquileres por las nubes, por ahora, tanto la ciudad como sus playas conservan el sosiego. La zona de la playa Serendipity sigue siendo una meca de mochileros con ganas de fiesta, mientras que la preciosa playa de Otres, al sur de la ciudad, vuelve a estar de moda como destino de relax. Esto, y el despertar de las islas meridionales como refugios de paz, es un buen reclamo para los turistas no mochileros.

				Aunque no sean las mejores del sureste asiático, las playas de Sihanoukville brindan extensiones de arena a la sombra de casuarinas y cocoteros que siguen casi desiertas cuanto más lejos estén del centro. 

				La costa de Sihanoukville, ciudad que debe su nombre a Norodom Sihanouk, el monarca que llevó a Camboya a la independencia de Francia, fue deforestada a finales de la década de 1950 para crear el primer y único puerto nacional de aguas profundas, algo vital estratégicamente, pues el comercio internacional de Camboya dejó de pasar por el vietnamita delta del Mekong.
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Wat Leu	TEMPLO BUDISTA

				(Wat Chhnothean; Mapa) Unas vistas espectaculares de casi toda la ciudad y fantásticas puestas de Sol esperan al viajero en el Wat Leu, ubicado en un tranquilo y boscoso cerro 1,5 km al noroeste del centro urbano.

				Un trayecto en moto desde el centro cuesta 6000 KHR, aunque el conductor puede que pida 2 US$. Las remork-motos piden 5 US$.

				Monos	VIDA SALVAJE

				Casi a diario, al atardecer, tres grupos de monos mansos se reúnen en el nº 2 de Thnou St, en torno a la valla metálica que cerca la propiedad del Independence Hotel, a la espera de que los transeúntes les arrojen cacahuetes y plátanos. Los vecinos suelen acudir con sus hijos.
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					Centro de Sihanoukville

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	Seeing Hands Massage 3	C3 Clicar

							Starfish Bakery & Café	(véase 9) Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						2	Geckozy Guesthouse	B2 Clicar

						3	Small Hotel	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						4	Cabbage Farm Restaurant	B3 Clicar

						5	Gelato Italiano	B1 Clicar

						6	Holy Cow	C3 Clicar

						7	Psar Leu	D2

						8	Supermercado Samudera	C2 Clicar

						9	Starfish Bakery & Café	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						10	Mr Heinz	B1 Clicar

							Starfish	(véase 9) Clicar

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Información

						11	ANZ Royal Bank	B1

						12	Canadia Bank	C2

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Transporte

						13	Capitol Tour	C2

						14	GST	B2

						15	Mekong Express	C2

						16	Paramount Angkor	C2

						17	Phnom Penh Sorya	B1

						18	Rith Mony	C2

						19	Virak Buntham	C2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_72_Country_Red.gif]  	Playas

				Cada playa de Sihanoukville tiene su propio carácter. Las más aisladas están a corta distancia del Parque Nacional de Ream (Clicar).

				Playa de Occheuteal	PLAYALeyenda

				(Mapa) Con sus 4 km de largo, es la más concurrida de Sihanoukville. Las puestas de Sol y la hilera de apacibles chiringuitos la hacen muy agradable al atardecer, pero es preferible no ir por las mañanas, cuando está atestada de vendedores callejeros, mendigos y motos acuáticas. Se llena de veraneantes, sobre todo en fin de semana, y no está nada limpia (hay riachuelos de aguas residuales que corren de las cabañas al mar).

				Para evitar el gentío hay que ir a la parte meridional de la playa, un rincón aún poco concurrido donde se prevé la construcción de otro centro vacacional exclusivo de Sokhamega.

				La franja rocosa en el extremo noroeste de Occheuteal se ha convertido en un sitio de moda y desenfado entre los viajeros; se conoce como playa Serendipity. Hay bares y restaurantes muy agradables, en los que el oleaje casi acaricia las mesas, ideales especialmente al atardecer. 

				Playa de Otres	PLAYA

				La impresionante playa de Otres se halla en el extremo meridional de la de Occheuteal, detrás del cabo de Phnom Som Nak Sdach (colina del Palacio del Rey). Esta interminable extensión de arena festoneada de casuarinas no tiene nada que envidiar a cualquiera de las playas del sur de Tailandia. 

				Las inmobiliarias llevan tiempo codiciando este paraíso y no en vano ya hay más de 30 centros vacacionales de bungalós en la zona y un par de hoteles-boutique de categoría superior. Sin duda, Otres ya no es la playa solitaria de antaño. Aun así, tiene aguas más limpias y es más relajada que cualquier otra playa de Sihanoukville, además de lo bastante larga como para encontrar sin dificultad una zona tranquila (al sur).

				La playa está dividida en tres secciones: la primera y la más concurrida es Otres 1; después, 2 km más al sur, está Otres 2, hoy llamada “playa larga” y separada de la 1 por una zona destinada a un complejo vacacional. En un estuario al interior se halla la apacible Otres Village, que ya empieza a despuntar.

				Ofrece toda una gama de actividades. En el extremo norte (según se llega desde Sihanoukville) se halla Hurricane Windsurfing ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 471604; windsurf-cambodia.com), que alquila paddleboard (tablas de remo; 8 US$/h), tablas de windsurf (básica/high performance 10/20 US$/h), kayaks de mar (individual/tándem 4/6 US$/h) y skimboard (vale la pena probar el bungee skim boarding, tabla para surfear a mucha velocidad con ayuda de una cuerda). A veces, de mayo a octubre, también se puede practicar surf. Los más osados pueden elegir entre volar en un flyboard (véase www.flyboardcambodia.com) o en un ultraligero anfibio para un pasajero.

				Unos 700 m al sur, cerca del principal grupo de pensiones, está Blue Lagoon Kitesurf Centre ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 085 511145), situado en el resort Sunlord Seagarden. El propietario también organiza circuitos en barco a diario a cuatro islas (15 US$/persona con desayuno, almuerzo, snorkel y una bebida o dos incluidos).

				En el extremo sur de la playa, en Otres 2, está Otres Nautica ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 230065), regentado por franceses que alquilan tándems de kayaks de mar (4 US$/h), catamaranes Hobie Cat (10 US$/h) para navegar a las islas vecinas y un barco para practicar snorkel o realizar excursiones de isla en isla.

				La playa de Otres está unos 5 km al sur de la zona de Serendipity. Se llega en un paseo en moto/remork por 2/5 US$ (más caro de noche). Si se va por libre, hay que seguir la carretera del sureste paralela a la playa y rodear la colina hacia el interior por el asfalto. Desde el centro urbano se puede ir por Omui St desde el Psar Leu hacia el este hasta salir de la ciudad y proseguir durante 5 km.

				Playa de Sokha	PLAYA

				(Mapa) A medio camino entre Independence y Serendipity se encuentra la playa más bonita de todo Sihanoukville, de 1,5 km de largo. Tiene una arena tan fina y esponjosa que rechina al caminar. El diminuto extremo oriental está abierto al público y no suele llenarse de gente. El resto forma parte del exclusivo Sokha Beach Resort. Los turistas pueden acceder a la playa cerca de Sokha, pero siempre que consuman algo; también pueden usar la piscina del resort (5 US$).

				Playa Victory	PLAYA

				(Mapa) Con el puerto de Sihanoukville de telón de fondo, no es que sea la más bonita del mundo, pero está limpia, no hay aglomeraciones y es idónea para familias, con varios puestos de precio medio para comer. 

				Playa de Lamherkay	PLAYA

				(Mapa) Ubicada 1,5 km al suroeste de la Victory, cerca de una sombreada arboleda, también es conocida como playa Hawaii Seaview. Es muy frecuentada por los jemeres los fines de semana y festivos, pero tranquila entre semana. La Koh Pos (isla de la Serpiente), a 800 m de la costa, ha sido alquilada por una empresa rusa que proyecta construir un gran complejo vacacional, lo cual explica el nuevo y llamativo puente que la une a la península. Por ahora es un puente a ninguna parte, pues se han paralizado las obras del resort.

				Playa Independence	PLAYA

				(Mapa) Al noroeste de la playa de Sokha, también conocida como playa 7-Chann, ha sido casi engullida por un nuevo proyecto inmobiliario pantagruélico. La única sección abierta está debajo del hotel al cual debe su nombre.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				La costa de Sihanoukville no destaca como una gran zona de buceo en el sureste asiático. Tiene varios puntos interesantes, con arrecifes y peces, cuanto más lejos de tierra firme mejor, pero dista mucho de los buenos enclaves de Tailandia o Indonesia. 

				En general, las excursiones serias llegan a Koh Rong Samloem y las de varios días, a las lejanas islas de Koh Tang y Koh Prins. Las segundas cuestan unos 100 US$/día, con dos inmersiones diarias, comida, alojamiento en la isla y equipo incluidos. Dos inmersiones cuestan 80 US$, equipo incluido. El curso Open Water de PADI sale por entre 400 y 450 US$, y los centros locales tienen buena reputación.

				Marine Conservation Cambodia (MCC; www.marineconservationcambodia.org) trabaja para proteger los arrecifes y los criaderos de la zona y a veces tiene plazas para voluntarios en su base cerca de M’Pay Bay Bungalows, en Koh Rong Samloem.

				La mayoría de los centros de buceo tienen puntos de contacto en bungalós o en restaurantes de Koh Rong o Koh Rong Samloem. No suelen tener horarios fijos, lo mejor es aprovechar cuando están abiertos o llamar para concertar cita. 

				Dive Shop	SUBMARINISMOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-933664; www.diveshopcambodia.com; carretera a Serendipity) Centro PADI de cinco estrellas que emite la certificación National Geographic Diver. Tiene una tienda en Koh Rong y colabora estrechamente con Paradise Bungalows.

				EcoSea Dive	SUBMARINISMOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934631; www.ecoseadive.com; carretera a Serendipity) Cursos PADI y SSI.

				Frogman Diving	SUBMARINISMOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 858 7550; www.frogman.asia; Serendipity St) Va mucha clientela francesa.

				Scuba Nation	SUBMARINISMOLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 604680; www.divecambodia.com; Serendipity St) El operador más veterano del pueblo ofrece salidas en cómodas embarcaciones y dirige el mejor centro de formación de instructores de Camboya, todo con la mayor profesionalidad. 

				Relax	‘SPA’Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 085 352213; carretera a Serendipity; desde 10 US$/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-21.30) Las buenas críticas avalan este spa de propiedad y gestión inglesas, que ofrece masajes estilo jemer de cuerpo y pies con aceites de jazmín y lavanda. También ofrece limpieza de cutis, pedicura y depilación a la cera.

				Seeing Hands Massage 3	MASAJESLeyenda

				(Mapa; 95 Ekareach St; 6 US$/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Algunos de los formidables masajistas ciegos que trabajan aquí hablan inglés. 

				Starfish Bakery & Café	MASAJESLeyenda

				(Mapa; 62 7 Makara St; 6-10 US$/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00) Profesionales invidentes que realizan masajes jemeres y tailandeses, con aceites, de pies y de cabeza al estilo indio. Los beneficios se destinan a proyectos sociales.

				Fitness Resort	GIMNASIO

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 015 620534; www.fitness-sihanoukville.com; Boray Kamakor St; 4 US$/día. 5 US$ clase incl.; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-20.00 lu-sa, hasta 12.00 do) Complejo regentado por franceses en una villa 2 km al noroeste de la estación de autobuses. Cuenta con un enorme gimnasio al aire libre, aparatos de musculación, aerobic, y clases de boxeo jemer y tailandés (8 US$). Está entre el centro y la estación de autobuses, 600 m al sureste de Mittapheap Kampuchea Soviet St.

				[image: LP_Icons2012spa_43_Country_Red.gif]  	Cursos

				Clases de cocina tradicional jemer	CURSOS DE COCINA 

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 738615; www.cambodiancookeryclasses.com; 335 Ekareach St; 23 US$ por persona; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-14.00 lu-sa) Técnicas culinarias tradicionales en clases con un máximo de ocho participantes. Especialidades: calamar con pimienta de Kampot, pescado al vapor con salsa agridulce y ensalada de pomelo con gambas. Hay que reservar las clases con un día de antelación.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Los circuitos de un día más solicitados van a algunas de las islas más cercanas y al Parque Nacional de Ream (20 US$/persona). También se puede alquilar un barco para navegar libremente por las islas; las agencias de viajes y las pensiones en general pueden conseguir uno. Un barco a Koh Ta Kiev desde Occheuteal cuesta unos 50 US$, un poco menos a Koh Russei. Es más barato si se va desde la playa de Otres. Los cruceros-fiesta cada vez están más en boga. Los mochileros que lo deseen pueden embarcar cada sábado con JJ’s Playground, uno de los principales operadores, y pasar la tarde bebiendo bajo el sol. Más de uno termina en el agua; mejor no ahogarse para no arruinar el viaje a todo el mundo.

				Eco-Trek Tours	CIRCUITOSLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 987073; ecotrektourscambodia@yahoo.com; carretera a Serendipity; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-22.00) En asociación con los propietarios de la pensión Mick & Craig’s, brinda todo tipo de información útil. Además, alquila bicicletas de montaña (4 US$/día) y aconseja buenos paseos.

				Party Boat	CRUCEROSLeyenda

				(Mapa; www.thepartyboat.asia; 25 US$ por persona) Tiene salidas diarias a las 9.30 hacia Koh Rong Samloem y ofrece tentempiés, almuerzo, snorkel y una copa gratis. Una vez al mes los mochileros enfilan hacia Koh Rong Samloem para celebrar la luna llena (20 US$). El barco zarpa a las 17.00 y regresa a Sihanoukville sobre las 7.00.

				Ravuth Travel	CRUCEROSLeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 439292; www.ravuthtravel.blogspot.com; playa Serendipity) Ubicado en el Otres Beach Resort, es uno de tantos operadores que organiza excursiones diarias a Koh Ta Kiev/Koh Russei (12/15 US$ por persona), con paradas en islas más pequeñas. Sale a las 9.00 y los circuitos incluyen desayuno, barbacoa de marisco para almorzar y equipo de snorkel.

				Suntours	CRUCEROS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 396201; www.suntours-cambodia.com) Sus cruceros, más lujosos, de día y noche, por Koh Rong Samloem, con salidas desde la playa Victory reciben excelentes críticas.

				Stray Dogs of Asia	EXCURSIONES EN BICICLETALeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 810125; www.straydogasia.com; Occheuteal St; circuitos 100 US$) Organiza circuitos en bicicleta de montaña que incluyen algunos de los atractivos naturales de Sihanoukville.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				En Sihanoukville lo imprescindible es elegir una buena ubicación, ya que cada zona tiene su propio carácter y atrae a clientela muy distinta. Los precios citados son de temporada alta (nov-mar aprox.). Las tarifas bajan en la estación de lluvias, sobre todo en la playa Serendipity y en la de Otres, pero se disparan durante las vacaciones jemeres. En Otres y en las islas los precios del alojamiento en primera línea de playa son altos y muchos optan por buscar alternativas por el interior y desplazarse para ir a la playa. Los resorts suelen hacer traslados gratis en autobús si el cliente lo pide.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Serendipity y Occheuteal

				La pequeña playa Serendipity reúne varios enclaves de lo más apacibles esparcidos por una colina frente al mar. Por desgracia, el jaleo de los clubes nocturnos rompe esta armonía. El barullo va decreciendo cuanto más hacia al este se aleja uno, pero quienes tengan el sueño ligero preferirán dormir en otra parte.

				Desde la playa, Serendipity St sube por una colina hasta la carretera de Serendipity, que conecta con Ekareach St, en la rotonda de los Leones Dorados. Esta carretera es la preferida de los mochileros: cuenta con excelentes hoteles de precio medio en las bocacalles que van hacia el sureste.
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				Monkey Republic	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 490290; monkeyrepublic.info; carretera a Serendipity; h 10-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este albergue fundado en el 2005, resurgió literalmente de sus cenizas tras un terrible incendio en el 2013, en el que no hubo víctimas. Ahora cuenta con dormitorios colectivos, nuevos y muy bonitos, y con habitaciones a buen precio ubicadas en un edifico impresionante decorado al estilo colonial francés. De 18.00 a 21.00 el bar ofrece happy hour y se pone hasta la bandera. 

				Big Easy	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 081 943930; www.thebigeasy.asia; carretera a Serendipity; dc 3 US$, h 6-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un clásico albergue para mochileros, con alojamiento, comida casera y un concurrido bar de ambiente estupendo, conciertos y retransmisiones en directo de partidos de la Premier League. Para cuando se publique esta guía se habrán renovado las habitaciones. 

				Utopia	ALBERGUE $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934319; www.utopia-cambodia.com; carretera a Serendipity; dc 1-2,50 US$, h 6-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ofrece los dormitorios compartidos más baratos del lugar, algunos incluso con aire acondicionado. Pero aquí no se viene a dormir, sino a disfrutar del bar, que cuenta con un espléndido surtido de franquicias de comida barata tipo Fish & Chips y Slumdog Curry.

				New Sea View Villa	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 759753; www.sihanoukville-hotel.com; Serendipity St; h 10-35 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aunque se conoce más como restaurante, también tiene habitaciones, céntricas y populares, casi en primera línea de playa y en pleno corazón de Serendipity. Goza de una dirección y un servicio afables y serviciales. 

				Sakal Guesthouse 2	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 806155; sakalguesthouse@yahoo.com; carretera a Serendipity; dc 3 US$, h 8-22 US$) Cuenta con dormitorios colectivos baratos y bastante alegres. Las habitaciones están equipadas con grandes TV y hay una muy espaciosa, que resulta ideal para familias, por 22 US$.

				Papagayo Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 325104; 1 Kanda St; h 9-15 US$) Esta pequeña pensión, de lo más agradable, se halla detrás de la calle principal de Occheuteal y dispone de habitaciones sencillas pero espaciosas, con baños con agua caliente y wifi gratuito. En la parte delantera hay un bar muy concurrido 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ropanha Boutique Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 556654; www.ropanha-boutiquehotel.com; 23 Tola St; h 30-45 US$) Si se quiere algo con encanto pero asequible, no hay que buscar más. Este hotel, inaugurado a finales del 2013, tiene un patio central con piscina y mucho verde, habitaciones con TV de pantalla plana, reproductores de DVD y baños con ducha efecto lluvia. La relación calidad-precio es fabulosa, aunque si su fama crece las tarifas puede que suban. 

				Serendipity Beach Resort	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-938888; www.serendipitybeachresort.com; Serendipity St; h 35-100 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Aunque el exterior espanta, las habitaciones son grandes y estilosas y, aun así, las tarifas resultan económicas. Tiene una piscina enorme medio tapada por la sombra del edificio y dispone de ascensor. 

				Cove	CENTRO VACACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-638 0296; www.thecovebeach.com; playa Serendipity; h 21-129 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es uno de los centros vacacionales de más categoría de la playa Serendipity, con varios tipos de bungalós repartidos por la colina y un bar frente a las olas. Casi todos los bungalós dan al mar y todos tienen balcones y hamacas. Las habitaciones más caras, con aire acondicionado, son las que están más arriba.

				Reef Resort	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934281; www.reefresort.com.kh; carretera a Serendipity; d 40-85 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El primer hotel de categoría superior de la zona de Serendipity es el no va más en elegancia y confort, ideal para aquellos que no pueden vivir sin las comodidades de la vida moderna; las amplias habitaciones tienen vistas a una piscina de 12,5 m, rodeada de un patio y un sinfín de deliciosas orquídeas.

				Nice Beach Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-659 4999; www.nicebeachhotel.com; 14 Mithona St; h 25-35 US$) Ocupa un chalet camboyano a una manzana de la playa, entre Occheuteal y Serendipity, y ofrece habitaciones con enormes TV de pantalla plana y baños de postín, con una relación calidad-precio muy interesante.

				Blue Sea Boutique Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-933999; www.bluesea-boutique.com; carretera a Serendipity; h 50-115 US$) Este hotel, ubicado tras las galerías comerciales de la colina, es de los más elegantes del lugar. Ofrece bungalós con habitaciones ornamentadas alrededor de una piscina mediana.

				Above Us Only Sky	CENTRO VACACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 822318; www.aboveusonlysky-cambodia.com; playa Serendipity; h con ventilador/a.a. desde 50/55 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Los bungalós son minimalistas y atractivos por dentro, pero seguro que el huésped usará más la terraza, con sillones circulares frente al mar. El bar, encaramado en las rocas, junto a la orilla, es una joya.

				Cloud 9	CENTRO VACACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 098 215166; www.cloud9bungalows.com; playa Serendipity; h 25-100 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Al final de la playa, está alejado del ruido nocturno y dispone de un acogedor bar tropical y de bungalós rústicos de estilo jemer con ventiladores y balcones con vistas al océano.

				Orchidée Guesthouse	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-933639; www.orchidee-guesthouse.com; 23 Tola St; h 22-50 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) La piscina de 10 m rodeada de sillones y palmeras es la joya de este retiro de descanso. Las cuidadas habitaciones –algunas dan a la piscina, otras son tipo bungaló– tienen un estilo moderno, además de otros extras inesperados. Ideal para quienes no tengan problema en caminar una manzana hasta la playa. 

				OC Boutique Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-933658; www.ochotel.asia; 23 Tola St; h 49-86 US$) Aunque existen dos hoteles OC en el mismo enclave, es mejor optar por el boutique, con un diseño moderno y de líneas simples y buenas vistas a la piscina. Vale la pena pasarse por el OC Beach Club de Otres, el más elegante de la playa. 

				Beach Road Hotel	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 827677; www.beachroad-hotel.com; carretera a Serendipity; h 18-50 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Bien situado y gestionado, dispone de 76 habitaciones modernas, algunas en torno a la piscina central. La relación calidad-precio es estupenda teniendo en cuenta la ubicación y su bar-restaurante.

				Coolabah Resort	HOTEL $$Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 678218; www.coolabah-hotel.com; 14 Mithona St; h 41-80 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un hotel bonito, de gestión australiana, ubicado en la calle principal de Serendipity, que cuenta con una pequeña piscina y varios tipos de habitaciones, familiares incluidas, con piezas de arte y baños modernos. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Alrededores de Sihanoukville

				El centro urbano se extiende a lo largo y hacia el norte de Ekareach St y, pese a su vulgaridad, muchos viajeros lo prefieren porque es económico y está alejado del turismo. Casi todos los bancos y negocios están aquí, al igual que el mercado principal de Sihanoukville.

				Victory Hill (Weather Station Hill, también conocida como “The Hill”), antaño refugio de mochileros, está en el cerro que domina la playa Victory. Lejos queda el ambiente bohemio y hippy de antaño; hoy la calle principal es muy sórdida, aunque alberga una de las pensiones locales más veteranas del lugar, que sigue siendo una buena opción. 

				En las playas Independence y Sokha, la primera línea de mar está tomada por centros vacacionales de categoría superior.

				Mealy Chenda Guesthouse	PENSIÓN $

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-933472; Victory Hill; h con ventilador/a.a. 7-9/15-25 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Habitaciones limpias y espaciosas con aire acondicionado. Es un clásico de Victory Hill, con la misma cordial familia al mando desde 1995, la primera vez que Lonely Planet la visitó. Los miércoles y sábados por la noche celebran su célebre barbacoa.

				Small Hotel	HOTEL $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-630 6161; www.thesmallhotel.info; h 17-23 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Regentado por una agradable pareja sueco-jemer muy informada, resulta muy íntimo. Las 11 habitaciones carecen del carácter del salón, pero están impecables y tienen agua caliente, nevera y TV.

				Geckozy Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 495825; www.geckozy-guesthouse.com; h 6-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es un alojamiento como los de antes en Sihanoukville, una casa de madera con habitaciones sencillas y decoración floral. Está en un callejón apacible, difícil de encontrar porque los dueños se niegan a pagar comisiones a los motodop y estos suelen decir que está cerrado, así que a veces hay que llegar por libre.

				Don Bosco Hotel School	HOTEL-ESCUELA $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934478; www.donboscohotelschool.com; Ou Phram St; h 25-50 US$) Aquí forman a jóvenes desfavorecidos en el campo de la hotelería. Las habitaciones, que parecen de tres estrellas, tienen una excelente relación calidad-precio y dispone de una gran piscina, gimnasio y un restaurante italiano auténtico. No es muy céntrico, pero el sitio compensa. Hay un indicador en Omui St, saliendo del centro por la carretera a la playa de Otres.

				Pagoda Rocks	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077 524275; www.pagodarocks.com; Wat Leu Area; h 60-105 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Si el viajero decide alojarse lejos de la playa, al menos que lo haga en un sitio memorable, como este hotel con un pomposo restaurante y una enorme piscina con vistas al barrio portuario y sus elegantes casas. Lo malo es que resulta muy difícil llegar sin vehículo propio; una carrera en remork-moto cuesta 5 US$. Hay que preguntar por el Wat Leu.

				Independence Hotel	HOTEL $$$

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934300; www.independencehotel.net; 2 Thnou St; h desde 160 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Inaugurado en 1963, este impresionante hotel de siete plantas conserva el aire glamuroso de los años de apogeo de los astros de cine en Sihanouk. Tras años de abandono, volvió a abrir en el 2007. Dispone de habitaciones clásicas con vistas al mar y de otras más modernas en las zonas ajardinadas, además de algunos bungalós nuevos que dan al mar, uno con piscina privada. Se puede ir en ascensor a la playa privada. 

				Sokha Beach Resort	CENTRO VACACIONAL $$$

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-935999; www.sokhahotels.com; Thnou St; h/ste desde 171/210 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Opulento complejo de estilo jemer con 1,5 km de playa privada, una piscina enorme con su propia islita tropical y parque infantil. Cuenta con casi 4000 habitaciones y hace poco abrió un casino que ha ahuyentado a parte del público familiar. En la parte posterior hay una laguna pequeña con varios bungalós sobre el agua, aunque estarían mejor delante de la playa.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Playa de Otres 

				Otres es ideal para eludir el ambiente ostentoso de Sihanoukville. La mayoría de las pensiones se agrupan en la llamada Otres 1, 1 km al sur del Queen Hill Resort. Unos 2,5 km de playa desierta la separan de otra zona aún más remota, en el extremo meridional de la playa, conocida como Otres 2, que reúne una colonia de centros vacacionales. Otra opción es Otres Village, un estuario fluvial en el interior que alberga varios buenos alojamientos. El alojamiento a pie de playa sale caro, comparado con la zona de Serendipity.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Done Right	ALBERGUE $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-630 1100; Otres 1; dc 4 US$, i/d/tr sin baño 6/8/12 $, bungalós 18 US$) Ofrece bungalós futuristas y ecológicos conocidos como geodomes (cúpulas geodésicas), similares a yurtas de cemento, con claraboyas en vez de ventanas. Sobre el restaurante hay varias habitaciones sencillas con paredes de tablas de madera y suelos de linóleo. Tiene un gimnasio al aire libre y un útil punto de información sobre circuitos. 

				Otres Orchid	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-633 8484; otres.orchid@yahoo.com; Otres 1; h 15-20 US$) Esta opción de excelente relación calidad-precio cuenta con 20 habitaciones y bungalós a precios muy razonables, con agua caliente y pronto aire acondicionado. Las tarifas no se disparan en temporada alta. 

				Wish You Were Here	ALBERGUE $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 241 5884; wishotres.com; Otres 1; h 10-12 US$, bungalós 15 US$) Las habitaciones no son nada del otro mundo, pero tiene el bar-restaurante más en boga de la zona, ideal para relajarse escuchando lo último en música.

				Mushroom Point	ALBERGUE $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078 509079; mushroompoint.otres@gmail.com; Otres 1; dc 7-10 US$, h 20-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El dormitorio al aire libre sobre el restaurante con forma de hongo es el más original de toda Camboya. Incluso los más reacios a la falta de privacidad se sentirán a gusto bajo sus mosquiteras. Los bungalós privados también tienen mucho éxito. Cuenta con un pequeño edificio anexo en la playa. 

				Hacienda	ALBERGUE $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 070 814643; haciendaotres@outlook.com; Otres Village; dc 3 US$, h 8-15 US$) Es ideal para evadirse de todo, con dormitorios compartidos a precio de ganga (algunos salen gratis después de la primera noche) y habitaciones económicas, como una con cuatro camas, muy espaciosa. Tiene un bar-restaurante muy apacible, ideal para ver pasar la vida. 

				Don’t Tell Mama	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 943 7201; www.donttellmama2011.jimdo.com; Otres 1; bungalós 20 US$) Ofrece bungalós espaciosos con buena relación calidad-precio. Los dueños aún viven en el camión-caravana con el que llegaron a Otres, que sigue aparcado junto a la recepción. 

				Sunset Lounge	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 734 0486; www.sunsetlounge-guesthouse.com; Otres 1; h con ventilador/a.a. 15/25 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Aunque técnicamente ocupe el extremo meridional de Occheuteal, es un lugar remoto y apacible, como Otres, en un tramo de arena apenas urbanizado y con unas tarifas que valen la pena. 

				Cinderella	CENTRO VACACIONAL $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 612035; www.cinderella-cambodia.com; Otres 2; bungalós 15-25 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la colonia de resorts más al sur se puede disfrutar de mayor soledad. La playa está un poco descuidada y las casitas resultan básicas, pero la ubicación frente al mar es perfecta.

				Footprints	ALBERGUE $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 262 1598; footprints.otres@gmail.com; Otres 2; dc 8 US$, h 15-25 US$) Aunque los dormitorios compartidos no son de los más baratos, las habitaciones sí salen a cuenta. Hay un pequeño bar-restaurante con retransmisiones deportivas en directo y un gimnasio con ring con clases de boxeo.

				Tamu	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 901 7451; www.tamucambodia.com; Otres 2; h 110-170 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Habitaciones sencillas y elegantes ubicadas alrededor de un patio con piscina y bungalós en el jardín con un baño al aire libre estilo balinés. Dispone de un restaurante muy actual en la orilla, abierto a no huéspedes. 

				The Secret Garden	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 649 5131; www.secretgardenotres.com; Otres 2; h 99 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El primer hotel-boutique de Otres de categoría superior llega marcando estilo, con preciosos bungalós en un jardín con piscina. Ya es tan popular que hay que reservar con antelación.

				
					LA ÚLTIMA BATALLA DE LA GUERRA DE VIETNAM

					El último enfrentamiento sangriento de la Guerra de Vietnam tuvo lugar en la costa de Sihanoukville.

					El 12 de mayo de 1975, dos meses después de la caída de Saigón, tras apresar varios barcos Swift de fabricación estadounidense, las fuerzas de los jemeres rojos se apoderaron de un buque mercante norteamericano, el SS Mayagüez (llamado así en honor a la ciudad de Puerto Rico), en su viaje de rutina de Hong Kong a Tailandia. El buque permanecía anclado 50 km al suroeste de Sihanoukville, en Koh Tang, en la actualidad destino muy frecuentado para bucear, mientras que los 39 miembros de su tripulación se dirigían a Sihanoukville.

					El presidente de EE UU, Gerald Ford, resuelto a mostrar determinación ante este “acto de piratería”, ordenó que liberasen el barco y a su tripulación. Aviones del portaviones Coral Sea bombardearon la refinería de petróleo de Sihanoukville y la base aérea de Ream, y los marines se prepararon para su primer abordaje a un barco en el mar desde 1826.

					El 15 de mayo asaltaron el Mayagüez, pero lo hallaron vacío. Al mismo tiempo, las unidades aéreas aterrizaron en Koh Tang. Pese a carecer de una defensa fuerte, resultó que la isla había sido fortificada para prevenir un ataque vietnamita (Vietnam también la reivindicaba). Durante el asedio, gran parte de los helicópteros estadounidenses fueron derribados o dañados, y murieron 15 de sus hombres.

					Sin conocimiento de los estadounidenses, el 15 de mayo los jemeres rojos trasladaron la tripulación del Mayagüez a un barco pesquero tailandés que dejaron a la deriva, pero los barcos estadounidenses solo lo descubrieron una vez que el asedio a Koh Tang hubo empezado. En la caótica retirada de la isla olvidaron accidentalmente a tres marines, los cuales fueron ejecutados por los jemeres rojos más tarde, según se cree.

					El monumento a la Guerra de Vietnam en Washington enumera cronológicamente a los estadounidenses fallecidos en la guerra, lo que explica que los nombres de los marines perecidos en el incidente del Mayagüez aparezcan en último lugar.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				El centro gastronómico se ha trasladado de Sihanoukville a Serendipity, donde hay dos calles con docenas de restaurantes. En Victory Hill sigue habiendo algún que otro buen local pese al caos imperante. El centro comercial también ofrece varias sorpresas agradables. En Otres hay varios sitios para comer junto a la orilla, ideales para quien se aloje en la zona y busque un almuerzo relajado o una cena romántica.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Serendipity y Occheuteal

				Para un ambiente romántico, nada como cenar sobre el agua, bien en uno de los resorts de la playa Serendipity o en una de las cabañas de la vecina playa de Occheuteal, más económicas. A dos manzanas hacia el interior, 12 Tola St se esta convirtiendo en una buena zona para comer, con gran variedad de barbacoas por la noche.

				Nyam	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; www.nyamsihanoukville.com; 23 Tola St; 2-4,25 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este local, cuyo nombre significa “come” en jemer, es perfecto para cenar cocina camboyana actual, con especialidades como amok (curry de pescado al horno) y alternativas más sanas de marisco de la costa local. 

				Beachys	BARBACOA $Leyenda

				(Mapa; playa de Occheuteal; principales 2,50-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sus generosas raciones de pescado asado por solo 4 US$ la distinguen del resto de las cabañas con barbacoa en la playa de Occheuteul. Se recomienda probar el turf, una fuente variada de carne a la brasa.

				Cafe Mango	ITALIANA $Leyenda

				(Mapa; Serendipity Rd; 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En esta pequeña cafetería italiana preparan pizzas al horno de leña, pasta casera y gnocchi finísimos. La oferta de almuerzo (o hasta las 18.30) incluye un plato principal con pan de ajo o bruschetta y una bebida por solo 5 US$.

				Leisure Cafe	CAFÉ $

				(Mapa; 23 Tola St; 1,50-3,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un café muy actual que ocupa la planta baja del Golden Sands Hotel y brinda aire acondicionado y wifi gratis. Hay originales bebidas de café, batidos de frutas y helados de la marca New Zealand Natural.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sandan	CAMBOYANA $$Leyenda

				(Mapa; 2 Thnou St; principales 4-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Espléndido e inspirado en el Romdeng de Phnom Penh (Clicar), es una extensión de los programas de formación vocacional para camboyanos en riesgo, regentado por la ONG local M’lop Tapang. El menú es a base de cocina camboyana creativa. Además del parque infantil, a veces organiza espectáculos culturales.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  So	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; New Seaview Villa, Serendipity St; principales 4-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-16.00 y 18.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Célebre por servir algunos de los platos más sabrosos de la ciudad a cualquier hora del día. Especialidades: gambas con wasabi, escalopes al horno con salsa de vino, magret de pato con salsa de frambuesa y, de postre, tiramisú y crème brûlée. Si se cena antes de las 18.30, hay una oferta de dos platos para dos personas por 10 US$.

				Mick & Craig’s	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Mapa; www.mickandcraigs.com; carretera a Serendipity; principales 4-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un veterano con pensión y restaurante que sirve comida típica casera de varias partes del mundo. Los jueves y viernes por la noche organizan barbacoas de costillas y los miércoles, filete y pinta de Guinness. Además, preparan ágapes indios de dos platos por solo 6 US$.

				Marco Polo	ITALIANA $$Leyenda

				(Mapa; Thnou St; principales 3-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Su chef y propietario prepara la mejor comida italiana en kilómetros a la redonda. Los platos de pasta están perfectamente al dente y las pizzas de fina masa hechas al horno de leña son divinas.

				Happa	JAPONESA $$Leyenda

				(Mapa; carretera a Serendipity; principales 4-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Auténtico y sabroso teppanyaki servido con gran variedad de salsas en medio de un decorado tropical con toques japoneses. Preparan sushi y sashimi frescos con la captura del día. 

				Black Grouper	PESCADO $$Leyenda

				(Mapa; Serendipity Rd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un local elevado, ideal para comer en un entorno cuidado y degustar el marisco de una carta afrancesada que incluye vieiras, gambas, cangrejo y pescado recién capturados.

				Blue Ocean	JAPONESA $$Leyenda

				(Mapa; carretera a Serendipity; platos 2-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.30-14.00 y 18.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Últimamente, en la zona de Serendipity han aparecido algunos restaurantes japoneses, quizás por la reciente llegada de cruceros de ese país. Este es elegante y asequible, con un buen surtido de sushi y sashimi y copiosos menús.

				Taj Mahal	INDIA $$Leyenda

				(Mapa; 23 Tola St; curries 3-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Los británicos residentes son incondicionales de esta filial del veterano Maharajah Restaurant de Siem Reap. Los platos a la carta suelen salir caros, lo más económico es pedir thalis (menús, entre 4-7 US$).

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Alrededores de Sihanoukville

				En Sihanoukville lo más barato para cenar son los puestos de comida del Psar Leu (Mapa; 7 Makara St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) y alrededores; los vendedores del otro lado de la calle, cerca de la parada de taxis de Kampot, abren las 24 h. Se puede escoger entre pollo a la barbacoa, gachas de arroz y fideos con pollo. Aunque se esté alojado en otra zona, vale la pena pasear por la peculiar Victory Hill para comer a buen precio. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Holy Cow	ECOLÓGICA $Leyenda

				(Mapa; 83 Ekareach St; principales 2,50-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Café-restaurante moderno y elegante que sirve queso cremoso, pasta, sándwiches con pan casero y una buena selección de platos vegetarianos, incluidos dos postres veganos con chocolate.

				Starfish Bakery & Café	ECOLÓGICA $

				(Mapa; www.starfishcambodia.org; detrás de 62 7 Makara St; sándwiches 2,50-4,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Relajante cafetería-jardín, regentada por una ONG, especializada en contundentes desayunos occidentales y sándwiches saludables e innovadores con fuertes sabores mexicanos y de Oriente Medio. Por 1 US$ extra, el sándwich se acompaña de una galleta y bebida. Los ingresos se destinan a proyectos de desarrollo sostenible.

				Gelato Italiano	HELADERÍA $Leyenda

				(Mapa; St 108; bola de helado 1 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Los estudiantes del hotel-escuela Don Bosco de Sihanoukville llevan esta cafetería de estilo italiano con gelati de todos los sabores imaginables. También prepara varias bebidas a base de café y comidas ligeras en un espacio aireado y luminoso.

				Tutti Frutti	FRANCESA $

				(Mapa; Victory Hill; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la calle principal de Victory Hill, sus sabrosos platos jemeres complementan los exquisiteces francesas como el bistec al estilo de Borgoña, el steak tartar y el steak haché oeuf au cheval (huevo sobre bistec). El desayuno continental cuesta 2,75 US$ e incluye un batido de frutas.

				Cabbage Farm Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mapa; principales pequeños/grandes 8000/15 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) Conocido entre los nativos como Chom Ka Spey, su marisco y sus platos especiados reciben muchos elogios. Constituye una auténtica experiencia culinaria jemer. Un cartel en inglés en Serey-pheap St indica cómo llegar.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Chez Claude	FRANCESA $$

				(Mapa; www.claudecambodge.com; por encima de 2 Thnou St; principales 5-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Dou Dou y Claude son los propietarios de este mirador de madera que domina desde bien alto la playa de Sokha, con vistas panorámicas. Ofrecen sobresaliente cocina francesa, vietnamita y camboyana, sobre todo marisco. Encargos de paella con 48 h de antelación. Se accede en un original teleférico tirado por un tractor.

				Treasure Island	CHINA $$

				(Mapa; playa de Koh Pos; principales 3,50-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-22.00) Marisquería con el pescado más fresco de la ciudad: se guarda en grandes acuarios, el cliente señala lo que quiere y se lo cocinan. Su ubicación aislada en la ventosa playa de Koh Pos es estupenda, especialmente para los niños.

				Snake House	RUSA $$

				(Mapa; principales 3,50-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sirve auténticos platos rusos, sushi y marisco en mesas de cristal con serpientes vivas dentro. Dispone también de bar, una pensión, otros bichos enjaulados y atados, y una granja de cocodrilos (3 US$; gratis para los clientes). Realmente es el colmo de la rareza.

				Supermercado Samudera	SUPERMERCADO $Leyenda

				(Mapa; 64 7 Makara St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00) Buena selección de fruta, verdura y básicos occidentales, como queso y vino.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Playa de Otres 

				Queenco Palm Beach	INTERNACIONAL $

				(Otres 1; principales 3-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Este auténtico club de playa, ubicado en el extremo septentrional de Otres, es más asequible de lo que parece: una parrillada de pescado sale solo por 4 US$. Además se puede jugar al minigolf (3 US$) y practicar kayak en el mar. 

				Papa Pippo	ITALIANA $

				(www.papapippo.com; Otres 1; 3-6,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Local italiano en primera línea de mar que pertenece al mayor centro vacacional de la playa de Otres. Sirve la mejor pasta casera de la costa, con una carta llena de clásicos de la Toscana. Ideal para tomar una copa y unirse los martes a la quiz night.

				Elephant Garden	INTERNACIONAL $

				(Otres 2; principales 3-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Uno de los restaurantes de playa con más encanto del lugar, con estatuas angkorianas y acabados elegantes. En la carta predomina la cocina internacional. 

				The Barn	INTERNACIONAL $

				(Otres Village; 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00) Es un enorme bar-restaurante de madera, con terraza y vistas al estuario de la floreciente Otres Village. Sirven comida internacional, organizan barbacoas regulares y cada sábado de temporada alta (nov-feb) alberga el mercado de Otres, con puestos, conciertos y DJ.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Chez Paou	FRANCESA $$

				(Otres 1; 4-13 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Para comer bien al estilo de Otres, con platos especiales del chef que van del pez manta a la brasa con pimienta fresca de Kampot, a las gambas flambeadas con pastis o los cangrejos preparados de dos formas distintas. Por la noche hace las veces de bar.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  	Dónde beber

				No faltan locales donde beber una Angkor Beer, de elaboración local, disponible en barril por apenas 0,50 US$. Algunas de las pensiones listadas cuentan con bares muy animados, como Monkey Republic (happy hour, 18.00-21.00), The Big Easy (conciertos y retransmisiones deportivas) y Utopia (con ofertas de cerveza a 0,25 US$. Exacto: sale a 20 cervezas por 5 US$).

				La playa de Occheuteal está repleta de chiringuitos perfectos para beber al atardecer, aunque es la hora de los mendigos. En la playa Serendipity hay más tranquilidad, aunque no se ve la puesta de sol.

				Entre los bares solo para hombres de Victory Hill sigue habiendo locales tradicionales, mientras que cerca de la playa Victory hay otra buena zona para degustar un cóctel al atardecer. 

				La vida nocturna está junto al mar, por el muelle que divide las playas de Occheuteal y Serendipity.

				En Occheuteal, una alternativa para hombres es la zona de bares del Golden Lions Plaza y de Sihanoukville Square, algo desangelados y llenos de señoritas de compañía. 

				Aunque aún conserva algún bar de los de antaño, Victory Hill parece los bajos fondos al lado del ambiente playero de Sihanoukville. 

				La playa de Otres reúne un buen grupo de bares-restaurante donde a veces hay marcha hasta bien entrada la noche.

				Led Zephyr	MÚSICA EN DIRECTO, BARLeyenda

				(Mapa; carretera a Serendipity; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-24.00) La mejor sala de conciertos de Sihanoukville tiene una banda casi cada noche y músicos invitados de vez en cuando. Tocan versiones de los grandes éxitos desde la década de 1960 a la de 1980, sazonadas con algo de los Red Hot Chili Peppers.

				Maybe Later	BARLeyenda

				(Mapa; Serendipity St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-2.00) Esta popular taquería mexicana de la zona de Serendipity hace doblete y funciona como bar nocturno, donde sirven margaritas de primera y tequila del bueno. Una alternativa más refinada al ocio playero al uso. 

				Sessions	BAR DE PLAYALeyenda

				(Mapa; playa de Occheuteal; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-1.00) La magnífica selección musical lo convierte en el mejor bar de la playa de Occheuteal. La multitud de expatriados y mochileros que suele reunir aguanta hasta bien tarde, cuando los más fiesteros se desplazan al Dolphin Shack o el JJ’s.

				JJ’s Playground	BAR DE PLAYALeyenda

				(Mapa; playa de Serendipity; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde) El rey de los más trasnochadores. Nada mejor que ponerse a tono con un chupito de absenta, por ejemplo de la marca local Abyss, que se destila en la población vecina de Koh Ta Khiev.

				Dolphin Shack	BAR DE PLAYALeyenda

				(Mapa; playa de Occheuteal; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00- hasta tarde) En este veterano chiringuito de playa saben cómo hacer que la gente beba rápido.

				Reggae Bar	BARLeyenda

				(Mapa; Thnou St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-1.00) Tiene una cantidad increíble de imágenes de Marley en las paredes y la parroquia le rinde tributo de forma obvia.

				Elephant	BARLeyenda

				(Mapa; Serendipity St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde) Su tamaño diminuto no quita que sea el mejor local de drum ’n’ bass de Camboya y que además haga las veces de head shop con cosechas caseras. 

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  	Ocio

				Top Cat Cinema	CINELeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 790630; carretera a Serendipity; entradas 3,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-3.00) Este minicine proyecta películas en una pantalla de alta definición de 8 mm (para grupos de seis como mínimo) o en una amplia pantalla plana de TV (para grupos más pequeños). Dispone de cómodas butacas y potente aire acondicionado.

				Galaxy Cinema	CINELeyenda

				(Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 721677; Occheuteal St; entradas 3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-13.00) Proyecciones regulares a las 19.00. Es posible alquilarlo para visionados privados.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  	De compras

				El original restaurante Holy Cow (Clicar), además de excelente comida, vende ropa moderna en la planta superior.

				Tapang	TEXTILESLeyenda

				(Mapa; www.mloptapang.org; Serendipity St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-20.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Regentado por una ONG local que trabaja con niños en situación de riesgo, vende bolsos, pañuelos y camisetas de buena calidad hechas por niños de la calle (y sus familias) para que puedan ir al colegio en lugar de prostituirse en la playa. Hay más tiendas de artesanía cerca.

				Starfish	ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; www.starfishcambodia.org; detrás de 627 Makara St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En las mismas instalaciones de la pastelería que lleva su nombre, las sedas y demás regalos en venta ayudan al sustento de las familias pobres locales.

				Let Us Create	ARTELeyenda

				(Mapa; www.letuscreate.org; Serendipity St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-18.00) Otra ONG que trabaja con niños desfavorecidos; vende cuadros pequeños y postales. Los mochileros voluntarios informan con entusiasmo sobre el proyecto.

				Q&A	LIBROSLeyenda

				(Mapa; Mithona St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-19.30) Esta acogedora librería ubicada detrás de la playa de Occheuteal reúne 8000 títulos en 20 idiomas distintos y tiene un pequeño café-restaurante. 

				Mr Heinz	LIBROSLeyenda

				(Mapa; 219 Ekareach St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-18.00) Miles de libros de diversas categorías en 10 idiomas diferentes.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Peligros y advertencias

				Los robos son un problema en algunas playas, especialmente en la de Occheuteal; conviene dejar los objetos de valor en el hotel. Los ladrones suelen ser niños, a veces compinchados con adultos. Llegan en grupo y, mientras un par distrae al turista, los demás se llevan todo lo que pueden. También actúan cuando el turista se está bañando.

				Aunque no lleguen a robarle, el viajero acabará cansándose del flujo constante de mendigos, en su mayoría niños o personas amputadas, en la playa de Occheuteal. La ONG M’lop Tapang, cuyo fin es mejorar el bienestar de los niños de la calle, aconseja no dar nunca dinero ni comida a los que mendigan.

				Como en Phnom Penh, a veces hay tirones de bolsos y son especialmente peligrosos cuando se va en moto. Conviene llevarlos delante, en bandolera, sobre todo por la noche.

				De noche, todo el mundo, especialmente las mujeres, debe evitar caminar a solas en la oscuridad por carreteras y playas aisladas.

				Las corrientes en Occheuteal pueden ser muy fuertes, sobre todo en la estación húmeda.

				A los vecinos les puede molestar que los extranjeros se paseen en bañador por la ciudad. Camboya no es Tailandia; por lo general, los jemeres son más conservadores que sus vecinos. No hay más que ver a los camboyanos en la playa, que suelen ir vestidos de pies a cabeza. No pasa nada por llevar bikini en la playa, pero hay que taparse fuera de ella. Hacer topless o bañarse desnudo queda totalmente descartado.

				Acceso a internet

				Hay wifi gratuito en casi todas las pensiones y hoteles y en la mayoría de los cafés, restaurantes y bares. Casi todos los cibercafés del centro urbano están en Ekareach St, cerca de la esquina con Sopheakmongkol St. Muchas pensiones y tiendas en la carretera a Serendipity tienen algunas terminales públicas de internet. Se pueden encontrar otras a lo largo de la carretera a Serendipity.

				Asistencia médica

				CT Clinic (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 081 886666, 936666; 47 Boray Kamakor St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h para emergencias) La mejor clínica de la ciudad. En caso de necesitarlo, ponen inyecciones contra la rabia y antídotos contra mordeduras de serpiente. 

				Dinero

				Los bancos de Sihanoukville, todos con cajero automático, están en la céntrica Ekareach St. Hay otros por Serendipity y Victory Hill. En el momento de elaboración de esta guía no había un solo cajero automático ni en la zona de la playa de Otres ni en las islas.

				ANZ Royal Bank (Mapa; 215 Ekareach St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Dispone de cajero automático las 24 h y tiene otros en Victory Hill y en la playa Serendipity.

				Canadia Bank (Mapa; 197 Ekareach St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Cajero automático sin comisión.

				Correos

				Oficina de correos (Mapa; 19 7 Makara St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.00) Está cruzando la carretera desde el Psar Leu.

				Información turística

				Centro de información turística (Mapa; 14 Mithona St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-23.30 y 14.00-17.00 lu-sa) Los centros de información turística de Sihanoukville dejan bastante que desear. El mejor es este, a la entrada de la playa de Occheuteal. Tiene folletos y ayuda a realizar reservas.

				Agencias de viajes

				Ana Travel (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 499915; www.anatravelandtours.com; carretera a Serendipity; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-22.00) Tramita prórrogas de visados camboyanos y visados para Vietnam en el mismo día.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La NH4, que une Sihanoukville con Phnom Penh (230 km), está en excelentes condiciones, pero, debido al tráfico de camiones pesados y la frecuencia de los vehículos que adelantan a gran velocidad en curvas con poca visibilidad, es una de las más peligrosas del país; resulta el doble de peligrosa cuando empieza a anochecer.

				Tanto la NH3 a Kampot (105 km), como la 48 a Koh Kong (220 km) o la de la frontera con Tailandia (230 km) están en buenas condiciones, aunque la temporada de lluvias del 2013 se ensañó con la segunda.

				
					PECAR POR EXCESO O POR DEFECTO

					En la estación principal de autobuses de Sihanoukville solo los miembros de la “asociación de motodup” (conductores de moto) ‘oficial’ (léase mafia) tienen permiso para recoger a los pasajeros que llegan (los conductores independientes enviados a por alguien deben mostrar una justificación). De este modo, la asociación puede inflar los precios del transporte local. Regatear resulta inútil; si el viajero no acepta el precio estipulado (por lo general 8000 KHR a las playas), nadie querrá llevarle. Puede intentar ir a pie por la calle, pero no hay mucho tráfico en esta parte de la ciudad. Tratar de deshacerse del insistente conductor que la asociación le ha asignado según un sistema de rotación puede ser problemático. A veces hay enfrentamientos entre los conductores independientes y los de la asociación. La situación con los remorks, ideales si se viaja con mucho peso, es similar. El precio que tienen estipulado para la zona de Serendipity es de 6 US$.

					Muchas pensiones pagan 2 US$ a los conductores de moto que les llevan clientes, pero algunas pagan mucho más (4 o incluso 5 US$), y convencer al chico de la moto para que lleve al viajero a donde él quiere, puede convertirse en una lucha. Si el hotel escogido es uno de los que no paga, no es extraño oír que ha cerrado, tiene agua contaminada o está “lleno de prostitutas”.

				

				Avión

				Es posible combinar playas y templos gracias a los vuelos diarios directos entre Siem Reap y Sihanoukville (105 US$ solo ida) con Cambodia Angkor Airlines (www.cambodiaangkorair.com). Actualmente se plantea abrir rutas con enlaces directos a Tailandia y Vietnam.

				El aeropuerto está 15 km al este de la ciudad, saliendo de la NH4. La carrera en moto/remork cuesta 5/10 US$ ida.

				Barco

				Desde Sihanoukville se accede a las islas del litoral de Camboya, un destino en auge últimamente. Para informarse sobre los barcos a las islas, véase Clicar.

				Autobús

				Las compañías de autobuses más importantes tienen conexiones frecuentes con Phnom Penh (3,75-6 US$, 4 h) desde muy temprano hasta las 14.00 como mínimo; después, los servicios son esporádicos. La más económica es Capitol Tour. Virak Buntham fleta el último autobús a las 20.30. Giant Ibis (www.giantibis.com; 10 US$) ofrece un servicio de lujo con azafatas y wifi. 

				Las reservas a través de hoteles y agencias de viaje llevan una comisión. En general, como las agencias solo trabajan con dos o tres compañías de autobuses, conviene preguntar en más de una para conocer horarios y precios.

				Tanto Virak Buntham como Kampot Tours & Travel ofrecen microbuses a Kampot (6 US$, 1½ h), que siguen hasta Kep (10 US$, 2½ h) y el paso fronterizo con Vietnam de Prek Chak (16 US$, 5 h). Las agencias pueden encargarse de que los hoteles recojan al viajero en camioneta.

				Virak Buntham y Rith Mony fletan autobuses matinales a Bangkok (25 US$, con trasbordo en el lado tailandés) vía Koh Kong (7 US$, 4 h). Paramount Angkor ofrece servicios diarios a Koh Kong, Siem Reap, Battambang y Saigón. GST fleta un autobús nocturno a Siem Reap y varios diurnos a Battambang y Saigón. Virak Buntham también tiene un servicio de autobús nocturno a Siem Reap (17 US$, 9 h) con salidas a las 19.00 y a las 20.00.

				Casi todos los autobuses salen de las terminales de las compañías en Ekareach St y paran en la nueva estación de autobuses (Mapa; Mittapheap Kampuchea Soviet St), a la salida de la ciudad.

				Capitol Tour (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034 934042; Ekareach St)

				GST (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034 6339666; Ekareach St)

				Kampot Tours & Travel ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] in Kampot 092 125556)

				Mekong Express (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034 934189; Ekareach St)

				Paramount Angkor (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 525366; Ekareach St)

				Phnom Penh Sorya (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034 933888; Ekareach St)

				Rith Mony (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 644585; Ekareach St)

				Virak Buntham (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 754358; Ekareach St)

				Taxi compartido

				Hay estrechos taxis compartidos (6 US$/persona, 45 US$/vehículo) y microbuses (15 000 KHR) a Phnom Penh que salen de la nueva estación de autobuses hasta las 20.00 aprox. Es mejor evitar los microbuses si se estima la comodidad y la propia vida. Los hoteles pueden concertar taxis a Phnom Penh por 50-60 US$ (4 h aprox.).

				Hay taxis compartidos hacia Kampot (5 US$, 1½ h) que salen por la mañana desde una explanada en 7 Makara St, frente al Psar Leu. Esta explanada y la nueva estación de autobuses son buenos lugares para buscar taxis a Koh Kong y la frontera tailandesa. Si no hay gente para compartirlos, cuestan entre 45 y 60 US$ hasta la frontera.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				A/desde la estación de autobuses

				Al llegar a Sihanoukville, los autobuses paran en la estación; después, la mayoría (pero no todos) siguen hasta sus terminales centrales. Como los precios a la zona de la playa Serendipity desde la estación de autobuses son caros (2/6 US$ por una moto/remork, es preferible seguir hasta el centro y pagar una carrera más barata y corta desde allí.

				Bicicleta

				Es posible alquilar bicicletas en muchas pensiones por unos 2 US$/día; en Eco-Trek Tours de Mick & Craig’s se pueden encontrar de montaña.

				‘Moto’ y ‘remork-moto’

				Los conductores de moto de Sihanoukville son famosos por abordar con agresividad a los transeúntes e intentar cobrarles de más descaradamente (más que en otro lugar del país); habrá que regatear duro (y con una sonrisa) el precio.

				Una moto/remork debería costar 1/2 US$ del centro a las playas y a Victory Hill. Los remorks de Serendipity a Victory Hill deberían costar 3 US$, aunque los conductores piden 5 US$.

				Muchas pensiones alquilan motocicletas por 5-7 US$/día. A fin de recabar fondos, a veces la policía se ceba con los conductores extranjeros. Las multas más comunes son por no llevar permiso de conducir, no llevar casco ni retrovisores y, la preferida de todos, conducir con las luces puestas de día.

				Alquilar una moto (con conductor) cuesta 10 US$/día más gasolina; una remork sale por unos 20 US$/día.

				Alrededores de Sihanoukville

				Parque Nacional de Ream	

				Solo 15 km al este de Sihanoukville, este amplio parque nacional ofrece senderismo en bosques primarios, estimulantes excursiones en barco entre manglares y largas playas vírgenes. Es una sencilla excursión desde Sihanoukville.

				El parque alberga poblaciones de varias aves de presa en peligro de extinción, como el milano brahmán, el pigargo de cabeza gris y el pigargo oriental; se les puede ver sobrevolando el estuario de Prek Toeuk Sap. Entre las aves en peligro de extinción que se alimentan en las marismas están el marabú menor, el tántalo malayo y el tántalo indio.

				Pese a ser un parque protegido, los planes de desarrollo turístico son un grave peligro para Ream, sobre todo en la costa. Visitarlo es una prueba de que el parque, en su estado natural, no es solo precioso para la humanidad, sino también una valiosa fuente de ingresos para Sihanoukville. Ya se han arrasado partes de su interior para abrir accesos a las playas y en algún momento se acabará trazando una carretera directa a través del parque para ir a la playa de Otres desde la NH4.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Es fácil concertar paseos por la jungla guiados por guardabosques (no está permitido hacer senderismo por cuenta propia) en las oficinas del parque ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 875096, 016 767686; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.00), frente a la entrada del aeropuerto. Los paseos de 2 h por el bosque cuestan 6 US$/persona. Los paseos de 4-6 h que se adentran en el interior montañoso del parque salen por 10 US$/persona. Es mejor (pero no obligatorio) llamar antes. Los ingresos generados se destinan a la protección del parque.

				Más solicitadas son las excursiones en barcoguiadas por guardabosques entre los canales de manglares del estuario de Prek Toeuk Sap. Parten del puesto de guardabosques de Prek Toeuk Sap, unos 3 km al este de las instalaciones del parque, junto al puente grande de la NH4; los guardabosques ayudarán al viajero a llegar y se ocuparán de que un barco le esté esperando. De la estación de Prek Toeuk Sap hay 1 h en barco (35 US$ ida y vuelta hasta 3 personas) al pueblo de pescadores de Ta Ben. Las excursiones de un día (50 US$ por grupo) siguen en dirección este durante otra hora hasta la aldea de Andoung Toeuk, desde donde sale un sendero que lleva en 25 min a través de la selva a la playa de Koh Sampoach, la mejor del parque. Actualmente la llaman “playa china” porque los derechos de urbanización de la zona están en manos de una constructora de ese país. 

				Para llegar a varias playas desiertas por cuenta propia hay que conducir al sur desde las oficinas del parque y el aeropuerto durante 9 km por una carretera asfaltada hasta llegar a la base naval de Ream. Después se debe girar a la izquierda rodeando la base y seguir por caminos de tierra hasta una serie de playas blancas bordeadas de casuarinas. Para ir a la playa de Koh Sampoach en coche hay que tomar el primer desvío a la izquierda desde la carretera del Parque Nacional de Ream, según se sale de la NH4. Si se ve el acceso al aeropuerto es que se ha pasado de largo. Siguiendo 12 km por esta vía se llega a un pequeño restaurante de playa en Koh Sampoach.

				El Parque Nacional de Ream incluye dos islas con buenas zonas para el snorkel, Koh Thmei y, enfrente de la isla de Phu Quoc, en Vietnam, Koh Seh, a la que se accede mejor desde Koh Thmei.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Las agencias de viaje de Sihanoukville ofrecen excursiones de un día al parque por unos 20 US$, que incluyen el paseo en barco, caminata por la selva y almuerzo.

				Es muy fácil llegar al Parque Nacional de Ream: se sigue la NH4 al este hasta el desvío al aeropuerto, que dista 15 km de la fábrica de cerveza de Cambrew, en el cruce de la NH4 y la carretera al Wat Leu. Luego hay que torcer a la derecha y seguir 500 m.

				La carrera desde Sihanoukville debería costar 7-15 US$ en moto y 15-20 US$ en remork-moto. El precio depende del dominio del inglés del conductor y del tiempo de permanencia del cliente.

				Cascadas Kbal Chhay	

				Gracias a su aparición en Pos Keng Kong (La serpiente gigante; 2000), una de las películas camboyanas más exitosas de la historia, estas cascadas (entrada 1 US$, merenderos 5000 KHR/día), en el río Prek Toeuk Sap, atraen a multitud de turistas nacionales y cuentan con muchos merenderos.

				Desde la zona de aparcamiento, un desigual puente de peaje (autctonos/turistas 300/500 KHR) hecho con troncos conduce a varias calitas de arena, zonas de recreo y algunos rápidos peligrosos. El mejor sitio para darse un chapuzón seguro y refrescante, tanto para niños como para adultos, está cruzando otro puente, en la alejada orilla de un afluente fresco y cristalino del río principal, más turbio. En la estación seca no es muy caudaloso.

				Para llegar, hay que ir al este por la NH4 durante 5,5 km desde el cruce de Cambrew y luego, en la señal, seguir al norte por un ancho camino de tierra durante 8 km. En moto/remork cuesta 7-15 US$.

				Islas meridionales

				Puede que las dos docenas islas que pueblan el litoral camboyano no se coticen tanto como el sur de Tailandia, pero permiten imaginar cómo eran Koh Samui y Koh Pha-Ngan antes de la invasión turística. Hasta hace poco todo apuntaba a que los inversores extranjeros las explotarían sin ningún control, pero ha sucedido lo contrario. La recesión ahuyentó a los grandes grupos económicos y dejó paso a un crecimiento más organizado que prioriza el alojamiento rural para mochileros.

				Son un paraíso de ensueño: altas dunas de suave y fina arena, hamacas mecidas por el viento, pintorescos pueblos pesqueros sobre pilotes, ocasos multicolores y el tamborileo de la lluvia sobre los techos de paja mientras el viajero dormita. Parece demasiado bonito como para durar, de modo que hay que aprovecharlo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El punto de salida lógico para las principales islas habitables entre el Corredor de Conservación de Koh Kong y el Parque Nacional de Ream es Sihanoukville. Hay servicio de barco con horarios regulares entre Sihanoukville y Koh Rong, Koh Rong Samloem y Koh Sdach. Hay barcos privados a otras islas, por lo general propiedad de los hoteles. La mejor forma de visitar Koh Kong, la isla más grande de Camboya (Clicar), es saliendo desde Koh Kong.

				El archipiélago de Koh Sdach tiene acceso por tierra desde Koh Kong o incluso Phnom Penh, por una autopista nueva de cuatro carriles que cruza el Parque Nacional de Botum Sakor.

				Koh Ta Kiev	 

				La pequeña isla de Koh Ta Kiev parece estar gafada, porque los centros de bungalós para mochileros que abren cierran al poco tiempo con una frecuencia pasmosa. En Sihanoukville sabrán si hay alguno operativo. Es buena idea quedarse aquí, puesto que hay una amplia playa en la cara noroeste, con agradables paseos por el bosque. La mayoría de los circuitos por las islas con salida desde Sihanoukville incluyen Koh Ta Kiev, Koh Russei y otras islas deshabitadas de menor tamaño. Un día entero cuesta entre 12 y 15 US$, según se salga de la playa de Otres o desde la Serendipity.

				Koh Russei	 

				En la pequeña Koh Russei (isla de Bambú), a 1 h en barco desde Sihanoukville, la mayoría de los alojamientos se vieron forzados a cerrar debido a la construcción del centro vacacional de cinco estrellas Alila Hotels (www.alilahotels.com), actualmente en fase de obras. Solo quedaba uno cuando se redactaba esta guía, en una playa en la parte de atrás de la isla, el frecuentado por mochileros Koh Ru ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 388860; koh_ru@yahoo.com; dc/bungalós 3/15 US$). Los bungalós son rudimentarios, con baños compartidos y duchas en baldes. Hay algunas horas de electricidad después de la puesta de sol. Hay un barco diario que llega hasta la isla (10 US$ ida y vuelta).

				Koh Thmei		 

				Más al este, hacia la isla vietnamita de Phu Quoc, esta forma parte del Parque Nacional de Ream. Solo existe un resort en la isla, regentado por alemanes, Koh Thmei Resort ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 737 0400; www.koh-thmei-resort.com; bungalós 25-50 US$), una auténtica joya de sencillísimos bungalós con una relación calidad-precio y ubicación excelentes, en una playa grande, desde donde se puede pasear a otras muchas, practicar kayak y snorkel (la visibilidad varía). La comida jemer es buena y cuesta 6 US$.

				Llegar es algo difícil y hay que hacerlo por tierra en transporte privado hasta el pueblo de pescadores de Koh Kchhang y luego tomar el desvío de la NH4, en Bat Kokir, unos 12 km al este del aeropuerto de Sihanoukville. Desde Koh Kchhang, está a 1¼ h en barco (6 pasajeros 15 US$).

				Koh Rong y Koh Rong Samloem 

				Al sur del archipiélago de Koh Sdach se hallan estas grandes islas vecinas. Comparten algo más que sus nombres, confusamente similares. Ambas son más grandes de lo que aparentan, con interiores muy boscosos, poblados de una increíble variedad de aves y otra fauna en parte autóctona. Ambas poseen también varias playas tan soberbias que podrían competir con cualquiera de Tailandia.

				La más grande, Koh Rong, es la única isla del sur de Camboya que da muestras de desarrollo turístico. La aldea de Koh Tui, en el extremo sureste, reúne cada vez más opciones de alojamiento y cuenta con algunos bares abiertos hasta casi medianoche. A finales del 2000 los urbanistas proyectaron convertir Koh Rong en una versión camboyana de la tailandesa Koh Samui, con una vía de circunvalación asfaltada, numerosos resorts y un aeropuerto. Pero el proyecto va lento y, de momento, Koh Rong sigue siendo el paraíso de los mochileros por excelencia.

				Koh Rong Samloem es una isla de unos 10 km de longitud en forma de herradura cuyo flanco oriental se cierra sobre la bahía de Saracen. Sus florecientes centros vacacionales están diseminados por la zona. La maleza ha invadido la antigua red de carreteras francesa, pero se puede pescar, bucear y dar cortos paseos. Su extraordinaria fauna incluye desde macacos, ardillas negras y águilas pescadoras hasta salamandras gigantes, lagartos e iguanas. En The Beach Resort, en la bahía de Saracen, se celebran fiestas mensuales de la luna llena, a las que se llega con Party Boat (Clicar) desde Sihanoukville.

				[image: LP_Icons2012spa_72_Country_Red.gif]  	Playas

				En Koh Rong la elección es muy difícil. La playa de Koh Tui, también llamada Pinetree, se extiende 1 km al noroeste del muelle de Koh Tui y se vuelve más solitaria y hermosa a medida que uno se va alejando. Hay 1 h de paseo como mínimo por la arena rodeando el cabo (cerca de Treehouse Bungalows) y continuando hacia el noreste.

				En la parte trasera (oeste) de la isla hay una playa de 7 km de fina arena blanca, apodada Sok San en honor al pueblo pesquero que hay en su extremo norte. Hay sencillos resorts en el extremo norte y sur de esta playa, con prácticamente nada en medio.

				Lamentablemente, la mejor playa de Koh Rong Samloem, Lazy (“perezosa”), está cerrada a los no huéspedes, pero la isla tiene un sinfín de rincones de arena blanca igual de idílicos a los que se puede acceder rodeando la isla en barco. La bahía de Saracen es la zona más urbanizada, con media docena de centros vacacionales, y los que vendrán. 

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Los interesados en la práctica de pesca en alta mar y en circuitos con paradas en varias islas, con almuerzo incluido y la opción de hacer snorkel y kayak, pueden preguntar en el Corner Bar, (Clicar), situado junto al muelle de Koh Tui. Los propietarios disponen de un barco estable pero lento para grupos grandes y de un fueraborda pequeño pero veloz de 15 CV de potencia, además de una zódiac con dos motores de 60 CV.

				En Koh Rong se puede caminar durante 1½ h desde la playa principal hasta la de Sok San por una senda selvática; conviene llevar repelente de insectos y calzado cerrado. Tras el misterioso asesinato de un turista norteamericano en el 2013, se desaconseja hacer esta ruta sin compañía. En Paradise Bungalows, Gil ofrece excursiones organizadas por la selva de Koh Rong.

				En Koh Rong Samloem hay un paseo bastante sencillo entre la playa Lazy y la bahía de Saracen por la parte más estrecha de la isla. También se puede contratar a un guía en Lazy y caminar 2 h hasta un faro en un cerro sobre el océano del extremo meridional de la isla, donde anidan águilas pescadoras.

				Estas dos islas cuentan con buenos enclaves para practicar ‘snorkel’ (por unos 5 US$ se pueden alquilar equipos en los centros vacacionales) y son uno de los mejores destinos del país para hacer submarinismo. Koh Rong Dive Center ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934744; kohrong-di vecenter.com; muelle de Koh Rong) se encuentra en el muelle principal de Koh Rong.

				Varios resorts alquilan kayaks de mar (individual/tándem 5/8 US$ por h). Desde la playa de Koh Tui, en Koh Rong, hay un paseo de 30 min a una isla idílica coronada por un wat a poca distancia del litoral. Con un kayak de mar, es posible rodear las islas y dormir en playas desiertas durante el trayecto.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir y comer

				Por norma, los resorts solo disponen de electricidad de noche hasta las 22.30 más o menos, por lo que no hay aire acondicionado ni ventilador, pero no son necesarios la mayor parte del año. Estos alojamientos suelen disponer de mosquiteras, pero pocos tienen agua caliente.

				Los más remotos y los de categoría superior disponen de central de reservas en la costa, en la carretera a Serendipity. 

				Se recomienda a los viajeros de presupuesto económico que opten por no reservar con antelación que se dirijan a la aldea de Koh Tui, en Koh Rong, donde hay pensiones básicas y alojamiento en casas particulares con tarifas de apenas 5 US$ por dormitorio compartido y habitaciones a partir de 10 US$. Si se viaja entre diciembre y enero sin reserva se corre el riesgo de acabar durmiendo en una hamaca o una tienda de campaña.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Koh Rong

				Bunna’s Place	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 086 446515; Koh Tui; dc 4-5 US$, h 10 US$) Esta típica pensión para mochileros tiene los dormitorios compartidos más baratos de Koh Tui y varias habitaciones para quienes prefieran algo de intimidad. En la planta baja hay un bar de playa célebre por sus concursos de beber cerveza y sus espectáculos nocturnos. 

				Dreamcatch Inn	PENSIÓN $

				(kohrongdreamcatch@gmail.com; Koh Tui; h 10-12 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Los dueños de Island Boys y Vagabonds, los albergues con más marcha del lugar, tienen esta otra pensión más tranquila en el centro. Se recomienda pagar más por una habitación en la planta superior, son más aireadas. Tiene un enfoque ecológico, con energía solar y un buen surtido de tés ecológicos. 

				Ponleu Pich Guesthouse	PENSIÓN $

				(Koh Tui; h 10 US$) Es una de las pocas pensiones de gestión local del lugar, con habitaciones asequibles y un trato afable y familiar. Hay una tienda y un restaurante con comida barata y batidos de frutas. 

				Island Boys/Vagabonds	ALBERGUE $

				(Koh Tui; dc 6 US$, h desde 10 US$) Son dos alojamientos del mismo propietario y con un ambiente parecido. Island Boys tiene un bar con cerveza gratis para huéspedes entre las 18.00 y las 19.00. En Vagabonds hay una cafetería mucho más tranquila, con una oferta algo más elegante que incluye surtidos de queso con vino. 

				Mango Lounge	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 405010; Koh Tui; d con baño compartido 10 US$) Esta pensión para mochileros cerca del muelle de Koh Rong también alberga un bar muy popular abierto hasta las tantas. En la planta de arriba hay varias habitaciones sencillas y en la azotea acaban de abrir un dormitorio colectivo. 

				Angkor Chom	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078 559959; playa de Sok San; bungalós/h 15/20 US$) Seis sólidos bungalós se alzan sobre la señal de marea alta en el extremo norte de la playa de Sok San. Lo mejor es llegar directamente en barco.

				Broken Heart Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 764 9424; www.bhgh.info; playa de Sok San; dc 10 US$, bungalós 25-30 US$) En este refugio sin electricidad, en el extremo sur de la playa de Sok San, el viajero se sentirá un náufrago total. Los destartalados bungalós están ocultos en un trecho de playa y casi todos tienen preciosas vistas al mar. Los baños son rudimentarios, con duchas en baldes.

				Treehouse Bungalows	BUNGALÓS $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934744; www.treehouse-bungalows.com; Koh Tui; bungalós 25-35 US$) Está en una caleta recogida de un pequeño cabo al noroeste de Koh Tui, a unos 15 min del muelle andando por la playa. Cuenta con cinco bungalós elevados con vistas al mar, con tarifas más elevadas, y siete individuales al abrigo de los árboles, en la parte posterior. Son deliciosamente rústicas, con sólidas camas, baños privados limpios y balcones al mar con hamacas. También prepara las mejores pizzas del lugar.

				Monkey Island	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 081 830992; www.monkeyisland-kohrong.com; Koh Tui; bungaló sin/con baño 25/35 US$) Este centro vacacional es pariente del popular Monkey Republic de la costa y supone una buena opción si se busca algo de marcha. Nada escandaloso, el bar está animado casi todas las tardes, con música, camareros amigables y gente abierta. Los bungalós tienen camas dobles, con capacidad para cuatro personas. Los más baratos están en la playa y los más caros, en la parte de atrás.

				Paradise Bungalows	BUNGALÓS $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 548883; www.paradise-bungalows.com; Koh Tui; bungalós 35-100 US$) Es la opción más lujosa de la playa principal de Koh Rong, con un restaurante sobre un cerro bajo un techo alto con dosel. Los 16 bungalós dejan un poco que desear y los más baratos no dan al océano. Las habitaciones de 35 US$ están en lo alto del cerro con vistas al mar y las de 55 y 65 US$, frente al mar y prácticamente bañadas por las olas cuando hay marea alta. La cocina es excelente.

				Coco Bungalow	BUNGALÓS $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 081 466880; cocos-kohrong.com; Koh Tui; bungalós 15-50 US$) Cerca del pueblo y del muelle, no es tan tranquilo como otros. Los bungalós, de madera, disponen de dos camas y capacidad para tres o cuatro personas. Los baratos tienen baño compartido y los caros están en un cerro con vistas de primera.

				Song Saa	CENTRO VACACIONAL $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] en Phnom Penh 023-686 0360; http://songsaa.com; villas desde 1350 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este centro, el primero de súper lujo de la costa meridional, ocupa dos islas privadas que hay frente a la costa oriental de Koh Rong, llamadas Koh Bong y Koh Oeun, que en jemer significan “de él” y “de ella”. Ofrece chalés sobre el agua y en plena selva, además de un impresionante bar-restaurante junto a la orilla. Puro lujo para quien pueda permitírselo. 

				Koh Lanta	INTERNACIONAL $

				(Koh Tui; 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Este local prepara las mejores pizzas al horno de leña de la isla. Cuenta también con una pequeña panadería y una máquina de hacer helados recién importada. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Koh Rong Samloem

				M’Pay Bay	CENTRO VACACIONAL $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 596111; mpaybay.com; tiendas i/d 5/7 US$, bungalós 20 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Grupo de bungalós simples entre manglares en un pueblo pesquero al norte de Koh Rong Samloem, en total armonía con la naturaleza. La dirección hace lo posible por reducir los residuos y que el pueblo se beneficie del turismo. Hay una larga playa con forma de media luna a pocos minutos del resort.

				The Beach Resort	CENTRO VACACIONAL $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-666 6106; www.thebeachresort.asia; bahía de Saracen; dc 5 US$, h 15-85 US$) The Beach Resort es el alojamiento más original de todo Koh Rong Samloem, con aireados dormitorios colectivos equipados con mosquiteras y varios tipos de bungalós a pie de playa, desde los más baratos con baño compartido, por 15 US$, a los redondos de postín, que cuestan 50 US$ o incluso más, según temporada. Tiene varias zonas de bares con copas para desconectar y una vez al mes celebra fiestas de la luna llena, a la que se puede acudir con Party Boat (Clicar). 

				Lazy Beach	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 456536; www.lazybeachcambodia.com; bungalós 50 US$) Aislados en la costa suroeste de Koh Rong Samloem, los 16 bungalós de este refugio idílico dan a una playa impresionante. Disponen de balcones y hamacas exteriores, baños con suelos de piedra y camas dobles extra grandes. El restaurante (y zona común) está repleto de libros y juegos de mesa, ideal para las familias.

				Saracen Bay Resort	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 997047; www.saracenbay-resort-cambodia.com; bahía de Saracen; bungalós 45 US$) El sitio más impecable de la isla, con bungalós recios de bonitos acabados, equipados con los mejores baños de todo Koh Rong Samloem y una galería con vistas al mar. Siempre está lleno: es imprescindible reservar. 

				Koh Rong Samloem Villas	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934631; www.kohrongsamloemvillas.com; bungalós 25-60 US$) En el 2013, el veterano operador de submarinismo Ecosea inauguró este recóndito enclave al norte de la isla que tenía previsto ofrecer bungalós para cuando se publique esta guía. Es el centro de operaciones ideal para bucear en la isla.

				Freedom Island Bungalows	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-633 3830; freedom_cambodia@yahoo.com; bahía de Saracen; h 35 US$) El único centro vacacional del extremo septentrional de la bahía de Saracen, en Koh Rong Samloem. Sus agradables zonas comunes, tan poco frecuentadas que el huésped puede disfrutarlas a solas, son un plus. Dispone de una bonita piscina excavada directamente en la roca y organizan salidas para practicar submarinismo. 

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Si se quiere visitar algún otro rincón fuera de la zona de Koh Tui en Koh Rong, lo mejor es contactar con alguno de los centros vacacionales grandes, porque suelen tener barcos que van a Sihanoukville a diario y admiten pasajeros por unos 20 US$ ida y vuelta. 

				Para ir a Koh Tui, Koh Rong Island Travel ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934744; kohrong-islandtravel.com) ofrece dos salidas diarias a/desde la zona del puerto a las 8.00 y las 14.00. El trayecto dura casi 3 h, más si hay mala mar, y cuesta 10/20 US$ ida/ida y vuelta. Las salidas de Koh Tui para volver a Sihanoukville son a las 10.00 y las 16.00. En el momento de elaboración de esta guía la misma empresa acababa de poner en marcha un servicio diario de catamarán rápido llamado Princess, que sale de Sihanoukville a las 20.00 y a las 14.00 y regresa a las 10.00 y a las 16.00, siempre con escala en Koh Rong Samloem. Solo cuesta 25 US$ y tarda 45 min.

				SEA Cambodia Fastcat (www.seacambodia.com) es otra nueva línea de catamarán rápido, con cuatro salidas diarias desde el embarcadero de la playa Serendipity. Tarda menos de 1 h hasta Koh Tui, dispone de unas 35 plazas y solo cuesta 13/26 U$ ida /ida y vuelta, aunque puede que suba.

				En el Corner Bar ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 015 703805; kohrongactivities@gmail.com) de Koh Rong se pueden organizar recogidas en lancha motora por 100-150 US$ según la embarcación. Las zódiacs de seis plazas tardan menos de 1 h hasta Sihanoukville.

				Archipiélago de Koh Sdach	 

				Este pequeño archipiélago de 12 pequeñas islas, en su mayoría deshabitadas, se halla justo enfrente del cabo suroccidental del Parque Nacional de Botum Sakor. Si se pernocta en una de las dos islas con alojamiento, Koh Sdach (isla del Rey) y Koh Totang, se puede dedicar un día o dos a explorar las demás, algunas con playas completamente desiertas y estupendas para bucear. En general, los circuitos de isla en isla se dirigen a Koh Ampil, un grupo de tres islitas en torno a una lengua de tierra, y a las largas playas blancas del otro lado de Koh Smach.

				El único pueblo de cierto tamaño está en Koh Sdach, a 10 min en fueraborda desde el punto donde termina la nueva autopista de cuatro carriles en tierra firme. La autopista facilita mucho el acceso al archipiélago, pero puede modificar para siempre la costa suroeste de Botum Sakor, antaño conocida por sus playas vírgenes.

				Por suerte, las islas, en principio, han quedado excluidas del programa de desarrollo y los resorts existentes distan lo bastante del continente como para mantener la tranquilidad. Koh Sdach tiene electricidad las 24 h.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Mean Chey Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 983806; Koh Sdach; h 7,50 US$) Ideal para viajeros con bajo presupuesto y próxima al principal pueblo pesquero, en la zona noroeste de Koh Sdach. Dispone de 15 casitas de hormigón, color azul pastel, con camas básicas, TV y baños adosados. Su restaurante, Yvonne, tiene bonitas vistas a las islas vecinas y prepara cocina francesa y jemer.

				Nomad’s Land	CENTRO VACACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 916171; nomadslandcambodia.com; Koh Totang; bungalós 40-135 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Cuesta imaginar un lugar más relajado. Su propietario, Karim, tiene una gran reputación por sus cursos de yoga y por regentar el resort más ecológico de las islas. Los cinco bungalós tienen paneles solares y los baños funcionan sin agua. Son recios y muy peculiares para la zona. La tarifa incluye pensión completa y traslados. Se ubica en una playa de Koh Totang, una islita a 20 min de Koh Sdach en fueraborda. Cierra de principios de junio a finales de octubre. 

				Belinda Beach Lovely Resort	CENTRO VACACIONAL $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 517517; www.belindabeach.com; Koh Sdach; h 130 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Aunque carece de la playa de rigor que se espera para su tarifa, sus demás atributos compensan esta carencia. Ofrece cuatro habitaciones repartidas en dos chalés dúplex de hormigón que son de lo mejor que hay en la isla a un precio asequible. Su propietario, Benny, cocina de maravilla (cena de tres platos 18 US$) y organiza actividades para amenizar la sobremesa.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay dos formas de llegar al archipiélago. Por ahora, la más fácil y económica es en barco de Sihanoukville a Koh Sdach. El principal ferry “de pasajeros” (más bien es un barco de carga con unos cuantos pasajeros locales) sale a diario de la zona portuaria de Sihanoukville entre 12.00 y 14.00 (10 US$, 4½ h con una o dos paradas durante el trayecto). La vuelta es a las 20.00. Otro barco de carga mucho más grande para en Koh Sdach más o menos cada dos días durante su trayecto de Sihanoukville a Tailandia. Es más lento, cuesta solo 5 US$ y sale de Sihanoukville sobre las 20.00. El de vuelta desde Koh Sdach sale en torno a las 15.00.

				La otra posibilidad es llegar por la nueva autopista al pueblo de Poi Yopon, en el continente, enfrente de Koh Sdach. Alquilar un coche desde Phnom Penh sale por unos 100 US$. Lo más económico es bajarse del autobús donde empieza la autopista, 6 km al oeste de Andoung Tuek, en la NH48. Desde allí hay servicios de moto a Poi Yopon por 15-20 US$. El trayecto dura 2 h por un camino de tierra. En Poi Yopon alquilar un fueraborda hasta Koh Sdach/Koh Totang cuesta 10/15 US$.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Para ir de isla en isla, todos los resorts tienen barcos propios o pueden concertar el alquiler de otros por el archipiélago y a las playas del Parque Nacional de Botum Sakor.

				Provincia de Kampot

				La provincia de Kampot es actualmente uno de los destinos nacionales más atractivos gracias a la combinación de su antigua arquitectura colonial, sus abundantes parajes naturales y su abundante red de transporte intrarregional. Los visitantes suelen terminar por quedarse en la soñolienta y evocadora capital provincial más de lo programado. Kep queda a tiro de piedra y la provincia está llena de cuevas de roca caliza con pasajes laberínticos para visitar, algunas de las cuales albergan centenarios templos de ladrillo de la época preangkoriana.

				La zona es célebre por producir una de las pimientas más exquisitas del mundo. Atención a los que odian el durián: Kampot también es el mayor productor nacional de este aromático fruto.

				Kampot

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033 / 35 000 hab.

				Cada vez son más los visitantes seducidos por esta encantadora localidad ribereña, con su relajada atmósfera y un sorprendente (aunque dilapidado) patrimonio arquitectónico colonial francés. Kampot, eclipsada como puerto cuando se fundó Sihanoukville en 1959, es una base excelente para explorar el Parque Nacional de Bokor y la verde costa este hacia Vietnam, incluidos Kep y varios templos cavados en cuevas. La playa no es una opción aquí.
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					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Rotonda con el durián	B2

						2	Rotonda de las Cuatro Nagas	B3

						3	Prisión de Kampot	B3

						4	Escuela de música tradicional de Kampot	B3 Clicar

						5	Antiguo cine	A2

						6	Antiguo puente francés	A2

						7	Antigua mansión del gobernador	A4

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

							Captain Chim’s	(véase 25) Clicar

						8	Kampot Dreamtime Tours	A2 Clicar

						9	Kampot Tours & Travel	A3 Clicar

						10	Offroad Cambodia	B2 Clicar

						11	Seeing Hands Massage 5	A3 Clicar

						12	Sok Lim Tours	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						13	Blissful Guesthouse	B3 Clicar

						14	Bokor Mountain Lodge	A3 Clicar

						15	Hour Kheang Guesthouse	A3 Clicar

						16	La Java Bleue	A3 Clicar

						17	Little Garden	A2 Clicar

						18	Mea Culpa	A4 Clicar

						19	Natural Bungalows	A1 Clicar

						20	Pepper Guesthouse	B3 Clicar

						21	Rikitikitavi	A3 Clicar

						22	The Columns	A3 Clicar

						23	The Magic Sponge	B3 Clicar

						24	Titch’s Place	A2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						25	Captain Chim’s	A2 Clicar

						26	Epic Arts Café	A2 Clicar

						27	Espresso	A2 Clicar

							Indo Bar	(véase 11) Clicar

						28	Mercado nocturno	A2

						Rikitikitavi	(véase 21) Clicar

						29	Rusty Keyhole	A2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						30	Ecran	A2 Clicar

						31	Oh Neils	A3 Clicar
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						32	Kepler’s Kampot Books	A3 Clicar

						33	Tiny Kampot Pillows	B3 Clicar
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						34	Giant Ibis	B2

							Hua Lian	(véase 36)

							Kampot Express	(véase 10)

						35	Paramount Angkor	B3

						36	Phnom Penh Sorya	B3

						37	Sean Ly	B2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				La actividad más placentera es pasear por la ribera y por las calles con decrépitas casas-tienda francesas del período colonial. Lo mejor de la arquitectura colonial puede contemplarse en el triángulo que forman la rotonda central con el durián, la oficina de correos y el antiguo puente francés, restaurado con una mezcla de estilos. El antiguo cine (7 Makara St), la prisión de Kampot y la antigua mansión del gobernador –las dos últimas muy francesas– también son dignos de ver (desde fuera). Hay un proyecto en marcha para que la mansión albergue un museo sobre la vida y obra de Jean-Michel Filippi, un antropólogo que vivió una temporada en la zona.

				Escuela de música tradicional de Kampot	MÚSICALeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 18.00-21.00 lu-vi) Invita a los visitantes a presenciar sus ensayos y/o actuaciones todas las tardes. Forma a niños huérfanos o discapacitados en música y baile tradicional. Últimamente andan cortos de presupuesto y agradecen cualquier donativo. 

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Kampot cuenta con varias pensiones que promueven varias actividades acuáticas. La mayoría de las que están en la orilla, como Champa Lodge, Greenhouse y Les Manguieres, disponen de algún tipo de kayaks. Villa Vedici ofrece kitesurf, wakeboard (surf-esquí) y hasta fútbol de mesa.

				Seeing Hands Massage 5	MASAJESLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-503012; 5 US$/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-23.00) Pura relajación a manos de masajistas ciegos.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Algunos negocios ribereños organizan circuitos para observar luciérnagas en barco al atardecer. Muchos escépticos han vuelto conmovidos de estas excursiones. En noches estrelladas la fosforescencia es mayor.

				El circuito más importante es el de la estación de montaña de Bokor, con ofertas para todos los gustos. También se organizan excursiones a las granjas de pimienta y otros puntos de interés en los aledaños de Kampot y cerca de Kep.

				Bart the Boatman	CRUCEROS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 174280) Bart the Boatman, es decir, Bart el barquero, es un belga que ofrece curiosos circuitos por los afluentes menores del río Kampong Bay.

				Captain Chim’s	CRUCEROSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 321043) Cruceros al atardecer en un barco tradicional por 5 US$/persona, cerveza fría incluida, una auténtica ganga. Además, organizan salidas en kayak de medio día por 9 US$.

				Kampot Dreamtime Tours	CRUCEROSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 908417) Organiza excursiones de lujo al campo en furgonetas con aire acondicionado y cruceros por el río al atardecer con degustación de vino y quesos en un barco antes propiedad del rey Norodom Sihanouk.

				Kampot Tours & Travel	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 125556) Esta importante empresa de transportes dispone de microbuses y taxis para ir a cualquier punto de la costa, o donde se quiera, y ofrece las excursiones habituales por la zona. 

				Offroad Cambodia	CIRCUITOS EN BICICLETALeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077 555123; offroad-cambodia.com; circuito de medio día 25 US$, alquiler desde 7 US$) Organizan circuitos de medio día por la zona rural de Kampot a través de bonitas carreteras secundarias y pagodas en las cuevas.

				Sok Lim Tours	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 796919; www.soklimtours.com) Es el operador más veterano y reputado de Kampot y cuenta con guías especializados en las plantaciones de pimienta.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				La oferta para dormir en Kampot está repartida en dos zonas muy diferenciadas de la ciudad. Por una parte, los alojamientos del casco antiguo, agrupados cerca del río y, por otro, los de las afueras, esparcidos a lo largo de la ribera. Son dos lugares muy distintos, cada uno con su encanto, y quizá valga la pena probar un poco de cada.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Casco antiguo

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Hour Kheang Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-210351; hourkheang_gh@yahoo.com; mercado antiguo; dc 3 US$, h con ventilador 8 US$, h con a.a. 15-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta acogedora pensión ocupa un edificio colonial renovado frente al mercado. La regenta una familia muy servicial que ofrece habitaciones cuidadas, con TV de pantalla plana y baño con agua caliente. En la planta baja tiene una tienda autoservicio y alquilan bicicletas y motocicletas.

				Little Garden	PENSIÓN $Leyenda

				 ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-932396; River Rd; d con ventilador/a.a. desde 8/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un edificio de pisos de mucho nivel, con habitaciones limpias y cuidadas y vistas directas al río. Tienen a una tarifa estupenda para un sitio tan espacioso, con wifi gratuito. 

				The River Lodge	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-633 3569; theriverlodgekampot@gmail.com; h 15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pensión junto al río es ideal para ver Kampot desde la otra orilla. Cuenta con elegantes bungalós recién estrenados, en tonos lilas y equipados con TV de pantalla plana, nevera y ducha con agua caliente. También alberga un pequeño bar-restaurante junto al agua. La única pega es el ruido del Dragon Club, que queda cerca. 

				The Magic Sponge	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 946428; www.magicspongekampot.com; dc 3 US$, h 9-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta popular pensión para mochileros tiene un dormitorio colectivo muy aireado en la planta superior, equipado con ventiladores y lámparas de lectura individuales. Las habitaciones salen muy a cuenta y disponen de baños con agua caliente. La planta baja alberga un concurrido bar-restaurante con happy hour entre mediodía y las 20.00 y comida india con buena fama. Además, tiene minigolf en el jardín.

				Blissful Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 494331; www.blissfulguesthouse.com; dc 2-3 US$, h 4-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Buen ambiente mochilero en una casa de madera con habitaciones económicas y baños compartidos. En el bar-restaurante suele haber mucho movimiento, con quiz night los martes y competiciones de videojuegos de póquer. La happy hour es de 16.00 a 20.00.

				Titch’s Place	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-650 1631; titchs.place@yahoo.com; River Rd; dc/h 3/10 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tienen un montón de dormitorios compartidos con las camas más baratas de toda la ribera. También dispone de habitaciones amplias, con una ideal para familias con una cama doble y literas a una tarifa estupenda de 10 US$. Imprescindible la puesta de sol en el bar de la azotea.

				Pepper Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 822626; guesthousepepper@yahoo.com; h 5-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pensión, ubicada en el meollo de la zona frecuentada por mochileros, consta de un original edificio de habitaciones económicas con ventiladores y dos bungalós nuevos y elegantes en el jardín, equipados con ducha de efecto lluvia. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  The Columns	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 932070; www.the-columns.com; 37 Phoum 1 Ouksophear; h 45-59 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El mejor hotel-boutique de Kampot ocupa un de los edificios tradicionales restaurados, con comercio y vivienda, de la ribera. Lo clásico y lo moderno conviven en las 17 habitaciones con TV de pantalla plana, terminales para iPhone, minibar y caja fuerte. El desayuno incluido se sirve en Green’s, en la planta baja, donde también sirven ensaladas y batidos.

				Rikitikitavi	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 235102; www.rikitikitavi-kampot.com; River Rd; h 43-59 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tiene siete de las habitaciones más elegantes y limpias de la localidad, suelos y vigas de madera, camas con dosel, TV de pantalla plana y reproductor de DVD. Incluye el desayuno.

				La Java Bleue	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-667 6679; www.lajavableue-kampot.fr; casco antiguo; h 45-60 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En pleno casco antiguo, esta maravilla de la época colonial ofrece cinco habitaciones espaciosas con muebles preciosos, motivos regionales y temática tradicional jemer o colonial francesa. La habitación china, bajo los aleros del edificio antiguo, ofrece mucha privacidad. Alberga un reputado restaurante con parrilla diaria y jugosas carnes. 

				Mea Culpa	PENSIÓN $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 504769; www.meaculpakampot.com; h 20-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situada detrás de la mansión del gobernador, en una villa palaciega, sus 11 espaciosas habitaciones tienen ventanales, decoración atractiva, una videoteca y té y café gratis. El restaurante del jardín sirve la mejor pizza al horno de leña del lugar.

				Natural Bungalows	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-641 1888; www.natural-bungalows.com; Riverside; h 30-50 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este bonito enclave junto al río, al norte del casco antiguo, tiene incluso una pequeña playa de arena. Ofrece habitaciones con acabados en madera y laterita, decoradas con artesanía y tejidos locales. Hay un interesante restaurante en la orilla, ideal para ver ponerse el Sol.

				Bokor Mountain Lodge	HOTEL HISTÓRICO $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-932314; www.bokorlodge.com; River Rd; h 20-50 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aunque los años le pesan, este imponente y centenario edificio colonial mantiene su carisma. Las habitaciones con vistas son las más caras; la tarifa incluye el desayuno y los domingos hay conciertos en el bar-restaurante junto al río. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	En la ribera 

				La mayoría de los alojamientos de las afueras no están lejos del centro, por lo general a 10 min en remork-moto. Todos se ubican junto el río y tienen pabellones sobre el agua o muelles para facilitar el baño.

				Bodhi Villa	ALBERGUE $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 728884; www.bodhivilla.com; Tuk Chhou Rd; dc 2,50-3 US$, h 5-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Los fines de semana se llena de expatriados de Phnom Penh que acuden a sus frecuentes fiestas. El resto de los días es un remanso de paz junto al río, con un buen bar chill-out y gran variedad de habitaciones, incluido un bungaló flotante. Tiene un estudio de grabación digital completo y música en directo los viernes desde las 19.30, además de una lancha en alquiler.

				Arcadia Backpackers	ALBERGUE $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077 219756; www.arcadiabackpackers.com; Tuk Chhou Rd; dc 3-4 US$, h 9-10 US$, bungalós 15-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El antiguo Utopia acababa de reabrir cuando se elaboraba esta guía. Está en la ribera, un poco apartado, y cuenta con un bar-restaurante que se adentra en el río, muchos dormitorios colectivos y varios bungalós con techo de paja. Se puede jugar a voleibol, columpiarse y hacer tubing; y algunos fines de semana pinchan DJ.

				Bungalow Kampot River	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-666 6418; bungalowkampotriver@yahoo.com; Tuk Chhou Rd; h 6-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta pensión familiar camboyana se erige en un tramo de ribera de lo más concurrido. Ofrece bungalós a muy buen precio, teniendo en cuenta que tienen baños adosados. Están equipados con lo esencial: colchón en el suelo, mosquitera y ventilador. 

				Naga House	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 289916; nagahousekampot@gmail.com; Tuk Chhou Rd; h 7-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta clásica pensión para mochileros junto al río dispone de bungalós con techos de madera y baños compartidos. Alquilan bicicletas de montaña correctas por 4 US$ al día y dispone de un bar-restaurante que da al río.

				Champa Lodge	CENTRO VACACIONAL FLUVIAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 525835; www.champalodge.com; Kompong Kreang; h 35-50 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este refugio rural ocupa un rincón idílico en un entorno campestre tradicional camboyano. Las habitaciones están en casas jemeres de madera, como la Paddy House, con vistas a los arrozales y equipada con dos habitaciones dobles en la planta baja, o la fabulosa Boat Lodge, frente al río. Aunque prima el relax, también se puede hacer kayak y cruceros. En el bar-restaurante tienen la mejor selección de cervezas belgas de toda Camboya. 

				Les Manguiers	CENTRO VACACIONAL FLUVIAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 330050; www.mangokampot.com; h 10-60 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicado en la ribera, unos 2 km al norte del puente nuevo, este centro vacacional ajardinado, ideal para familias, permite practicar kayak (individual/biplaza 4/6 US$ 2 h), natación, hacer salidas en barco para ver luciérnagas, jugar al bádminton y a la petanca. Se puede saltar al agua desde uno de los cenadores sobre el río. Todas las habitaciones y los bungalós de madera incluyen ventiladores y agua fría. Las comidas son tipo menú.

				Villa Vedici	CENTRO VACACIONAL FLUVIAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 290714; www.villavedici.com; h 30-100 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Cuenta con toda una zona de juegos para niños y adultos: kitesurf, lanchas para practicar esquí acuático y wakeboard, y una Playstation en una pantalla plana gigante en el ventilado salón del edificio principal. Además de habitaciones funcionales en ese mismo edificio, dispone de una pensión con capacidad para ocho personas y un bungaló junto al río.

				Ganesha Riverside Eco Resort	CENTRO VACACIONAL FLUVIAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 724612; www.ganesharesort.com; h 10-60 US$) Un lugar sosegado con aire de comuna hippy junto al río. Dispone de alojamientos de varios tipos, desde bungalós en la orilla hasta una torre que parece un molino sin aspas. Está bien que tenga bar-restaurante, pues queda algo lejos de Kampot y de la civilización. 

				
					LA PIMIENTA DE KAMPOT

					Antes de la guerra civil de Camboya, en ningún restaurante de París que se preciase faltaba pimienta de la provincia de Kampot, pero los jemeres rojos, que creían en el cultivo del arroz y no de las especias, destruyeron todas las granjas de pimienta del país.

					Hoy en día, gracias a un grupo de ecoempresarios y gastrónomos, vuelven a cultivarse estos delicados y aromáticos pero poderosos granos de pimienta.

					La pimienta crece en granjas familiares que salpican el valle de Phnom Voar y otros próximos, al noroeste de Kompong Trach, donde el singular clima y la fidelidad de los agricultores a las técnicas de cultivo tradicionales producen granos especialmente picantes. De hecho, esta pimienta es tan extraordinaria que está a punto de ser el primer producto camboyano que recibe una “indicación geográfica” (IG), como los quesos franceses. El auge de las ventas ha marcado una gran diferencia para las familias que viven de ella, sobre todo para las jóvenes, que ya pueden casarse porque sus padres al fin pueden sufragar la dote.

					Los granos de pimienta se recogen de febrero a mayo. La pimienta negra se arranca del árbol cuando los granos empiezan a amarillear y ennegrece durante el secado al sol, la pimienta roja se recoge cuando el fruto ha madurado por completo y la pimienta blanca se pone en remojo para quitarle la cáscara. La estación de la pimienta verde, cuyos tallos deben comerse casi justo después de su cosecha, es de septiembre a febrero. Los restaurantes del mercado del centollo de Kep son los mejores para degustar su suave frescura.

					Un paquete de pimienta es un excelente recuerdo o regalo: los granos son ligeros y se conservarán frescos años enteros. En Kampot venden bolsas de pimienta y puede verse cómo la secan y la clasifican en FarmLink ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033 6902354; www.farmlink-cambodia.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi), uno de los centros pioneros en la producción de pimienta IG. Está sobre el nuevo puente; hay que tomar la primera calle a la derecha y luego, a la izquierda. La mayoría de los circuitos rurales por los alrededores de Kampot y Kep incluyen una visita a una granja de pimienta. La más accesible y agradable de visitar es Starling Farm (www.starlingfarm.com), con tienda y restaurante propios. 

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Hay bastantes restaurantes en River Rd, al sur del antiguo puente francés. Hay puestos de fruta y chiringuitos ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) cerca del Canadia Bank y un mercado nocturno (7 Makara St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-24.00) en la misma zona, donde preparan sopa de arroz con pollo, entre otros platos. En ambos lugares venden postres jemeres, como arroz glutinoso con salsa de coco.

				La comida de la mayoría de las pensiones es bastante aceptable. En Blissful Guesthouse y Bokor Mountain Lodge los domingos es día de asado y en Mea Culpa hacen pizzas al horno de leña. Si se prefiere, se puede ir a las afueras a comer en los locales de la ribera. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Epic Arts Café	CAFÉ $Leyenda

				(www.epicarts.org.uk; principales 2-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-16.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Sirven buenos desayunos, tartas caseras, tés y almuerzos ligeros. El personal es sordo o tiene alguna discapacidad y los fondos se destinan a financiar talleres artísticos para este colectivo. Los viernes a las 15.00 hay clase de lenguaje de signos. 

				Espresso	CAFÉ $Leyenda

				(cerca del mercado antiguo; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) Esta cafetería liliputiense brinda un amplio surtido de platos del día, tipo pargo rojo fresco, y burritos para el desayuno, además de una carta con nutritivas ensaladas y batidos de cítricos. También sirven muy bien café.

				Captain Chim’s	CAFÉ $

				(principales 1-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sirven la mejor comida a buen precio de Kampot, como sus famosos desayunos y especialidades jemeres como loc lak, un suculento ágape ideal para cualquier hora. Organizan clases de cocina camboyana y cruceros diarios para beber viendo la puesta de sol.

				Indo Bar	INTERNACIONAL, ASIÁTICA $Leyenda

				(St 726; comidas 2-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-23.00) Este local alegre y acogedor, cerca del río, ofrece una mezcla de cocina regional china y tailandesa, platos caseros tradicionales, y hace las veces de animado bar, con el té helado Long Island más potente de Kampot.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Rikitikitavi	INTERNACIONAL, ASIÁTICA $$

				(www.rikitikitavi-kampot.com; River Rd; principales 5-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Llamado así por la mangosta de El libro de la selva de Rudyard Kipling, esta terraza junto al río tiene estilo y ambiente. Es célebre por el pollo a la pimienta de Kampot, los burritos, el curry cocinado a fuego lento y las ensaladas. Entre las 17.00 y las 19.00 hay happy hour de cócteles dos por uno, ideal para gozar de la puesta de sol.

				Rusty Keyhole	INTERNACIONAL, JEMER $$Leyenda

				(River Rd; ración de costillas pequeña/grande/extragrande 5/7,50/10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-23.00 nov-may, 11.00-23.00 jun-oct; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es un bar-restaurante frente al río, con una extensa carta internacional con platos caseros y cocina tradicional jemer. Se recomienda encargar las costillas con antelación.

				Green House	INTERNACIONAL $$

				(www.greenhousekampot.com; Kampot River West Bank; principales 3-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Donde antes estaba el mítico Snowy’s, también conocido como Maxine’s, que cerró en el 2011, hoy se halla este local tranquilo y apartado, a 5 km del pueblo. Hay platos internacionales y jemeres, y es ideal para tomar unas copas en un ambiente de relax. Además, disponen de alojamiento en bungalós.

				Oh Neils	BARLeyenda

				(River Rd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-hasta tarde) No solo es un pequeño bar irlandés; es el local con más marcha de la ribera de Kampot, con las paredes tapizadas de souvenirs roqueros y una selección musical con todos los clásicos imprescindibles de las últimas décadas. 

				Ecran	BARLeyenda

				(Mercado antiguo; 10 000 KHR por película; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00 mi-lu) El Ecran, que en francés significa “pantalla”, es un bar pequeño con proyecciones cinematográficas en pantalla grande y una sala privada para ver películas. Suelen programar clásicos como Los gritos del silencio (The Killing Fields) y piezas de culto a diario. Sirven fideos, pastas rellenas caseras y bebidas frías. 

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  	De compras

				Kepler’s Kampot Books	LIBROSLeyenda

				(mercado antiguo; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-20.00) Ideal para comprar libros, pimienta, kramas (pañuelos) y camisetas.

				Tiny Kampot Pillows	SEDALeyenda

				(www.tinykampotpillows.com; 2000 Roundabout; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-18.00) En esta tienda de tejidos venden un montón de tipos de minicojines de seda tejidos a mano, ropa, bolsas y demás.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				La Kampot Survival Guide es gratuita y a veces brinda una mirada irónica sobre la vida local de los expatriados. La guía Coastal (www.coastal-cambodia.com) de Kampot y Kep, también gratis, proporciona información sobre negocios locales.

				Acceso a internet

				Hay una hilera de copisterías con acceso a internet al suroeste de la rotonda del durián, en 7 Makara St.

				Asistencia médica

				Hospital clínico de Bokor ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-932289; consulta 10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] urgencias 24 h, consultas 7.00-12.00 y 14.00-18.00) La mejor clínica de la localidad, con cuatro médicos que hablan inglés, ecografías, rayos X y electrocardiogramas.

				Dinero

				Canadia Bank ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Con cajero automático sin comisiones y potente aire acondicionado.

				Información turística

				Centro de información turística ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-655 5541; lonelyguide@gmail.com; River Rd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-19.00) A cargo del experimentado Sr. Pov, la oficina de turismo de Kampot es el punto de contacto principal para reunir grupos que desean ir al Parque Nacional de Bokor. Brinda asesoramiento gratis y puede concertar el transporte a los puntos de interés de la zona, como cuevas, cataratas y la localidad de Kompong Trach.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Kampot, en la NH3, está 148 km al suroeste de Phnom Penh, 105 km al este de Sihanoukville y 25 km al noroeste de Kep.

				Paramount Angkor, Phnom Penh Sorya y Hua Lian venden pasajes en sus oficinas, al otro lado de la gasolinera Tota, cerca de la rotonda de las Cuatro Nagas. Todas realizan dos o tres salidas diarias a Phnom Penh (4-5 US$, 4 h), la última a las 13.00; algunas van vía Kep (2 US$, 45 min). Enfrente hay taxis compartidos (6 US$), microbuses llenos hasta los topes (16 000 KHR) y taxis privados (40 US$) también a Phnom Penh. Sorya también ofrece servicios diarios a Siem Reap y Battambang.

				Aquellos que busquen autobuses más cómodos y rápidos, pueden ir a Giant Ibis (www.giantibis.com), que dispone de un moderno vehículo coreano con destino a Phnom Penh (8 US$) y salidas diarias a las 8.30 y las 14.45. Kampot Express (www.kampotexpress.com) cuenta con microbuses rápidos Ford Transit que salen a diario hacia Phnom Penh (10 US$) a las 80.00 y las 13.00 y los fines de semana también a las 16.30.

				Los taxis compartidos a Sihanoukville cuestan 5 US$; uno privado, 30 US$. Microbuses diarios de Kampot Tours & Travel y Virak Buntham van al oeste hacia Sihanoukville (6 US$, 1½ h) y Koh Kong (13 US$, 4-5 h con trasbordo); y al este, a Ha Tien, Vietnam (10 US$, 2½ h). Las pensiones pueden concertar los billetes.

				Una moto/remork/taxi hasta Kep debería costar 8/12/20 US$.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Una carrera en moto por Kampot cuesta 2000 KHR (4000 KHR por la tarde) y en remork, 1-2 US$ más o menos. El transporte hasta las pensiones de la ribera de las afueras debería costar unos 10 000/6000 KHR en moto/remork, más cuanto más lejos. Muchas pensiones ofrecen bicicletas gratuitas a sus huéspedes y gestionan el alquiler de motocicletas. También para alquilar estas o un automóvil, se puede recurrir a las siguientes empresas.

				Kampot Car Rental ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 510 2702; www.kampotcarrental.com; desde 20 US$/día) Esta nueva empresa alquila vehículos sin conductor, algo pequeños para la talla de los extranjeros, a precios económicos. Hay que leer bien la letra pequeña. 

				Sean Ly ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 944687; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) Alquila motocicletas de 125 cc por 4 US$/día y motocicletas todoterreno de 250 cc por 12 US$.

				Alrededores de Kampot

				Las laderas de piedra caliza al este, de camino a Kep, son un laberinto de cuevas. Phnom Chhnork, rodeada de verdor, es una auténtica joya y puede visitarse fácilmente por la tarde junto con Phnom Sorsia.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Phnom Chhnork	CUEVA

				(entrada 1 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00) Phnom Chhnork está a un corto paseo entre arrozales desde el Wat Ang Sdok, donde un monje cobra la entrada y una pandilla de niños, algunos con una precoz fluidez en inglés, brindan sus servicios como guías.

				Una cuidada escalera de 203 escalones desciende a una cueva tan elegante como una catedral gótica. Allí reciben al viajero una estalactita en forma de elefante y un segundo elefante esbozado a la derecha. Pequeños murciélagos gorjean y viven cerca de dos chimeneas naturales, que se elevan hacia el cielo azul, en parte taponadas por el follaje de un intenso tono verde.

				En la cámara principal de la cueva se alza un templo de ladrillo del s. VI, de la época Funan, dedicado a Siva. El templo se conserva muy bien gracias a la protección que le brinda la cueva. Hay que asomar la cabeza para ver la antigua estalactita que hace las veces de linga. Un pasaje resbaladizo, anegado en la estación lluviosa, lleva a través de la colina.

				Phnom Chhnork está en un paraje bucólico, rodeado de arrozales y huertos meticulosamente cuidados donde crecen tomates, pepinos, lechugas, coles y matas de menta. Las vistas desde lo alto y el paseo al wat son mágicos al final de la tarde.

				Para llegar hay que dejar la NH33 a la derecha, unos 5,5 km al este de Kampot. Hay una señal que reza: “Phnom Chhngok Resort” en la carretera, enfrente de una mezquita cham. Desde el desvío quedan 6 km a la cueva por una carretera desigual. Una moto/remork desde Kampot cuesta 6/10 US$.

				Phnom Sorsia	CUEVA

				(Phnom Sia; gratis; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  No tan mágica como la de Phnom Chhnork, Phnom Sorsia alberga un templo moderno de llamativos colores y varias cuevas naturales.

				Desde el aparcamiento enfrente del colegio, una escalera recorre la ladera hasta un colorido templo. Desde allí, los escalones suben por la izquierda hasta la Rung Damrey Saa (cueva del Elefante Blanco). Otra escalera resbaladiza en pendiente, donde un paso en falso puede suponer caer al abismo, baja, sube y sale por un agujero al otro lado. Al salir de la cueva, un sendero a la derecha conduce de vuelta al templo.

				Desde el colorido templo, unos escalones tuercen a la derecha y suben hasta la cueva del Murcilago. Dentro, revolotean y gorjean numerosos murciélagos, que salen volando hacia el bosque y regresan por una estrecha chimenea natural. La población local usa palos de bambú para cazarlos, golpeándolos en el aire. El circuito termina cerca de una ‘stupa’ con vistas impresionantes.

				El desvío a Phnom Sorsia está en la NH33, 13,5 km al sureste de Kampot y 1,3 km al noroeste de la rotonda del Caballo Blanco, cerca de Kep. Hay un cartel que reza: “Phnom Sorsia Resort”; desde él parte un camino de tierra de 1 km al noroeste, que discurre entre arrozales.

				Rápidos de Tek Chhouu	RÁPIDOS

				Estos modestos rápidos, muy apreciados entre la población local, están rodeados de restaurantes y merenderos, requisito para una escapada jemer como es debido.

				Unos 5 km río arriba, la presa de Kamchay, la mayor del país y de construcción china, se inauguró a finales del 2011. Tiene 115 m de alto, 568 m de ancho y 193,2 Mw de potencia. El proyecto, de 280 millones de dólares, anegó pequeñas zonas del Parque Nacional de Bokor.

				Parque Nacional de Bokor

				Este parque nacional (Parque Nacional de Preah Monivong; entrada 5 US$), de 1581 km2, es célebre por su estación francesa de montaña abandonada, su clima refrescante y su selva tropical primaria. Entre los animales en peligro de extinción que viven en este hábitat se cuentan el leopardo, el elefante indio, el oso negro asiático, el oso malayo, el gibón crestado, el macaco cola de cerdo, el loris lento y el pangolín. Por desgracia, lo que se está haciendo más famoso es el casino del Thansur Bokor Highland Resort, que arruina la montaña.

				Se acaba de abrir una carretera hasta la cima para que los visitantes de dicho lugar puedan subir con rapidez. El proyecto completo prevé un campo de golf y varios chalés vacacionales a precios especulativos que lamentablemente acabarán con el Bokor de antaño. 

				
					ALOJAMIENTO MÁS ALLÁ DE KAMPOT Y KEP

					Además de la ribera de Kampot y los interesantes enclaves de Kep, existen otros destinos para alojarse más allá de los límites de la localidad, entre los que se recomiendan: 

					Vine Retreat ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036-633 3383; www.thevineretreat.com; h 25-50 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ecológico y socialmente responsable, está cerca del pueblo de Chamcar Bei, 13 km al noreste de Kep. Sus ocho habitaciones, con agua caliente por energía solar y colchones correctos, dan a una granja ecológica y a un estanque natural apto para el baño; la planta superior tiene una zona chill-out. El menú cuesta unos 10 US$. Para llegar desde la rotonda del Caballo Blanco hay que ir al este durante 3,5 km hasta un desvío a la izquierda bien señalizado. Está a 2,8 km del desvío. 

					Nataya Roundhouse Coral Bay Resort ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-690201; www.natayaresort.com; Prek Ampil; h 110-300 US$) Este centro vacacional, pequeño y elegante, en una playa privada a unos 16 km de Kampot, tiene bonitas cabañas redondas y una piscina de efecto horizonte infinito frente a la playa, ideal como alternativa a las arenas húmedas del estuario. Alberga el Water Lily Spa, de calidad algo inferior al alojamiento, pero muy peculiar.

					Starling Farm ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 900977; www.starlingfarm.com; h desde 60 US$) Esta granja de pimienta, sita entre las colinas que separan Kampot de Kep, ofrece un chalé de lujo de dos habitaciones ideal para familias y seis bungalós de estilo jemer y muebles modernos, justo en la ladera. Tiene una piscina de dos niveles y una cafetería-restaurante con comida bien salpimentada.

				

				Historia

				A principios de la década de 1920, los franceses, en su afán por huir de las calurosas tierras bajas, fundaron una estación de montaña en lo alto del Phnom Bokor (1080 m), famoso por sus vistas espectaculares de la llanura costera que se extiende 1 km en vertical.

				La estación fue abandonada dos veces a los huracanados vientos: la primera cuando las fuerzas vietnamitas y del Khmer Issarak (Jemeres Libres) la invadieron a finales de la década de 1940 mientras luchaban por la independencia de Francia; la segunda, en 1972, cuando el régimen de Lon Nol la cedió a los jemeres rojos que ocupaban poco a poco la zona. Debido a su prominente ubicación, fue muy importante estratégicamente para todos los bandos durante la guerra civil; por su ubicación, los vietnamitas tuvieron que luchar duro en su invasión de 1979. Durante varios meses los jemeres rojos resistieron en la iglesia católica a los disparos de los vietnamitas, parapetados en el Bokor Palace, a unos 500 m de distancia.

				La estación de montaña se convirtió en un pueblo fantasma y sus antaño grandiosos edificios se tornaron esqueletos siniestros sin ventanas. Con el tiempo el liquen anaranjado se apoderó de ellos, dándoles una apariencia fantasmagórica. En los días fríos y nebulosos resulta escalofriante, cuando las neblinas impiden toda visibilidad y el viento ulula entre los edificios. No es de extrañar que el nebuloso enfrentamiento que cierra la película de suspense de Matt Dillon La ciudad de los fantasmas (2002) se rodase aquí.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Estación de montaña de Bokor	ESTACIÓN DE MONTAÑA

				Los principales puntos de interés de la estación de montaña, como el Bokor Palace, un majestuoso hotel inaugurado en 1925, se estaban rehabilitando cuando se redactaba esta guía y serán parte de la nueva localidad turística.

				El campanario de la iglesia catlica neorromóánica todavía sostiene su cruz y los fragmentos de cristal se aferran a las esquinas de las ventanas de la nave; una ventana lateral conserva el contorno de un crucifijo oxidado. Es fácil imaginar a un grupo de colonos franceses vestidos formalmente y reunidos para la misa dominical. Los muros que dividen el interior fueron obra de los jemeres rojos. Un poco más arriba del cerro, un corte a pico domina la selva virgen.

				Otro punto de interés de Phnom Bokor es el Wat Sampeau Moi Roi (wat de los Cinco Barcos), con fantásticas vistas sobre la jungla hasta la costa, más abajo, incluida la isla vietnamita de Phu Quoc. 

				Desde el wat sale un sendero de 11 km (4-5 h) que lleva a las cataratas Popokvil, de dos niveles.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Thansur Bokor Highland Resort	HOTEL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 033-683 8888; www.thansurbokor.com; estación de montaña de Bokor; h desde 49 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) No se entiende cómo han podido arruinar un sitio tan bonito con un hotel tan feo. Se nota que este mamotreto de 564 habitaciones se erigió a toda prisa para recuperar cuanto antes la inversión de la carretera. Si se quiere dormir en Bokor, no queda otra, pero mejor ir a Kampot o a Kep.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Es posible visitar el parque en transporte privado por la nueva carretera o unirse a un circuito organizado. Antes era un destino popular para hacer excursiones, pero ahora acaban de prohibirlas debido a los proyectos de urbanización que hay en marcha, algo nunca visto en un parque nacional. Aún se pueden realizar salidas de un día por 10-15 US$ por persona, según el número de participantes, aunque muchos prefieren alquilar una motocicleta para ir a su aire. 

				Kep

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036 / 35 000 hab.

				El resort costero de Kep-sur-Mer (Krong Kep, también escrito Kaeb), es una municipalidad provincial consistente en poco más que una península frente al Parque Nacional de Bokor y la isla vietnamita de Phu Quoc. Célebre por sus ocasos y su marisco, se fundó como retiro colonial para la élite francesa en 1908.

				Hoy en día numerosas villas lujosas de antes de la guerra se han convertido en esqueletos ennegrecidos, reliquias de una época rica y ostentosa.

				Para algunos, a Kep le falta espíritu, pues no tiene un centro y el alojamiento está muy disperso. Otros se deleitan con su ambiente soñoliento, felices de poder relajarse en un resort, saborear marisco en el famoso mercado del centollo y deambular entre las enmohecidas villas modernistas, que siguen proyectando un aura postapocalíptica sobre el lugar.
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Koh Tonsay (isla Conejo)	ISLA

				Koh Tonsay, cerca de Kep, es la isla con las playas más bonitas de la zona salvo las de Phu Quoc. Los jemeres aún las llaman Koh Tral y todavía se resienten de haberlas perdido a favor de Vietnam. La llaman así porque dicen que se parece a un conejo, algo muy discutible. Es ideal si se busca un plan de playa totalmente rústico. En la playa principal, de 250 m, jalonada de árboles de cara al poniente, se puede degustar marisco, descansar en plataformas de bambú elevadas y pernoctar en rudimentarios bungalós familiares por unos 8 US$/día. Muchos dicen que la isla Conejo es un “paraíso tropical”, pero hay restos de basura flotando, muchas moscas, pollos, perros vagabundos y vacas errantes.

				Otras islas de la zona de Kep son Koh Pos (isla Serpiente; unos 30 min más allá de la isla Conejo), con una playa desierta y buenas zonas para el snorkel, pero sin alojamiento (un trayecto en barco permite pasar el día y volver por unos 50 US$); y la más pequeña y carente de playas Koh Svay (isla Mango), con buenas vistas desde su cima.

				Los barcos a la isla Conejo (30 min) salen de un muelle sito 2,7 km al este de la rotonda de la playa de Kep. Las pensiones pueden reservar plaza por unos 7 US$/persona ida o 10 US$/persona ida y vuelta; el viajero debe dejar claro qué día desea que lo recojan. Hay una travesía programada que sale a las 9.00 todos los días por el mismo precio. Un barco privado en el muelle cuesta 30 US$ por trayecto con capacidad para siete pasajeros.

				Parque Nacional de Kep	PARQUE NACIONAL

				(entrada 4000 KHR) Ocupa el interior de la península de Kep y la tala ilegal lo ha degradado en los últimos años, pero ahora lo vigila un contingente de guardabosques. El circuito de 8 km por el interior del parque, transitable a pie o en bicicleta de montaña, sale de la entrada, detrás del Veranda Natural Resort. Led Zep Cafe ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.30-18.00), en el camino, a 300 m de la entrada, tiene mapas del parque, también impresos en Coastal, la guía de Kep y Kampot.

				El Led Zep Cafe ha creado llamativos carteles amarillos que indican cómo ir del camino principal a senderos que se adentran en el parque. Uno de ellos, apodado Stairway to Heaven, arranca de detrás de la pensión Beach House, que da a la playa de Kep. Asciende 800 m colina arriba hasta una pagoda, un convento y, 400 m más allá, a Sunset Rock (roca del Ocaso), con increíbles vistas.

				Villas	EDIFICIOS HISTÓRICOS

				Desde la rotonda norte, la NH33A vira al norte dejando atrás las decadentes villas de mediados del s. XX que evocan tiempos más felices y despreocupados. Construidas según los preceptos del estilo modernista, antaño acogieron el esplendor de las fiestas de la jet set, y quizá vuelvan a hacerlo, pero de momento muchas albergan a okupas.

				[image: LP_Icons2012spa_72_Country_Red.gif]  	Playas

				En general las playas de Kep son poco profundas y rocosas para nadar a gusto. Es posible nadar fuera de la playa o del malecón en el club náutico, pero el agua es poco profunda.

				Playa de Kep 	PLAYALeyenda

				Muy céntrica, es la mejor de la localidad, aunque también tiene guijarros y suele llenarse de vecinos los fines de semana. Igual que se hacía antes de la guerra, desde el 2013 se vuelve a traer arena blanca en camión desde otras playas, práctica que la ha mejorado mucho. En el extremo este del sombreado paseo costero se yergue la estatua de Sela Cham P’dey, que representa a una mujer desnuda, esposa de un pescador que aguarda el regreso de su esposo.

				Playa Coconut	PLAYALeyenda

				(Chhne Derm Dont) Es una ‘playa’ sin una extensión de arena al uso, con mesas de picnic y puestos de comida. Arranca un centenar de metros al sureste de la playa de Kep, pasando la estatua del centollo gigante.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  	Actividades

				Si lo que se quiere es hacer largos, mejor ir a las piscinas de los centros vacacionales, como la del Veranda Natural Resort, la mejor del pueblo, o las de Kep Lodge y Vanna Bungalows, que además de buenas son gratis si se pide comida. 

				Sailing Club	DEPORTES ACUÁTICOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Este club alquila kayaks de mar (5 US$/h), catamaranes Hobie Cat (desde 15 US$/h) y tablas de windsurf (12 US$/h), así como bicicletas de montaña correctas por 10 US$/día.

				Magic Tree	ESCALADA EN ÁRBOLES

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 099 896859; maxdiscoverycambodia.word press.com; 8 US$) Max Discovery Cambodia organiza diversas actividades en los alrededores de Kep, como el Magic Tree, que permite escalar un ficus enorme del Parque Nacional de Kep con cuerdas de seguridad y guías. 

				Ranch de la Plantation	PASEOS A CABALLOLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 847 4960; www.kep-plantation.com; 1/2 h 15/25 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-18.00) Se puede practicar equitación en las zonas llanas del Parque Nacional de Kep, pero los caballos son algo huraños, solo recomendables para jinetes adultos con experiencia.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Kep es una buena base para visitar varios templos-cueva, como el Wat Kiri Sela, muy cerca de Kompong Trach, y Phnom Chhnork y Phnom Sorsia, en la carretera de Kampot. Las pensiones y las agencias de viajes realizan circuitos de medio día y día completo por algunos de estos puntos de interés, así como a las plantaciones de pimienta. También se puede alquilar una remork-moto con conductor que hable inglés y trazar un circuito personalizado por 20 US$/día.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Kep zigzaguea a lo largo de la costa durante unos 5 km, con resorts a intervalos en el recorrido. El centro está en torno a la rotonda de la playa de Kep y a la propia playa, pero no tiene mucho que ofrecer. Las mejores opciones están al otro lado de la autopista, en los cerros que conducen al parque nacional.

				Todos los alojamientos de precio medio y alto indicados a continuación incluyen el desayuno.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Botanica Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 801 9071; www.kep-botanica.com; NH33A; h con ventilador/a.a. 15-19/23-29 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Alejada del mundanal ruido, tiene bungalós con muy buena relación calidad-precio, equipados con baños modernos. Cuenta con una piscina pequeña y bicicletas gratuitas para huéspedes, perfectas para ir a la playa.

				Bacoma	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 411 2424; bacoma@live.com; 10-36 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un frondoso jardín con alegres cabañas redondas de techos altos, con mosquiteras, ventilador y varios baños compartidos. Además hay habitaciones con baño y un par de casas de madera tradicionales jemeres para familias por 36 US$.

				Tree Top Bungalows	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 515191; khmertreetop@hotmail.com; h 5-45 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Lo mejor de esta pensión son las casas en los árboles, de bambú, con vistas al mar y baño compartido para cada dos. Las más baratas son las endebles casetas compartimentadas, que salen a 5 US$. Si se pide comida o bebida se puede usar la piscina del Kep Lodge, que queda cerca. 

				Kukuluku Beach Club	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036-6300150; www.kukuluku-beachclub.com; NH33A; dc 5-7 US$, h 15-35 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aunque tiene una piscina pequeña y las habitaciones no son nada del otro mundo, es ideal para confraternizar con otros viajeros y pasarse el fin de semana de fiesta junto a un ejército de extranjeros residentes en el país escuchando conciertos de bandas de Phnom Penh.

				Rega-Kep	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 383 9064; keprega@hotmail.com; junto a la NH33A; h con ventilador/a.a. 12/18 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Oculta en una bocacalle cerca del muelle de la isla Conejo, cuenta con 10 habitaciones cuidadas y estilosas en torno a un patio tropical. Tiene una excelente relación calidad-precio teniendo en cuenta las tarifas de la zona.

				Kep Seaside Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036-666 4241; www.kepseaside.com; h con ventilador/a.a. 10/15-40 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) De tres pisos, está un poco decrépito, pero la ubicación es estupenda, junto al mar, aunque sin playa. Acaba de inaugurar un anexo enorme con habitaciones más elegantes, aunque sin vistas al mar, desde 30 US$. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Kep Lodge	CENTRO VACACIONAL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 435330; www.keplodge.com; h 28-70 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ofrece bungalós con techos de paja, suelos de baldosas y galerías, y un ambiente de lo más cordial. El paraje es exuberante, las zonas comunes, relajantes, y desde el restaurante, que da a la piscina, se ven magníficas puestas de sol. Se recomienda pedir la habitación Rambutan, con un balcón aireado y vistas al perfil de Bokor.

				Jasmine Valley Eco-Resort	CENTRO VACACIONAL ECOLÓGICO $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 791 7635; www.jasminevalley.com; h 24-64 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Cuenta con bungalós originales al abrigo del impresionante follaje selvático al pie del Parque Nacional de Kep y con varias casas en árboles increíbles, con vistas al dosel arbóreo. Ofrece buenas excursiones y dispone de electricidad por energía solar y de una piscina natural. Está a 2,5 km del muelle de la isla Conejo (señalizado).

				Brise de Kep Boutique	PENSIÓN $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036-633 6339; brisedekep@yahoo.com; NH33A; h 25 US$) Una de las pocas pensiones de la costa occidental de Kep con vistas al mar. Cuenta con tan solo siete habitaciones, en bungalós con aire acondicionado, amplios, cuidados y bien amueblados, así que es mejor reservar. 

				Le Bout du Monde	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 526 1761; http://leboutdumondekep.com; h 40-130 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel de propiedad francesa es el más alto de todos los alojamientos de la colina. Ofrece una docena de bungalós rústicos con galería exterior, esculturas de estilo angkorianos, mobiliario de madera y baños con muros de piedra. Las vistas desde el restaurante son las mejores de Kep.

				Vanna Hill Resort	CENTRO VACACIONAL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 755038; www.vannahillresort.com; h 30-80 US$) Ubicado en la ladera del Parque Nacional de Kep, ofrece varios tipos de habitaciones y bungalós a precios asequibles, desde opciones baratas con ventilador a las de más categoría con aire acondicionado. La piscina central es la joya de la corona.

				Theara Lodge	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 731 5150; theara.lodge@gmail.com; h 23-35 US$) Este nuevo hotel está encima de una colina y ofrece habitaciones con una buena relación calidad-precio, equipadas con tapetes de seda, TV de pantalla plana y unos baños tan bonitos que parecen de más categoría. Las más caras gozan de una amplia galería. 

				Sea View Bungalows	CENTRO VACACIONAL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 695 8582; www.seaviewbungalows.com; junto a la NH33A; h 45-100 US$) En este centro, ideal para familias y un poco apartado de la carretera, por solo 55 US$ se tiene un elegante bungaló con dos camas dobles, TV de pantalla extraplana y minibar. En el edificio principal hay un apartamento para familias. Además, acaban de construir una piscina y el chef francés está renovando la carta.

				Rock Royal Hotel	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036-210168; www.rockroyalresort.com; NH33A; h 30-100 US$) Aunque su aspecto no impresione, por dentro cumple. Tiene habitaciones muy completas, con una buena relación calidad-precio y cuando se elaboraba esta guía estaban construyendo una piscina y varias cabañas en la playa.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Veranda Natural Resort	CENTRO VACACIONAL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 888619; www.veranda-resort.com; d/tr desde 60/68 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es un enclave ideal para una escapada romántica, con bungalós de madera, bambú y piedra conectados entre ellos por un entramado de pasarelas elevadas. Se recomienda ver varias habitaciones antes de elegir, pues hay muchas diferencias de precio y tamaño. Siguen ampliando su oferta y acaban de inaugurar unos chalés magníficos, ideales para familias. La comida es excelente y las puestas de sol desde el restaurante, impresionantes.

				Knai Bang Chatt	CENTRO VACACIONAL $$$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078 888556; www.knaibangchatt.com; h 165-325 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ocupa un grupo de villas de la década de 1960 a orillas de la playa, con una piscina que se funde con el mar y su propio club náutico, abierto al público. Es muy elegante pero no tiene playa.

				Villa Romonea	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 879486; villaromonea.com; h 100-125 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Villa modernista de la década de 1960 bien restaurada y convertida en un evocador hotel con seis habitaciones. Junto al mar, es una joya, acogedora y con una piscina enorme.

				Le Flamboyant Resort	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 491010; www.flamboyant-hotel.com ; NH33A; h desde 75 US$) Un bonito alojamiento ajardinado que ha duplicado su superficie en los últimos años. A la izquierda están los bungalós antiguos y a la derecha, los chalés nuevos; además, dispone de dos piscinas. 

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Comer en el mercado del centollo, una hilera de cabañas de madera situados frente al mar, junto al húmedo mercado de pescado, es la experiencia por antonomasia en Kep. Los centollos frescos fritos a la pimienta de Kampot causan furor. A los centollos los mantienen vivos en ‘neveras’ atadas a pocos metros de la playa de guijarros. Se puede cenar en uno de los puestos o comprar centollo por unos 35 000 KHR/kg para que lo preparen en el alojamiento. En el mercado hay un sinfín de sitios para elegir, lo mejor es fijarse en dónde comen los lugareños. Un local con buena fama es Kimly ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 904077; mercado del centollo; principales 2,50-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-22.00), donde cocinan el centollo de 27 formas distintas. Otra opción es Holy Crab. Los puestos también sirven gambas, calamares, pescado y productos de la tierra.

				Para una cena más elegante, los mejores restaurantes se encuentran en los resorts; Kep Lodge, Le Bout du Monde y, especialmente, Veranda Natural Resort están entre los mejores y tienen vistas fantásticas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sailing Club	FUSIÓN $$

				(principales 5-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con una playita, un bar fresco en un pabellón y un muelle de madera, es uno de los mejores lugares para deleitarse al atardecer. La cocina de fusión asiática es excelente y también pueden preparar centollo si se lleva. Comparado con el Knai Bang Chatt, su predecesor y aún vecino, los precios resultan razonables, sobre todo durante la happy hour.

				Breezes	FUSIÓN $$Leyenda

				(NH33A; principales 5-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este atractivo restaurante al aire libre, situado junto a la orilla y con buenas vistas al muelle de la isla Conejo, tiene una decoración muy elegante y sirve una comida excelente. Platos asiáticos (no necesariamente jemeres), occidentales y de fusión.

				Brise de Kep	FRANCESA, ASIÁTICA $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036-633 6339; playa de Kep; 3-9 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Este restaurante con vistas al mar reúne lo mejor de la cocina asiática y francesa, y ofrece una buena selección de platos del día como atún, barracuda y mariscos. La guinda la ponen los excelentes vinos y aperitivos.

				Pasta e Basta	ITALIANA $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036-676 6667; playa de Kep; principales 4-14,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) En este popular local italiano sirven pizzas por 5-8 US$ y, además de pasta, ofrecen platos del día algo más caros, tipo pescado fresco, estofado de gambas caramelizadas y salmón. También lo preparan para llevar. 

				La Baraka	ITALIANA $$Leyenda

				(mercado del centollo; principales 4-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) Pizzería francesa con una zona chill-out en la planta superior y una sofisticada y pequeña terraza con vistas al mar. Se recomienda probar la pizza de pimienta con cangrejo. 

				Toucan	BARLeyenda

				(mercado del centollo; tentempiés 3-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El mejor sitio para una copa cuando se ha puesto el sol. Tiene una mesa de billar y, por lo general, un puñado de parroquianos en la barra hasta medianoche más o menos, que son altas horas para Kep.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Como en Kampot, la mejor fuente de información y planos es la guía Coastal de Kampot y Kep. (www.coastal-cambodia.com). Para información útil en la red, consúltese www.visitkep.com. En el momento de la elaboración de esta guía en Kep no había bancos ni cajeros automáticos

				Anna Tours ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 036-652 3999; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-18.00) Esta veterana agencia de viajes de Sihanoukville ha decidido expandirse y organiza transportes por todo Camboya y Vietnam. 

				Green House ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 440161; 1 US$/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-18.00) Agencia de viajes con acceso a internet.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Kep está a 25 km de Kampot y a 41 km de la frontera con Vietnam de Prek Chak-Xa Xia. Los autobuses de Phnom Penh Sorya Transport y Hua Lian unen la localidad con Kampot (2 US$, 45 min) y Phnom Penh (4 US$, 4 h, última salida 14.00). Las paradas hay que pedirlas al conductor, pero suelen incluir la rotonda norte y la playa de Kep; los alojamientos tienen toda la información. Un taxi privado a Phnom Penh (2½ h) cuesta 40-45 US$; a Kampot, 20 US$.

				Los autobuses de Virak Buntham que hacen la ruta Ha Tien-Sihanoukville llegan a Kep; Kampot Tours & Travel también van a Sihanoukville (10 US$, 2½ h). 

				Una moto/remork a Kampot cuesta 8/12 US$; un taxi privado, 15-20 US$. Los conductores merodean por las rotondas norte y de la playa de Kep.

				Alquilar una motocicleta cuesta 5-7 US$/día; más información en los alojamientos o en cualquier agencia de viajes.

				
					CÓMO LLEGAR A VIETNAM: DE KEP A HA TIEN

					Llegar a la frontera Cada vez más viajeros optan por el paso fronterizo de Prek Chak/Xa Xia para ir de Kampot y Kep a Ha Tien y a la popular isla vietnamita de Phu Quoc. Si los enlaces funcionan bien, se puede cubrir la distancia entre estos puntos en una sola jornada de viaje.

					La mejor forma de ir de Prek Chak (paso abierto de 6.00 a 17.30) hasta Ha Tien, en Vietnam, es tomar un microbús en Phnom Penh (16 US$, 5 h), Sihanoukville (16 US$, 5 h), Kampot (10 US$, 2 h) o Kep (8 US$, 1 ½ h) hasta la frontera. Actualmente, los autobuses no pueden cruzar hasta el mismo Ha Tien. Virak Buntham tiene una línea desde Phnom Penh y, junto con otras dos empresas, de camino también cubre el tramo Sihanoukville-Kampot-Kep-Ha Ti.

					Si se busca una alternativa más flexible desde Phnom Penh o Kampot se puede subir a cualquier autobús que vaya a Kompong Trach y seguir hasta la frontera en moto unos 15 km, por una buena carretera, por unos 3 US$.

					En Kep hay agencias y pensiones que puede organizar el transporte en moto (8 US$, 40 min), remork (13 US$, 1 h) o taxi (20 US$, 30 min). Es el doble de lo que se tarda y de lo que cuesta desde Kampot. Para ir a la frontera, los vehículos particulares toman un atajo en dirección sur, 10 km al oeste de Kompong Trach. También hay billetes para todo el trayecto hasta Phu Quoc, con barco incluido, que desde Kep cuesta 18 US$.

					En la frontera Como es habitual, se necesita un visado vietnamita para ir a Phu Quoc, al delta del Mekong y hasta Ciudad Ho Chi Minh.

					En Prek Chak, las motos piden 5 US$ por cubrir los 300 m del tramo entre la frontera vietnamita y la camboyana, y cubrir los 7 km que restan hasta Ha Tien. Si se cruza el trecho de tierra de nadie a pie y se toma una moto al otro lado, saldrá por 2-3 US$.

					Al otro lado Los viajeros con destino Phu Quoc deben llegar a Ha Tien antes de las 12.30 para no quedarse sin billete para el ferry de las 13.00 (230 000 VND o 11 US$ aprox, 1 ½ h). Los más madrugadores pueden llegar al de las 8.20, aunque es más lento. Los autobuses regulares de Camboya a Ha Tien llegan antes de la salida del ferry de las 13.00.

				

				Alrededores de Kep

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés

				Wat Kiri Sela	TEMPLO BUDISTA

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-18.00) Este templo budista está situado en las faldas del Phnom Kompong Trach, una formación kárstica increíble con más de un centenar de cuevas y pasadizos. Desde el wat, un pasaje subterráneo lleva al centro de una formación de karst con forma de pecera, rodeada de precipicios cubiertos de viñas y al aire libre. Varias cuevas repletas de estalactitas abrigan Budas recostados y pequeños santuarios budistas. Se puede practicar escalada en roca en varios enclaves pero hasta el momento no existe ningún operador fijo de esta actividad. 

				Simpáticos niños con linternas, orgullosos de practicar el inglés aprendido por las tardes en el colegio, hacen las veces de guía con entusiasmo. No hay que olvidar darles una propina.

				El pueblo más cercano es Kompong Trach, 28 km al noreste de Kep, en la NH33, 18 km al norte del cruce fronterizo de Prek Chak-Xa Xia. Es una excursión fácil desde Kep o Kampot.

				Para llegar, hay que tomar la carretera sin asfaltar que sale de enfrente del Acleda Bank, en mitad del pueblo, en la NH33, y seguir 2 km en dirección a las formaciones kársticas, visibles en el horizonte.

				Provincia de Takeo

				A menuda definida como “la cuna de la civilización camboyana”, la provincia de Takeo formó parte de lo que los anales chinos llamaban “Chenla de Agua”, sin duda una referencia a las riadas anuales que todavía anegan gran parte de la región. En la actualidad esta provincia rural empobrecida es un páramo cultural con apenas turismo. Los visitantes pueden disfrutar a solas de algunos de los templos más antiguos y fascinantes del país.

				Los templos de Tonlé Bati y Phnom Chisor están en Takeo, pero suelen visitarse en excursiones de un día desde Phnom Penh.

				Takeo		 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 032 / 40 000 hab.

				Esta tranquila capital de provincia junto al lago no tiene mucho aliciente, pero es un buen campo base para abordar un circuito de infarto en lancha motora hasta los templos angkorianos de Angkor Borei y Phnom Da. El mayor atractivo de la localidad es comer langosta de agua dulce en la ribera (solo en la estación lluviosa).

				
					
						
							[image: 13-takeo-cab9.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Algunas casas-tienda francesas jalonan las calles del Psar Nat, una monstruosidad de hormigón construida tras el derrocamiento de los jemeres rojos.

				Ta Mok’s House	EDIFICIO HISTÓRICO

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.00) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Un agradable sendero por un puente sin barandillas de 150 m de largo al norte del centro urbano desemboca en la casa del hijo más célebre de la provincia de Takeo, Ta Mok, alias El Carnicero, el comandante de los jemeres rojos de la región suroeste, donde perpetró horribles atrocidades. La casa de Ta Mok alberga hoy un centro de adiestramiento policial, pero se puede pasear por sus jardines.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Pocos viajeros optan por pernoctar en Takeo porque desde Phnom Penh, o dando un pequeño rodeo de camino al sur a Kep o Kampot, se llega en un día.

				Meas Family Homestay	CASA PARTICULAR $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 925428; www.cambodianhomestay.com; barrio de Ang Tasaom; 17 US$ por persona, pensión completa incl.; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta cordial familia ofrece 11 habitaciones en un recinto muy amplio junto a la carretera que va de Ang Tasaom a Takeo. La tarifa incluye deliciosa comida casera jemer. Además, ofrecen clases de cocina por encargo. Suelen tener grupos de actividades de aventura, como los de Intrepid, y organizan voluntariado para enseñar inglés en la escuela local. 

				Daunkeo Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 032-210303; www.daunkeo.com; St 9; i/d con ventilador 5/6 US$, con a.a. desde 11/12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta elegante pensión ocupa tres chalés modernos e impolutos con una gestión impecable. Las habitaciones disponen de aire acondicionado, televisión por satélite y duchas de agua caliente. Se recomienda darse un lujo y pedir una con baño por solo 25 US$.

				Vathanak Pheap Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 032-675 5777; St 3; h 12-15 US$) Esta agradable pensión familia goza de vistas al principal lago del pueblo, el único que no se seca cuando baja el caudal. Ofrece habitaciones aireadas y luminosas bien equipadas con TV y agua caliente. 

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer y beber

				Hay puestos de comida alrededor del monumento a la Independencia. Por la tarde, es el lugar donde hay que probar los postres camboyanos y degustar un tukalok (batido de fruta).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Stung Takeo	CAMBOYANA $$

				(St 9; principales 2-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) Encaramado sobre el lago estacional, es el lugar indicado para probar la langosta de agua dulce, muy bien preparada y a un precio muy económico. La temporada de este sabroso marisco es de agosto a noviembre más o menos. Seguramente es el mejor restaurante de Takeo en cuanto a comida y ambiente.

				Psar Nat	MERCADO $

				(St 10; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00- aprox. 20.00) En él hay una docena de puestos con buen café, sopa de desayuno, num kong (donuts jemeres) y num kroch (empanadas fritas rellenas de frijoles y azúcar de palma).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Canadia Bank (NH2; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Cajero automático las 24 h que acepta casi todo tipo de tarjetas.

				Takeo Tourism ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 032-931323; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi, también abierto sa y do) Puede concertar visitas a templos con guías que hablan inglés (15-20 US$).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Takeo está en la NH2, 77 km al sur de Phnom Penh, 40 km al norte de Kirivong y 48 km al norte de la frontera de Phnom Den-Tinh Bien que cruza a Vietnam.

				Phnom Penh Sorya Transport es la única compañía que tiene una línea a Phnom Penh (10 000 KHR, 2¼ h), con cuatro autobuses pequeños diarios que parten de un aparcamiento situado enfrente del Psar Thmei (mercado central, NH2). Si se pierde estos autobuses, habrá que ir en taxi compartido (25 US$ por el taxi entero, 15 000 KHR por un asiento). Estos taxis salen de ese mismo aparcamiento a lo largo del día, pero a veces hay que esperar mucho tiempo o alquilar uno entero por la tarde.

				Los taxis compartidos ocasionales (10 000 KHR) y los microbuses (5000 KHR) hacen el viaje a Kirivong en 45 min; también se puede alquilar una moto por 10 US$. Para llegar a la frontera de Phnom Den-Tinh Bien, que cruza a Vietnam, hay que ir a Kirivong y allí hacer el trayecto final de 8 km en moto (2 US$). Un taxi privado a Kirivong cuesta 20 US$, 5 US$ más a la frontera.

				Para ir a Kep y Kampot en transporte público es preciso llegar hasta Angk Tasaom, la caótica circunvalación que está 13 km al oeste de Takeo, en la NH3. Los autobuses que van al sur pasan por ese punto, aunque no hay garantía de que tengan sitio. En Angk Tasaom hay taxis compartidos y microbuses a Kampot y Kep. Para ir desde Takeo hasta Angk Tasaom hay que subirse a una moto-remork (2000 KHR) en el Psar Thmei, una remork (6 US$) en el Psar Thmei o el hospital, o una moto (3 US$) en cualquier lugar: las hay por todas partes.

				
					CÓMO LLEGAR A VIETNAM: DE TAKEO A CHAU DOC

					Llegar a la frontera Unos 60 km al sureste de Takeo, en Camboya, se halla el cruce fronterizo de Phnom Den/Tinh Bien ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.00), un punto remoto y poco frecuentado con enlaces hasta Chau Doc. La mayoría de los viajeros optan por cruzar el Mekong por Kaam Samnor o por el más nuevo paso de Prek Chak, hacia el sur, cerca de Ha Tien. De Takeo a la frontera (48 km) se puede ir en taxi compartido (10 000 KHR), taxi chárter (25 US$) o moto (10 US$). 

					En la frontera Aquí no se expiden visados, hay que tramitarlos con antelación a través de una agencia de viajes de Kampot o Kep, o en la embajada en Phnom Penh.

					Al otro lado Para hacer los 30 km a Chau Doc, el viajero depende totalmente de los xe om (moto) y los taxis vietnamitas, que son duros de pelar. Los primeros no bajan de 5-10 US$ y un taxi ronda los 20 US$.

				

				Alrededores de Takeo

				Angkor Borei y Phnom Da 	

				El paseo de 20 km al aire libre en lancha por el canal nº 15, excavado en la década de 1880, hasta la empobrecida localidad fluvial de Angkor Borei es uno de los más emocionantes de Camboya. Angkor Borei alberga un pequeño museo arqueológico ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 201638; entrada 1 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-16.30) con objetos de las eras Funan y Chenla. Después el barco sigue durante unos 15 min hasta Phnom Da (entrada 2 US$), que es un monte aislado espectacularmente por las inundaciones anuales, y coronado por un templo cuyos cimientos datan del s. VI (fue reconstruido en el s. XI).

				Angkor Borei, a la cual también se puede acceder todo el año por una carretera tortuosa desde el norte, era conocida como Vyadhapura cuando fue capital de la “Chenla de Agua” en el s. VIII. Angkor Borei fue asimismo un centro importante durante el primer período Funan (el primero de seis siglos), cuando mercaderes, artesanos y sacerdotes transmitieron la religión y la cultura indias al delta del Mekong desde la India, ya que la ruta comercial marítima más importante entre la India y China pasaba por este delta. La primera inscripción jemer fechada (año 611) fue descubierta en Angkor Borei, rodeada por un foso de 5,7 km que revela su antigua grandeza.

				Las colinas gemelas de Phnom Da albergan cinco cuevas artificiales, usadas durante siglos como santuarios hindúes y budistas, y durante la Guerra de Vietnam como escondites del Vietcong. De manera excepcional, la entrada del templo está orientada al norte; las otras tres fachadas tienen puertas ciegas decoradas con nagas en bajorrelieve. Las mejores tallas se conservan en museos de Angkor Borei, Phnom Penh y París.

				Cerca, en un segundo montículo, se yergue el Wat Asram Moha Russei, de 8 m de alto, un santuario hindú restaurado que data probablemente del año 700.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Alquilar un barco para la excursión en el muelle desde Takeo cuesta unos 35 US$ ida y vuelta con capacidad para cuatro personas. El canal que llega a Angkor Borei aparece claramente perfilado en la estación seca, pero rodeado de arrozales anegados el resto del año. En la estación lluviosa, el agua puede caer a chorros por la tarde, por lo que es buena idea salir temprano.

				Durante la estación seca se puede ir en moto de Takeo a Phnom Da por unos 5 US$ ida y vuelta.

				Phnom Bayong y alrededores	

				Con unas vistas impresionantes al delta del Mekong (Vietnam) completamente llano, el templo Chenla, construido en el s. VII para celebrar una victoria contra el reino de Funan, adorna la cima de Phnom Bayong (313 m). El linga, originariamente en la cámara interior, se conserva ahora en el Museo Guimet de París, pero todavía pueden verse paneles en bajorrelieve con motivos de fauna y flora, por ejemplo en los dinteles de las tres puertas falsas, y tallados en la mampostería.

				La sofocante subida hasta el templo dura 1½ h (conviene llevar mucha agua); se puede alquilar una moto en Kirivong para subir en menos de 20 min (10 US$). Es un camino traicionero, por eso es tan caro.

				A la agradable catarata Kirivong (catarata Chruos Phaok) se llega por una carretera de acceso de 1,5 km que arranca 1 km al sur de Kirivong. Los puestos del mercado venden los productos más famosos de la zona: topacio y cuarzo, bien cortados como gemas, bien incrustados en diminutos Budas y nagas. Es una zona muy frecuentada por la población local.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Phnom Bayong está 3 km al oeste del extremo norte de Kirivong; un panel con un dibujo del templo indica el desvío.

				La localidad de Kirivong está en la NH2, 40 km al sur de Takeo y 8 km al norte del puesto fronterizo de Phnom Den-Tinh Bien. Una moto de Takeo a Kirivong cuesta unos 10 US$ (15 US$ ida y vuelta).

				Los microbuses y taxis compartidos a Phnom Penh (vía Takeo) son poco frecuentes; salen del mercado de Ton Lop en Kirivong por la NH2, que pasa por el centro de la localidad.

				Para ir a la frontera con Vietnam lo mejor es una moto (2 US$) desde Kirivong. Si se llega desde la frontera, se puede pedir a los funcionarios de fronteras camboyanos que llamen a una moto o un taxi.
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				Noroeste de Camboya

				
					Por qué ir

					La región noroccidental de Camboya es el sueño de todo explorador intrépido. Es la cuna de numerosos templos remotos muy relevantes durante el período angkoriano, como el famoso Prasat Preah Vihear, hoy más accesible gracias a las mejoras en la red de carreteras; Sambor Prei Kuk, en la provincia de Kompong Thom; y Banteay Chhmar, en Banteay Meanchey, sin olvidar una lista que seguiría con Preah Khan, Koh Ker y Prasat Banan, entre otros.

					La ciudad de Battambang es otro de los alicientes, un destino con encanto, perfecto para salidas de un día, que aúna arquitectura colonial y una floreciente escena artística. 

					En el centro de la región se extiende el singular lago Tonlé Sap, lleno de peces y en cuyo entorno habitan varias especies de aves muy poco habituales. También se recomienda explorar las aldeas flotantes cerca de Pursat o Kompong Chhnang, o hacer el recorrido en barco que une Battambang y Siem Reap.

				

				
					
						Cuándo ir

						Dic-ene Época ideal para visitar los templos remotos, no llueve y la temperatura es fresca.

						Nov La mejor temporada para explorar las rutas rurales: en las carreteras no hay mucho barro ni polvo.

						Ago-sep Época de lluvias; lo mejor son los circuitos en barco por el Tonlé Sap.

					

					
						
							[image: cambodia-battambang-crm-cc.eps]
						

					

				

				
					Los mejores restaurantes y bares

					Cafe Eden (Clicar)

					Lonely Tree Cafe (Clicar)

					Jaan Bai (Clicar)

					Limy Restaurant (Clicar)

					Phnom Tbaeng Restaurant (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					La Villa (Clicar)

					Here Be Dragons (Clicar)

					Sambor Village Hotel (Clicar)

					Banteay Chhmar Homestay (Clicar)

					Preah Vihear Boutique Hotel (Clicar)

				

				
					
						
							[image: 14-northwest-cambodia-ch-cab9.jpg]
						

					

					
						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Empaparse del encanto colonial de la ciudad ribereña de Battambang (Clicar) y disfrutar de sus exuberantes campos y templos sobre colinas.

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Realizar un ascenso hasta la cima de la montaña coronada por el Prasat Preah Vihear (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Explorar las aguas que circundan el colorido pueblo flotante de Kompong Luong (Clicar), el más grande del lago Tonlé Sap.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Recorrer las impresionantes ruinas preangkorianas de Sambor Prei Kuk (Clicar), la primera ciudad de templos del sureste asiático.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Cooperar con la comunidad alojándose una noche con una familia en Banteay Chhmar (Clicar), enorme complejo del S. XII con los famosos rostros de Avalokiteshvara.

					

				

				Provincia de Kompong Chhnang

				La provincia de Kompong Chhnang es relativamente rica gracias a su proximidad a la capital y a su industria pesquera y agrícola, sustentadas con abundantes reservas de agua.

				Kompong Chhnang	 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 026 / 45 000 hab.

				Kompong Chhnang, que significa “puerto cazuela de barro”, parece en realidad dos localidades: un tranquilo centro colonial que se distribuye alrededor de un gran parque, y un ajetreado puerto a orillas del río Tonlé Sap. Entre sus lugares de interés hay dos pueblos flotantes, una aldea famosa por su cerámica y un paisaje típicamente camboyano que aúna verdes campos de arroz con imponentes palmas de azúcar.

				
					
						
							[image: 14-kompong-chhang-cab9.eps]
						

					

					

				

				

				
					Kompong Chhnang

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormer 1	Chanthea Borint Hotel	A3 Clicar

						2	Samrongsen Hotel	B1 Clicar

						3	Sovann Phum Hotel	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						4	Soksan Restaurant	A2 Clicar

				

				

				Puntos de interés y actividades

				Aldeas flotantes	CIRCUITOS EN BARCO

				Saliendo del puerto fluvial de Kompong Chhnang, 2 km al noreste del centro por el río Tonlé Sap, se llega a dos coloristas aldeas flotantes. Al sureste del muelle está Phoum Kandal, de etnia vietnamita, y un poco más al norte, Chong Kos, aldea jemer. 

				Mucho menos comerciales que Kompong Luong, poseen los mismos servicios que los pueblos de tierra firme: casas, puestos de verduras, una mezquita y gasolinera, pero casi todo sobre el agua.

				Para recorrer el interior de las aldeas hay que alquilar una barca en el puerto, que cuesta 10 US$/h y tiene espacio para tres pasajeros. Los circuitos por el río en barca motorizada cuestan 15 US$/h, pero solo rodean el perímetro de las aldeas. 

				Ondong Rossey & Phnom Santuk	CIRCUITOS CULTURALES

				Al tranquilo pueblo de Ondong Rossey, en el que en todas las casas se elabora la famosa alfarería roja de la zona, se llega tras un viaje de 7 km hacia el oeste de la localidad a través de plácidos arrozales salpicados de palmas de azúcar, muchas de ellas con escaleras de bambú en el tronco. Las cazuelas, decoradas con dibujos grabados, se hacen en tornos de pie (las piezas pequeñas) o se les da forma con una pesada espátula de madera (las grandes).

				El dorado barro que se amontona en los jardines se extrae de la cercana Phnom Krang Dai Meas; se trabaja hasta convertirlo en fina arcilla antes de darle forma y cocerlo, y solo en la última fase adquiere su color rosáceo. En el Pottery Development Centre venden piezas, pero saldrá más barato si se va directamente a casa de los alfareros.

				La visita a Ondong Rossey puede combinarse con un alto en Phnom Santuk, un rocoso montículo detrás del Wat Santuk, pocos kilómetros al suroeste de Kompong Chhnang. Su cima cubierta de guijarros permite disfrutar de las vistas.

				Sea en bicicleta o en moto, resulta gratificante realizar el circuito a Ondong Rossey y Phnom Santuk, sobre todo a primera hora del día o última de la tarde. No hay señalización en la carretera, así que se recomienda ir con un lugareño.

				
					EL AEROPUERTO DE LOS JEMERES ROJOS

					Los jemeres rojos no fueron grandes constructores, pero en 1977 y 1978, unos trabajadores forzados construyeron un aeródromo con un cemento de tan buena calidad que da la impresión de que la pista de aterrizaje de 2440 m y las carreteras de acceso hubieran sido construidas recientemente.

					No se sabe a ciencia cierta, pero se cree que el aeropuerto de Kompong Chhnang (KZC en el código IATA), que nunca utilizaron los jemeres rojos, se concibió para lanzar ataques contra Vietnam. Unos ingenieros chinos supervisaron el trabajo de miles de camboyanos sospechosos de deslealtad al régimen comunista. Todo el que no podía trabajar era asesinado, a menudo con un golpe en la cabeza con una vara de bambú. A comienzos de 1979, cuando se aproximaban las fuerzas vietnamitas, se ejecutó a casi todos los trabajadores. Se calcula que el número de víctimas, enterradas en las cercanías en fosas comunes, oscila entre 10 000 y 50 000.

					A finales de la década de 1990, se malogró el proyecto de convertir el aeropuerto en un centro de carga para empresas de mensajería aérea. En la actualidad los adolescentes acuden para deambular en sus motocicletas, hacer derrapes y carreras de coches trucados, mientras las vacas pastan ajenas a todo. En días de sol, se crean unos curiosos espejismos.

					En una anónima ladera a pocos kilómetros, los jemeres rojos excavaron una cueva de unos 3 km de profundidad, al parecer para almacenar armas llegadas desde China. En la actualidad es hogar de numerosos murciélagos y puede explorarse con una antorcha o linterna.

					En una ladera cercana a un grupo de barracones acribillados a balazos hay un enorme depósito de agua. Su interior es una impresionante cámara de resonancia.

					El aeropuerto está 12 km al oeste de Kompong Chhnang. Hay que tomar la NH5 hacia Battambang 7 km y después torcer a la izquierda hasta una carretera de cemento.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir y comer

				Hay abundantes puestos de comida en los dos mercados, el Psar Leu y el Psar Krom.

				Sovann Phum Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 026-989333; sovannphumkpchotel@yahoo.com; NH5; h con ventilador/a.a. desde 8/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es de los más pulcros y elegantes del lugar y lo frecuentan trabajadores de ONG. Cuenta con 30 habitaciones espaciosas y luminosas, con baños actuales y un restaurante muy correcto.

				Chanthea Borint Hotel	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 026-988622; cbrint@yahoo.com; Prison St; h con ventilador/a.a. 8/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En un sombreado jardín, esta casa de 30 habitaciones ofrece el alojamiento más encantador de la localidad. Las habitaciones son algo pequeñas pero están recién pintadas. En el restaurante solo sirven desayunos. 

				Samrongsen Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 026-989011; h 10-15 US$) Un hotel anodino ubicado en un tranquilo recinto 500 m al noreste del centro, en la carretera al puerto fluvial. Ofrece habitaciones con aire acondicionado por 10 US$, pero mejor pedir una con ventana.

				Soksan Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(NH5; principales 2-2,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-20.00) Cerca de la parada de taxis del Psar Leu, no está señalizado en inglés. La carta sí está traducida y ofrece todo tipo de fritos, sopas y los más osados pueden probar el pez globo con tortilla.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Channy ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077 357361; srinchanny@yahoo.com) es un conductor de remork-moto (tuk-tuk) que lo sabe todo sobre Kompong Chhnang. Cuando no tiene clientes se le puede encontrar por la parada de taxis.

				Canadia Bank (NH5; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa, cajero automático 24 h) Cajero automático sin comisiones.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Kompong Chhnang está 91 km al norte de Phnom Penh, 93 km al sureste de Pursat y 198 km al sureste de Battambang.

				Autobús

				En la NH5 se puede parar uno de los autobuses que van hacia el sur, a Phnom Penh (12 000 KHR, 2 h) o hacia el norte a Pursat (8000 KHR, 1 h) y Battambang (20 000 KHR, 3½ h). En Phnom Penh Sorya, cerca de la parada de taxis, hay salidas cada hora a Phnom Penh durante todo el día.

				Taxi

				La forma más fácil y rápida de llegar a Phnom Penh es tomar un taxi compartido (15 000 KHR, 1½ h) en la parada al oeste del Psar Leu. Estos taxis no suelen llevar a destinos del noroeste (como Battambang).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Un circuito en remork por las aldeas de alfarería y Phnom Santuk cuesta 8 US$ y en moto debería salir por unos 5 US$. Una remork/moto al puerto cuesta 2/1 US$ solo ida.

				En el Chanthea Borint Hotel alquilan bicicletas (1-2 US$).

				Provincia de Pursat

				La cuarta provincia más grande de Camboya se extiende desde las remotas selvas de Phnom Samkos, en la frontera tailandesa, hacia el este, hasta los pueblos de pescadores y pantanos del lago Tonlé Sap. Famosa por sus naranjas, la región abarca las estribaciones norteñas de las montañas Cardamomo, unidas por deficientes carreteras con la localidad de Pursat.

				Pursat	 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 052 / 38 000 hab.

				Capital de la provincia y famosa por sus talladores de mármol, no es un lugar bonito, pero sí un buen campamento base para hacer excursiones de un día al pueblo flotante de Kompong Luong o a las tierras inexploradas del Bosque Protegido de los Cardamomo Centrales.

				
					
						
							[image: 14-pursat-cab9.eps]
						

					

					

				

				

				
					Pursat

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Bun Rany Hun Sen Development Centre	B2 Clicar

						2	Koh Sampovmeas	D1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						3	Phnom Pech Hotel	C3 Clicar

						4	Pursat Century Hotel	C3 Clicar

						5	Thansour Thmey Hotel	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						6	Magic Fish Restaurant	D1 Clicar

						7	Village Villa	D3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						8	Psar Chaa	C2

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Transporte

						9	Phnom Penh Sorya	C3

						10	Rith Mony	C3

						11	Taxis a Battambang	A2

						12	Taxis a Phnom Penh	C3

						13	Taxis a Pramoay	C2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés y actividades

				Koh Sampovmeas	PARQUELeyenda

				(isla Golden Ship) Koh Sampovmeas es una suerte de versión local del Sentosa de Singapur, pero sin teleférico, con un césped cuidadísimo y pabellones de estilo jemer. Al caer la tarde, los jóvenes se congregan para hacer aerobic (clases a partir de las 17.00), tomar un tentempié o jugar al bádminton.

				Bun Rany Hun Sen Development Centre	CENTRO DE ARTELeyenda

				(St 109; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi, 7.00-11.00 sa) Enseñan a jóvenes a tejer, coser, tallar mármol y otros oficios artesanales y venden las piezas en una tienda propia, donde se pueden encontrar kramas (bufandas a cuadros) y cestos a muy buen precio. Se pueden visitar las aulas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir y comer

				Pursat Century Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 052-951446; pursatcenturyhotel@yahoo.com; NH5; h con ventilador/a.a. desde 7/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Lo mejor de este céntrico hotel es que tiene sábanas de importación. El resto es más de lo mismo: un edificio de varias plantas y estilo camboyano, limpio, con tarifas correctas y varias reparaciones pendientes. 

				Phnom Pech Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 052-951515; St 101; h 6-18 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las habitaciones de este antiguo hotel son espaciosas y limpias, y es el único de la ciudad donde dan algo de información turística.

				Thansour Thmey Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 962395; thansourthmey@gmail.com; St 102; h con ventilador/a.a. 7/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Frecuentado por trabajadores de ONG, cuenta con 41 habitaciones decoradas con madera pulida al estilo jemer. Tiene el mejor restaurante de la ciudad con comida china y jemer (principales 10 000-16 000 KHR).

				Village Villa	CAMBOYANA $Leyenda

				(www.knkscambodia.org; NH5; principales 4000-8000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En este restaurante de una ONG camboyana que trabaja con jóvenes en situaciones de riesgo, sirven platos jemeres como pescado al jengibre, sopas y zumo natural de naranjas de Pursat.

				Magic Fish Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(St 101; principales 8000-15 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-21.00) Al norte de la presa de la época de los jemeres rojos, este local ribereño sirve sabrosos platos jemeres y vistas al río.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En el Phnom Pech Hotel, Cheata asesora sobre cómo moverse por la provincia e incluso cómo llegar a las lejanas Cardamomo. 

				Canadia Bank (NH5; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Cajero automático sin comisiones.

				Consejería de Turismo ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 838854; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi) Tienen un folleto con los puntos de interés de Pursat, también disponible en el Magic Fish Restaurant, y un plano de la provincia y la ciudad.

				Pheng Ky Computer (St 101; 2000 KHR/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-19.00) Acceso a internet.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Pursat está 185 km al sureste de Battambang y 188 km al noroeste de Phnom Penh por la NH5.

				Pasan autobuses prácticamente durante todo el día de camino al norte, hacia Battambang (15 000 KHR, 1½ h) y al sureste, a Kompong Chhnang y Phnom Penh (20 000 KHR, 4 h). Phnom Penh Sorya (NH5) tiene salidas directas a Kompong Cham (9 US$, 6 h, 11.30) y Siem Reap (6 US$, 5 h, 7.30), vía Battambang.

				Los taxis compartidos a Phnom Penh (24 000 KHR, 3 h) salen del lado oriental del puente de la NH5 y los que van a Battambang (16 000 KHR, 2 h), de la misma carretera, pero al extremo occidental de la población. 

				Las camionetas y taxis compartidos con destino al lejano pueblo de Pramoay, en las montañas Cardamomo (Veal Veng; 30 000 KHR, 3 h), vía Kravanh (1 h) y Rovieng (2 h), salen desde un solar junto al Psar Chaa.

				En el Phnom Pech Hotel hay bicicletas (3 US$/día) y motocicletas (10 US$) de alquiler, y organizan salidas en remork a Kompong Luong que cuestan 15 US$ para huéspedes y 20 US$ para no huéspedes. Una carrera en moto a Kompong Luong sale por unos 10 US$.

				Kompong Luong 	 

				10 000 hab.

				Kompong Luong ofrece todos los servicios que puedan esperarse de un pueblo de pescadores grande, excepto que en este todo flota sobre el agua. Es como una Venecia vietnamita sin tierra firme. Los cafés, tiendas, granjas de pollos, estanques de peces, fábrica de hielo y bares de karaoke se mantienen a flote sobre barcos, barriles o plataformas de bambú, al igual que la pagoda vietnamita, la iglesia de techo azul y las coloridas casas. Durante la estación seca, cuando baja el nivel del agua y el Tonlé Sap se reduce, toda esta acuapolis se remolca, barco a barco, unos kilómetros al norte.

				La población de este fascinante y pintoresco pueblo es en parte vietnamita, así que, como muestra de su ambiguo estatus en la sociedad camboyana, es posible que su bienvenida sea un poco más apagada que en la mayor parte de los pueblos camboyanos, al menos por parte de los adultos. Durante la primera mitad de la década de 1990, las matanzas de vietnamitas que vivían en los alrededores del lago Tonlé Sap a manos de los jemeres rojos fueron habituales.

				Para visitar Kompong Luong es imprescindible un barco. La tarifa de los barcos de madera a motor es de 9 US$ para 1-3 pasajeros, 13 US$ para 4-5 personas y 21 US$ para 8-10 (chalecos salvavidas incluidos). Una manera interesante de sumergirse en la rutina diaria de estas comunidades es optar por el alojamiento con familias (6 US$ por noche viaje en barco no incl.; comidas 1-2 US$/persona).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Krakor, 32 km al este de Pursat, es la puerta de acceso a Kompong Luong. Desde allí hasta el embarcadero y punto de salida de los circuitos hay entre 1,5 km y 6 km, según la época del año. 

				Norte de las montañas Cardamomo 	 

				El Bosque Protegido de las Cardamomo Centrales y las cercanas reservas naturales se van abriendo lentamente al turismo, y Pursat se ha convertido en su puerta de acceso septentrional.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La red de carreteras y puentes ha mejorado mucho tras la construcción de la presa hidroeléctrica de Ou Som, lo que permite acceder al parque en cualquier época del año. Todavía se están eliminando las minas de las zonas del interior y de las inmediaciones del bosque, así que hay que permanecer en las carreteras y caminos frecuentados.

				Desde Psar Chaa, en Pursat, salen taxis compartidos y camionetas hacia Kravanh (1 h), Rovieng (2 h) y Pramoay (3 h) todo el año. El tramo al sur de Ou Som desde Pramoay es muy irregular. En moto es transitable casi todo el año pero los taxis solo pueden circular durante la estación seca. En este caso, es mejor optar por la carretera sur, que va de Ou Som a Koh Kong. Fuera de la estación de lluvias, se puede cubrir todo el tramo de Pursat a Koh Kong en taxi compartido.

				También se puede llegar a Pramoay por una carretera sin asfaltar desde Samlaut, en la provincia de Pailin, pero no hay transporte público.

				Para ir a la Reserva Natural de Phnom Aural, lo mejor es salir desde Kompong Speu, 45 km al oeste de Phnom Penh.

				Bosque Protegido de las Cardamomo Centrales	 	 

				El equipo de guardabosques de la CCPF (siglas en inglés de Central Cardamoms Protected Forest) dispone de tres puestos en el norte y recibe apoyo técnico y económico de Conservation International (CI; www.conservation.org).

				Los guardabosques y policías militarizados de la remota estación de Kravanh, en la zona de Tang Rang, al sur de Pursat, están constantemente al acecho de los madereros y cazadores furtivos.

				El contrabando más codiciado en la estación fronteriza de Rovieng es el del aceite aromático mreah preuv (safrol), que se extrae de las raíces del Cinnamomum parthenoxylon, un árbol en peligro de extinción (con 1 t de madera se consiguen solo 30 l de aceite). Los lugareños lo utilizan como medicina tradicional, pero también se utiliza para fabricar éxtasis.

				A pocos kilómetros de Rovieng (y 53 km al suroeste de Pursat) están los rpidos de L’Bak Kamronh, frecuentados por jemeres. Unos 25 km al oeste de Rovieng, en Promoui, puede visitarse el bosque primario de Chhrok Preal con un guía.

				Peau Somanak ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 464663; smpeov@gmail.com) es un funcionario forestal que ofrece ayuda para contratar un guía o buscar alojamiento en casas particulares o en pensiones cerca de los puestos de guardabosques de Kravanh y Rovieng.

				Reserva Natural de Phnom Samkos	

				Esta reserva (3338 km2), entre el Bosque Protegido de las Cardamomo Centrales y la frontera tailandesa, queda realmente lejos de todo. Actualmente la amenazan las talas forestales, las concesiones agrícolas y la central hidroeléctrica china Atai, en la zona de Ou Som, que inundará 52 km2 de su superficie. 

				Aquí se alza el Phnom Samkos (1717 m), el segundo pico más alto del país y la principal localidad de la reserva es Pramoay (Veal Veng), situada 125 km al oeste de Pursat. Este pequeño y remoto lugar tiene tres pensiones (h 5 US$). Los conductores de moto pueden llevar al viajero hasta los cercanos pueblos de etnias minoritarias.

				Se tardan un par de horas en ir desde Pramoay, hacia el sur, a Ou Som. Allí hay un puesto de guardabosques de la CCPF y unas cuantas pensiones cerca de la presa de Atai.

				Reserva Natural de Phnom Aural

				Por desgracia, la especulación del suelo y la explotación forestal ilegal están destruyendo el sur y el este de esta reserva (2538 km2), situada al este del Bosque Protegido de las Cardamomo Centrales.

				Aunque se puede hacer en un día, muchos prefieren coronar el Phnom Aural (1813 m), el pico más alto del país, en dos o tres jornadas, incluyendo el viaje a/desde Phnom Penh. Para contratar guías que conozcan la ruta y las fuentes hay que ponerse en contacto con el jefe de la aldea de Sra Ken, al pie de la montaña (25-30 US$/día). Se puede salir desde Phnom Penh hacia Kompong Speu (45 km), tomar allí uno de los microbuses que salen a primera hora de la tarde hacia Spean Dach (12 000 KHR, 2½ h) y finalmente alquilar una moto hasta Sra Ken (10 US$, 1 h). Es posible pernoctar en casas particulares de la aldea y enfilar hacia la cima por la mañana. El segundo día se puede optar por dormir en la montaña o bajar de nuevo a la aldea. 

				Provincia de Battambang

				La provincia de Battambang (Bat Dambang), que según los orgullosos lugareños cosecha el mejor arroz, los cocos más dulces y las naranjas más jugosas de Camboya, tiene una larga frontera con Tailandia y un corto tramo de la orilla del Tonlé Sap.

				Battambang ha cambiado de manos entre Camboya y Tailandia varias veces en los últimos siglos. Tailandia gobernó la zona de 1794 a 1907 y durante la II Guerra Mundial (1941-1946), cuando firmó un pacto con Japón y la Francia colaboracionista de Vichy.

				Battambang 		 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053 / 140 000 hab.

				Battambang tiene algo que enamora. Aunque la ciudad en sí no dé para mucho, la arquitectura colonial, la ribera del río y los cafés, le confieren un encanto especial, a medio camino entre la cordialidad de un pueblo y un aire urbano y moderno. 

				Fuera de sus confines aguardan templos intemporales y aldeas bucólicas. El viaje fluvial más pintoresco de todo el país es el que va de Battambang a Siem Reap.

				La ciudad es cuna de muchos de los cantantes, actores y artistas más apreciados del país, y no es casualidad que el Phare Ponleu Selpak, el circo más célebre de Camboya, tenga aquí su sede. 
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés

				Arquitectura colonial	EDIFICIO RELEVANTE

				El mayor encanto de Battambang reside en la arquitectura colonial francesa de principios del s. XX, visible en los edificios de la ribera (St 1), sobre todo en los que se hallan al sur de otra joya arquitectónica, en este caso moderna, el Psar Nath. La antigua residencia del gobernador, otro bello legado de principios del S. XX, es un edificio de dos pisos con balcones y venecianas de madera. Diseñada por un arquitecto italiano para el último gobernador tailandés, que se fue en 1907, posee unos imponentes balcones y una gran sala de recepciones, cuyo techo tiene 5 m de altura. El interior está cerrado, pero se puede pasear por los jardines.

				Khmer Architecture Tours (www.ka-tours.org), con sede en Phnom Penh, ha diseñado dos circuitos a pie por el centro histórico en colaboración con el Ayuntamiento, que recorren la arquitectura del período francés y la moderna de la década de 1960. Se pueden descargar gratuitamente en la página web. Es una manera excelente de pasar medio día explorando la ciudad.

				Museo de Battambang	MUSEOLeyenda

				(St 1; entrada 1 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-17.30) Este pequeño museo posee unos excelentes dinteles y santuarios angkorianos de toda la provincia de Battambang, incluidos Phnom Banan y Sneng. La información está en jemer, inglés y francés.

				Wat Kor	BARRIO

				Wat Kor, ubicado 2 km al sur del Riverside Balcony Bar, alrededor del templo que le da nombre, es un barrio ideal para pasear a última hora de la tarde, cuando la puesta de sol enciende la ribera oriental del río Sangker. La imagen de sus pintorescos puentes y el fulgor metálico de las espiras del Wat Kor inundan el trajín de la vida en este barrio jemer. 

				A 1,5 km del Wat Kor están las casas histricas jemeres que dan fama al barrio. Construidas con maderas nobles, escasas en la actualidad, hace casi un siglo y rodeadas de huertos, tienen unas amplias verandas y destilan un ambiente de otra época.

				Dos de estos 20 edificios históricos abren al público: la casa Bun Roerng (donativo sugerido 1 US$) y la vecina Khor Sang (donativo sugerido 1 US$). Los suelos de madera de estas viviendas relucen tras un siglo de andar sobre ellos con los pies descalzos. Los dueños hacen las veces de guías, en francés o en un inglés rudimentario, y muestran muebles antiguos, fotografías familiares y diplomas escolares. Fue construida en 1907 por el abuelo del propietario, secretario del último gobernador tailandés de la provincia. La parte trasera data de 1890.

				Arts Quarter	BARRIOLeyenda

				(St 2½) Aunque no es su nombre oficial, esta manzana de la St 2½ al sur del Psar Nath va camino de ser el primer barrio de artistas de Battambang. Le están saliendo galerías, tiendas y bares como setas, entre ellos el Lotus Bar y Make Maek. Lo mejor es pasarse y ver lo que se cuece. 

				Darren Swallow, el propietario del Lotus Bar y cofundador de la famosa Sammaki Gallery de la St 2½, tiene previsto poner en marcha el mercado de arte First Friday y cerrar la calle al tráfico. 

				‘Wats’	TEMPLOS BUDISTAS

				Los templos budistas de Battambang sobrevivieron al período de los jemeres rojos relativamente ilesos gracias a un comandante que desatendió las órdenes de sus superiores. Entre los más destacados están los Wat Phiphétaram, Wat Damrey Sar y Wat Kandal.

				Estación de trenes	LUGAR DE INTERÉS HISTÓRICOLeyenda

				Aquí el reloj siempre marca las 8.02. En torno a las vías que parten hacia el sur se puede explorar todo un tesoro de abandonadas naves de reparación de trenes de la época francesa, almacenes y material rodante.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Actividades

				Green Orange Kayaks	KAYAK

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 736166; feda@online.com.kh; medio día 12 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Esta empresa regentada por una ONG (www.fedacambodia.org) alquila kayaks de una a tres plazas. Las excursiones de medio día salen del Green Orange Cafe de Ksach Poy, 8 km al sur de Battambang, en la carretera a Phnom Banan. La vuelta a la ciudad se hace a remo por el río Sangker. Se puede contratar un guía (3 US$).

				En Ksach Poy hay un alojamiento en casa particular; hay que preguntar por Ngarm en los Green Orange Village Stay Bungalows ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 207957; sothsarin@gmail.com; tr 5 US$ por persona). 

				Aerobics	SALUD Y ‘FITNESS’

				(1000 KHR) En la ribera oriental de Battambang, los lugareños queman carbohidratos a diario con las clases de aerobic (6.00-7.00 y 17.00-19.00). Solo 5 min de ejercicio bastan para empezar a contar en jemer.

				Victory Club	NATACIÓN, ‘FITNESS’Leyenda

				(St 1; gimnasio/piscina 1/2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-20.00) Tiene una piscina de 25 m y máquinas de fitness.

				Seeing Hands Massage	MASAJESLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078 337499; St 121; 6 US$/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Masajistas ciegos de ambos sexos ofrecen masajes relajantes.

				Profesores voluntarios de inglés	VOLUNTARIADO

				Children’s Action for Development de Pheam Ek y Khmer New Generation Organization ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092-790597; www.kngo-home.org) necesitan profesores. 

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  Circuitos

				Soksabike	CICLISMOLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 542019; www.soksabike.com; medio día 19 -27 US$, día completo 29-40 US$ dependiendo del tamaño del grupo; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] salidas 7.30) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Una iniciativa social para que los visitantes conozcan el entorno rural camboyano y a sus habitantes. En su sede de la cafetería Kinyei (Clicar) ofrecen salidas de medio día de unos 30 km. Incluye un coco fresco, fruta y vino de arroz.

				Battambang Bike	CICLISMOLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 905276; www.thebattambangbike.com; St 2½; circuitos 25 US$) Organizan varios circuitos en bicicleta, como el de última hora de la tarde por la ciudad, y recorridos de ocio gratuitos los fines de semana. 

				Butterfly Bicycle Tours	CICLISMO

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 297070; www.butterflytour.asia; medio día 13-17 US$ dependiendo del tamaño del grupo; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] salidas 7.30 y 13.30) Este nuevo operador de circuitos en bicicleta, fundado por un grupo de estudiantes, organiza salidas que revelan aspectos pocos vistos de las formas de vida tradicionales.

				[image: LP_Icons2012spa_43_Country_Red.gif]  Cursos

				Australian Centres for Development	CURSOS DE IDIOMASLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-677 7772; acdbtb@gmail.com; St 123) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Ofrece cursos de lengua jemer.

				Smokin’ Pot	CURSOS DE COCINALeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 821400; vannaksmokingpot@yahoo.com; St 1½; 10 US$) Ofrece clases de cocina diarias de 9.30 a 12.30 que comienzan con una visita al Psar Nath y terminan con una comida de tres platos.

				Nary Kitchen	CURSOS DE COCINALeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 763950; 10 US$) Populares clases de cocina que incluyen una visita al mercado local, un menú de tres platos y un libro de recetas. Las clases duran 3 h y empiezan a las 9.00 y 16.00. Al finalizar, se come lo que se ha cocinado.

				Woodhouse	CURSOS DE COCINALeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 070 496402; St 115; 10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] previa cita) Este restaurante-escuela, bajo la batuta del cordial Sakorn, se suma a la lista de este tipo de establecimientos. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				El centro, cerca del Psar Nath, reúne las mejores pensiones económicas; para ir a los hoteles-boutique del sector turístico del casco antiguo hay que hacer una carrera corta en remork o moto. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Centro 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ganesha Family Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 135570; www.ganeshaguesthouse.com; St 1½; dc 4 US$, h 10-16 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un albergue mochilero con nivel, sin llegar a ser caro, con camas de doble ancho en un dormitorio compartido equipado con cortinas separadoras. También ofrece habitaciones con baños alicatados y camas mullidas con mosquitera. En la planta baja hay un café de lo más acogedor. 

				Banan Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 739572; www.bananhotel.doodlekit.com; NH5; h sin/con desayuno desde 15/20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un hotel de varias plantas con decoración de madera al estilo jemer, habitaciones impolutas y un personal muy servicial. Tiene 30 habitaciones con todas las comodidades, y una piscina en la azotea del nuevo edificio.

				Tomato Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 853639; www.luxguesthouse.com; St 119; dc/d 1,50/3 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es un albergue para mochileros con una estupenda relación calidad-precio y un café en la planta baja. Ofrece cuatro habitaciones privadas con baño muy asequibles, sin olores, ni moho, ni sábanas andrajosas. La pega es que el dormitorio colectivo no tiene lavabo: hay que cepillarse los dientes en la ducha. 

				Royal Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 912034; www.royalhotelbattambang.com; St 115; h con ventilador/a.a. 6-15/10-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Habitaciones sin florituras amplias y pulcras, un poco añosas pero con nevera y TV. 

				Chhaya Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-952170; www.chhayahotel.com; 118 St 3; dc 1,50 US$, h 3-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este veterano hotel ofrece las camas más baratas de la ciudad, sin concesiones estéticas. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sanctuary Villa	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 216 7168; www.sanctuarycambodia.com; d/tw 70/80 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un hotel-boutique con piscina, arropado por un jardín frondoso, con siete chalés decorados con maderas, sedas y alfombras elegantes. Cada una tiene jardín trasero particular y un baño fabuloso con jacuzzi. Para llegar desde la rotonda del Caballo Blanci, hay que seguir 500 m al norte por la NH5 y girar a la derecha. Queda un poco alejado de todo. 

				Delux Villa	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077 336373; www.deluxvilla.com; St 4; h 45-55 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Es de los pocos hoteles con piscina del centro, a 5 min a pie. Ofrece habitaciones tipo jemer, amplias y pulcras, aunque algo oscuras. Vale la pena pagar más por una con balcón y vistas a la piscina y el jardín.

				Justo en la esquina está su socio, la Lux Guesthouse ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 335767; www.luxguesthouse.com; 79 St 3; i/d desde 12/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), un hotel de estilo jemer y varias plantas con habitaciones pulcras. 

				Au Cabaret Vert	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-656 2000; www.aucabaretvert.com; NH57; h 75 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un hotel de estilo colonial modernizado, con habitaciones elegantes con TV de pantalla plana y ducha de efecto lluvia. Está en el extremo occidental del pueblo. La piscina es un estanque natural.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Ribera oriental

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Here Be Dragons	ALBERGUE $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 264895; www.herebedragonsbattambang.com; Riverside East; dc 2 US$, h 8-10 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este albergue de mochileros ofrece buenas camas en dormitorios compartidos y un bar popular perfecto para compartir batallitas y alcohol. Las habitaciones privadas, limpias, con estanterías de bambú y ropa de cama colorida, salen a buen precio. Está en un enclave tranquilo junto al parque de la ribera, en el margen oriental.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  La Villa	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-730151; www.lavilla-battambang.net; Riverside Rd; d 65-92 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Esta villa de la época francesa, renovada con estilo retro de los años treinta, es uno de los hoteles más románticos y evocadores de Camboya. Aunque los edificios colindantes sean feos y altos, el ambiente y el entorno de la ribera lo compensan. 

				Bambu Hotel	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-953900; www.bambuhotel.com; St 203; h 70-110 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un hotel-boutique de categoría y precio superior, con habitaciones amplias, decoración franco-jemer, preciosos alicatados, baños con piedra incrustada, muebles exquisitos y balcón privado. Tiene el mejor restaurante de cocina de fusión de la ciudad y un bar junto a la piscina de lo más tentador. 

				Phka Villa Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-953255; www.phkavilla.com; St 203; h 55 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Cuenta con 10 bungalós elegantes, con camas con dosel y jardincitos alrededor de la piscina. Es vecino del horripilante edificio rosado del Lotus Hotel, aunque con poner la tumbona mirando para el otro lado se soluciona. 

				Sangker Villa Hotel	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 764 0017; www.sangervilla.com; junto a St 203; i/d desde 28/38 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) No es tan estiloso como los hoteles-boutique con piscina, pero les gana por goleada en las tarifas, sobre todo si se viaja solo. Las habitaciones y la piscina poseen un encanto discreto, pero el bar es una mole chillona. La fondue de la carta delata el origen suizo de los dueños.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				Las escena culinaria de Battambang va sumando enteros y puede que pronto se erija en un digno contrincante de mecas gastronómicas como Phnom Penh y Siem Reap. Además del listado que sigue, en las tres escuelas-restaurante del lugar sirven buena comida camboyana, sobre todo en Nary’s (aunque son muy lentos).

				El mercado nocturno ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-21.00), en la esquina noreste del Psar Nath según se mira al Canadia Bank, reúne los mejores puestos de comida callejera, con parrillas de pollo, pescado y ternera, y perolas de curry humeantes. En el mercado nocturno de la ribera (St 1; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 15.00-24.00), delante del Museo de Battambang, hay puestos de comida con asientos. Si se busca algo barato durante el día, lo ideal es ir al la zona que hay entre los dos edificios del Psar Nath.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Centro 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Lonely Tree Cafe	CAFÉ $Leyenda

				(www.thelonelytreecafe.com; St 121; principales 2-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Un café muy acogedor ubicado encima de la tienda del mismo nombre, con techos altos de bambú, muros de ladrillo y manteles blancos. Sirven comida jemer y un par de platos españoles, como huevos rotos. Con las ganancias se financian proyectos de conservación cultural y de apoyo a discapacitados.

				Kinyei	CAFÉ $Leyenda

				(www.kinyei.org; 1 St 1½; principales 3-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-19.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Este café diminuto al final de St 1½ es la sede de Soksabike. Sirven tentempiés ligeros y se dice que tienen el mejor café de la ciudad y que por aquí han pasado los mejores camareros del país. 

				Flavours of India	INDIA $Leyenda

				(85 St 2½; principales 3-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La idea de abrir una sucursal del famoso restaurante indio de Phnom Penh surgió cuando unos expatriados con ganas de curry pidieron que les trajesen la comida desde la capital (293 km al sureste). Tienen thalis y otras especialidades típicas. Buena relación calidad-precio.

				Chef’s Corner	CAFÉ $Leyenda

				(St 2½; principales 10 000-16 000 KHR) Es de los pocos cafés del centro que abren a primera hora de la mañana y sirven desayunos copiosos y calóricos durante todo el día. Tiene una carta extensa de comida principalmente jemer, incluida la sopa ‘feliz’.

				Vegetarian Foods Restaurant	VEGETARIANA $Leyenda

				(St 102; principales 1500-3000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.30-17.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Un local pequeño y poco visible con la mejor cocina vegetariana del país, como sopas de arroz, leche de soja casera y raviolis. La relación calidad-precio arrasa. 

				Fresh Eats Café	CAMBOYANA $Leyenda

				(www.mpkhomeland.org; St 2½; principales 2,50-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Café pequeño que ofrece comida jemer, baguettes rellenas al gusto, con opciones tipo filete y queso, y platos de pasta. Lo lleva una ONG que trabaja con niños de familias afectadas por el VIH/sida.

				Lan Chov Khorko Miteanh	FIDEOS $Leyenda

				(145 St 2; principales 4000-6000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) Raviolis y fideos de todo tipo, sopa de cerdo y de pato. Una ganga. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Cafe Eden	CAFÉ $$Leyenda

				(www.cafeedencambodia.com; 85 St 1; principales 4-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-21.00, cerrado ma, happy hour 15.00-19.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Esta iniciativa social impulsada por unos americanos ocupa un precioso edifico colonial y ofrece un ambiente distendido para desayunar sano o tomar copas por la tarde. La carta es mitad americana mitad asiática y la planta superior tiene aire acondicionado.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Jaan Bai	FUSIÓN $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078 263144; jaanbaibtb@gmail.com; St 1½ esq. St 2; tapas 3-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 17.00-23.00) Es justo lo que le hacía falta a Battambang. El “bol de arroz”, según su nombre jemer, tiene un diseño impactante, con un vistoso mural exterior y alicatados franco-jemeres en el interior. La oferta de tapas es osada y muy lograda, y los cócteles no se quedan atrás, véase el martini de lichi. Además, alberga exposiciones y colabora con Cambodia Childrens Trust (www.cambodianchildrenstrust.org), formando a jóvenes en situación de riesgo.

				Gecko Café	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(St 3; principales 5-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.30-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicado en la parte superior de una antigua casa-tienda francesa, es el homólogo del Foreign Correspondents Club de Phnom Penh. Evocador y envolvente, los camareros son joviales y la carta aglomera comida mexicana, hamburguesas y cocina asiática de fusión. 

				Pomme d’Amour	FRANCESA $$Leyenda

				(63 St 2½; principales 6,50-10,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-22.30; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  La “manzana del amor” sirve cocina francesa en unas mesas elegantemente dispuestas. Su especialidad es el steak tartare y las gambas flameadas con alcohol de arroz.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Ribera oriental 

				En esta zona se está desarrollando una animada escena de restaurantes, sobre todo en la antigua NH5.

				Bamboo Train Cafe	INTERNACIONAL $Leyenda

				(antigua NH5; principales 8000-16 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Su cordial propietario garantiza la popularidad de este lugar mediante una ecléctica carta que incluye pizzas, pasta, curries y un tofu amoc delicioso.

				Battambang BBQ & Buffet	BARBACOA $Leyenda

				(antigua NH5; principales 10 000-16 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-22.00) Tiene servicio completo de barbacoa para mesa y bufé; es extremadamente popular entre los lugareños y turistas locales. Su relación calidad-precio es excepcional.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  La Villa	INTERNACIONAL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-730151; Riverside Rd; principales 5-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-15.00 y 18.00-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El mejor restaurante de la ciudad sirve platos jemeres, vietnamitas, franceses e italianos, así como vinos de todo el mundo. Entre sus especialidades incluye el filete de pescado tierno con salsa de limón. Se recomienda sentarse en su interior acristalado o en el patio exterior de esplendor colonial.

				
					‘LE CIRQUE’

					El circo de fama mundial Phare Ponleu Selpak ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-952424; www.phareps.org; adultos/estudiantes 10/5 US$), un centro de artes multidisciplinarias para niños desfavorecidos, es el mayor reclamo de la ciudad. Aunque ahora también actúa en Siem Reap, vale la pena verlo en el lugar donde se fraguó. Las funciones son a las 18.15 los lunes, jueves y sábados, y los viernes solo en temporada alta. 

					En el Phare, como lo llaman los lugareños, no solo hacen circo, sino que cultivan multitud de disciplinas: forman a músicos, artistas visuales e intérpretes, a quienes es frecuente ver por la ciudad, como a Ke, de Choco l’art Café, que estudió y vivió en Phare. Los visitantes pueden entrar durante el día y recorrer (5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-17.00) las instalaciones donde se imparten clases de circo, danza, música, dibujo y artes gráficas.

					Para llegar desde la rotonda de Visnú (NH5), hay que dirigirse hacia el oeste 900 m, girar a la derecha (norte) y continuar otros 600 m.

				

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  Dónde beber

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Lotus Bar & Gallery	CAFÉLeyenda

				(St 2½; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-hasta tarde) En esta casa tradicional reformada hay un bar a pie de calle con una parroquia de lo más variopinta. Muchas noches programan películas, conciertos o fiestas temáticas y la planta superior alberga una galería. La comida es una mezcla de cocina mediterránea y tejana, de donde es oriundo el chef.

				Choco l’art Café	CAFÉLeyenda

				(www.chocolartcafe.com; St 117; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-24.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El pintor local Ke y Seline, su socia francesa, llevan con brío esta agradable galería con cafetería donde visitantes y locales se reúnen a dar cuenta del pan y la pastelería caseras que hace la dueña. Las creps solo las preparan para desayunar. A veces hay conciertos. 

				Riverside Balcony Bar	BARLeyenda

				(St 1 esq. St 149; principales 3.50-7.50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-23.00 ma-do) De dueños australianos, ocupa una preciosa casa de madera con vistas a la orilla, ideal para regar la puesta de sol con calma. Ofrece una carta reducida con comida de pub y platos típicos jemeres.

				Here Be Dragons	BAR

				(Riverside Rd) Este bar se mantiene fiel a sí mismo abriendo hasta las tantas con una clientela de mochileros y extranjeros residentes que pueblan los pub quiz de los miércoles. 

				River	BARLeyenda

				(St 1; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-23.00) Ocupa un enclave de lujo en uno de los tramos más bonitos de la ribera del Sangker. El mejor momento para ir es a última hora de la tarde y por la noche hay pantallas gigantes exteriores con futbol y películas. La guinda la pone la cerveza a 0,99 US$.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  De compras

				Sammaki Gallery	ARTESANÍALeyenda

				(www.sammaki.kinyei.org; St 2½; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  La primera galería de arte contemporáneo de Battambang expone piezas de varios miembros de la eclética comunidad artística local gracias a la financiación de Cambodian Children’s Trust.

				Jewel in the Lotus	‘VINTAGE’Leyenda

				(St 2½; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) Una tienda con encanto donde venden todo tipo de bagatelas antiguas y recuerdos kitsch, además de fotografías y grabados de artistas locales. Vale la pena ir a curiosear aunque no se compre. 

				Lonely Tree Shop	TEXTILESLeyenda

				(St 121; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  No es la típica tienda de regalos con fines benéficos. Tienen bolsos de seda, joyas grandes y vistosas y faldas y camisas de corte moderno. 

				Rachana Handicrafts	TEXTILESLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-17.30) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Pequeño taller de confección regentado por una ONG en las afueras de la ciudad que enseña a las mujeres desfavorecidas y vende monederos, muñecos de peluche, kramas y complementos de algodón y seda. Cuesta encontrarlo, por lo que es mejor contratar una moto.

				Fresh Eats Café	ARTESANÍA

				(St 2½; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 9.00-21.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Tienen un pequeño surtido de bolsos coloristas y kramas elaborados por niños desfavorecidos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Los hoteles Chhaya y Royal son dos veteranos de peso, competidores en el mercado del circuito de mochileros, que ofrecen asistencia para contratar guías, transportes y todo lo que se necesite. Otro que acaba de abrir y ofrece información es Ganesha. 

				En la oficina de turismo tienen un plano de la ciudad con rutas pintorescas al tren de bambú y otros puntos de interés fuera de la ciudad. 

				ANZ Royal Bank (St 1; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-16.00 lu-vi) Cajeros automáticos internacionales y otros servicios usuales.

				B2B (St 2½; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h) Está en la calle del barrio de los artistas y tiene internet rápido y aire acondicionado. 

				Canadia Bank (Psar Thom; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Cajero Visa sin comisiones.

				Handa Emergency Centre & Medical Clinic ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 070 810812, 012 674001; NH5; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] clínica 9.00-15.30, urgencias 24 h) Cuenta con dos ambulancias y suele haber uno o dos médicos residentes occidentales. 

				Institut Français (Instituto Francés; www.institutfrancais-cambodge.com; St 501; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-12.00 y 14.00-18.00 lu-vi) Mediateca con libros y DVD de consulta libre. 

				Lucky Net (St 3; 2000 KHR/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-19.00) Ordenadores modernos y aire acondicionado. 

				Oficina de información turística ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 534177; www.battambang-town.gov.kh; St 1; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi) Tienen un plano de Battambang excelente pero poca cosa más. 

				Consulado de Vietnam ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-6888867; St 3; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.30 y 14.00-16.30 lu-vi) Expide visados de 15 días (70 US$) en 15 min.

				Clínica Yi Quoc ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 530171, 053-953163; junto a la NH57; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 24 h) La mejor clínica de la ciudad.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Battambang está 290 km al noroeste de Phnom Penh por la NH5 y 80 km al noreste de Pailin por la NH57 (anteriormente NH10).

				Barco

				El barco a Siem Reap (20 US$, 7.00), que serpentea por estrechas vías fluviales y pasa por tierras pantanosas protegidas, tarda 5 h en la estación húmeda y 9 h en la seca. Dos empresas operan, en días alternos, el viaje en barco más espectacular de Camboya: Angkor Express y Chann Na ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 354344). En la estación seca, se lleva en coche a los pasajeros hasta un tramo navegable del río. Los mejores asientos son los que están alejados de los motores. Se puede desembarcar en la Reserva Ornitológica de Prek Toal y ser recogido el día siguiente por 5 US$ adicionales. Estos barcos rápidos, aunque ofrecen buenas panorámicas, no son siempre bienvenidos en las comunidades locales; la gran ola que generan ha hecho volcar a más de un barca, además de enganchar sus redes. A veces zarpan con exceso de pasaje y carecen de chalecos salvavidas para todos.

				Autobús

				Al igual que Phnom Penh, Battambang no dispone de estación central de autobuses. La mayoría de las empresas opera desde el centro, en la esquina sur del cruce de la NH5 y la St 4.

				Para ir a Phnom Penh muchos toman autobuses nocturnos como los de Kampuchea Angkor Express, que solo ofrece estos horarios y dispone de asientos totalmente reclinables. Pero como el trayecto no es muy largo se suele llegar a horas intempestivas de la madrugada. Una buena alternativa diurna para llegar a la capital más rápido es ir en una minifurgoneta rápida. 

				Las líneas con destino Bangkok hacen transbordo en la frontera y siguen en un microbús hasta el lado Tailandés. 

				Para los más ahorradores, la empresa Capitol Tour, seguida por Phnom Penh Sorya, es de las más económicas. Los autobuses más caros son los de Rith Mony, que además tienen un pésimo historial en cuanto a seguridad. 

				Golden Bayon (10 US$, 4½ h, 8.30 y 14.30), Mekong Express (12 US$, 4½ h, 7.30, 11.00, 15.00, 16.00 y 22.00) y Rith Mony (8 US$, 4½ h, 7.00, 9.00, 13.30 y 16.30) tienen minifurgonetas rápidas para ir a Phnom Penh. 

				Angkor Express ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 601287; St 4)

				Capitol Tour ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-953040; St 102)

				Golden Bayon Express ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 070 968966; St 101)

				Mekong Express ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 576 7668; St 3)

				Phnom Penh Sorya ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-953904; St 4)

				Ponleu Angkor Khmer ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-952366; St 4)

				Rith Mony ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 575572; St 102)

				
					AUTOBUSES DESDE BATTAMBANG

					
						
							
									
									DESTINO 

								
									
									DURACIÓN 

								
									
									TARIFA

								
									
									COMPAÑÍAS

								
									
									FRECUENCIA

								
							

						
						
							
									
									Bangkok 

								
									
									9 h

								
									
									13-14 US$ 

								
									
									Capitol/Sorya 

								
									
									7.45 y 12.00/ 13.00 

								
							

							
									
									Kompong Cham 

								
									
									7½ h 

								
									
									7,50-10 US$

								
									
									Sorya, Rith Mony 

								
									
									Ambos a las 9.30 

								
							

							
									
									Pailin 

								
									
									1½ h

								
									
									3 US$ 

								
									
									Punleu Angkor/Rith Mony 

								
									
									13.30/15.00 

								
							

							
									
									Phnom Penh 

								
									
									6 h

								
									
									Regular/nocturna 5/10 US$

								
									
									Todas las compañías

								
									
									Frecuentes

								
							

							
									
									Pursat 

								
									
									2 h 

								
									
									2-3 US$ 

								
									
									Todas las compañías

								
									
									Frecuentes

								
							

							
									
									Poipet 

								
									
									2¼ h

								
									
									3,25 US$ 

								
									
									Capitol/Kampuchea Angkor/Sorya/Rith Mony 

								
									
									7.45 y mediodía/ 6.30/13.00/mediodía 

								
							

							
									
									Siem Reap 

								
									
									4 h 

								
									
									4-5 US$ 

								
									
									Casi todas las compañías

								
									
									Frecuentes hasta 14.00 

								
							

						
					

				

				Taxi

				Desde la parada de taxis (NH5) se puede tomar un vehículo compartido para ir a Phnom Penh (40 000 KHR, 4½ h) y Pursat (16 000 KHR, 2 h) con salida desde la esquina suroriental, o bien a Poipet (20 000 KHR, 1¾ h), Sisophon (15 000 KHR, 1¼ h) y Siem Reap (26 000 KHR, 3 h) con salida desde la NH5, al norte del mercado.

				Los taxis compartidos con destino a Pailin (6 US$, 1¼ h) y la frontera de Psar Pruhm-Ban-Pakard (7 US$) salen del extremo oriental de Psar Leu. Un taxi privado sale por 35-40 US$ y permite parar en Phnom Sampeau y Sneng de camino.

				
					LA REGIÓN VINÍCOLA CAMBOYANA

					A mitad de camino entre Battambang y Phnom Banan, en una región más conocida por su producción de guindillas (se cosechan entre octubre y enero), el viajero encontrará 4 Ha de viñedos donde se produce uno de los vinos más exclusivos del mundo, de corta maceración.

					Prasat Phnom Banon Winery (pueblo de Bot Sala; gratis, cata 2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  es la única bodega del país, en la cual se cultivan tanto uvas shiraz y cabernet sauvignon como black queen y black opal para producir tintos y rosados, respectivamente. Estas variedades presumen de una calidad excepcional, desprenden un aroma incomparable y su sabor es tan sorprendente como su retrogusto. Los vinos de Banon pertenecen a ese club exclusivo de bodegas cuyas cosechas mejoran sustancialmente al producirse un proceso de congelación (vinos de hielo). También se produce aquí el brandy de Banon, que destaca por su aroma y sabor distintivo. Se organizan catas en un pabellón en el jardín del recinto, y quienes lo deseen podrán visitar los viñedos y las instalaciones.

					La bodega está 10 km al sur de Battambang y 8 km al norte de Phnom Banan.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				En Battambang es habitual que los conductores de remork hablen inglés y francés y persigan al visitante para enseñarle el lugar. Una salida de media jornada a un solo enclave, tipo Phnom Sampeau, puede costar unos 12 US$; un día entero con tres visitas, p. ej. Phnom Sampeau, Phnom Banan y el tren de bambú, sale por 16-20 US$, según lo bien que se regatee. Lo mismo, en moto, cuesta la mitad. 

				Un viaje en moto por la ciudad cuesta unos 2000 KHR; un viaje en remork-moto, desde 1 US$.

				En Gecko Moto ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 089 924260; www.geckocafecambodia.com; St 3; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-19.00), Chhaya Hotel y Royal Hotel alquilan motocicletas por 7-8 US$/día. Las bicicletas son un medio excelente para desplazarse y pueden alquilarse en el Royal Hotel, Soksabike, Battambang Bike o preguntar en las pensiones. Cuestan unos 2 US$/día. 

				Alrededores de Battambang

				La zona rural alrededor de Battambang está plagada de templos antiguos, trenes de bambú (Clicar) y varios enclaves que vale la pena visitar. La entrada a Phnom Sampeau, Phnom Banan y el Wat Ek Phnom cuesta 3 US$ y sirve para los tres si se visitan el mismo día. Para información sobre los lugares que se mencionan más adelante, se recomienda la guía Around Battambang (10 US$) de Ray Zepp, con detalles sobre los templos y excursiones en la zona de Battambang y Pailin. Las ganancias se destinan a monjes que trabajan en la concienciación sobre el VIH/sida y ayudan a huérfanos afectados por la enfermedad.

				
					¡VIAJEROS AL TREN DE BAMBÚ! 

					El tren de bambú (1 h de viaje para 2 o más pasajeros 5 US$, para 1 pasajero 10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-atardecer; [image: LP_Icons2012spa_64_Country_Black.gif] privado 8 US$) de Battambang es todo un clásico. Con salida de O Dambong, en la ribera oriental, 3,7 km al este del antiguo puente francés (puente del Wat Kor) de Battambang, este tren traquetea por las vías combadas y puentes vertiginosos que dejaron los franceses hasta llegar a O Sra Lav.

					Un tren de bambú (en jemer, norry o lorry) se compone de un armazón de madera de 3 m de largo, cubierto con listones de bambú ultraligero, sobre dos bogas similares a barras de pesas, de las cuales la trasera está conectada mediante correas de ventilador a un motor de gasolina de 6 CV. Su carga máxima es de 10 a 15 personas (o el equivalente en sacos de arroz) y basta con accionar la manivela para que avance a unos 15 km/h.

					Lo bueno de este sistema es que ofrece una solución muy ingeniosa al problema que representa que dos trenes en sentidos opuestos se encuentren en una misma vía. En el caso de los trenes de bambú, la respuesta es sencilla: uno de los trenes se desmonta rápidamente y se sitúa junto a la vía para que el otro pueda pasar. La norma es que el que lleve menos pasajeros ceda el paso al otro.

				

				Phnom Sampeau	

				En la cima de este legendario afloramiento de piedra caliza, 12 km al suroeste de Battambang por la NH57 (hacia Pailin), un grupo de templos (entrada 3 US$) ofrece amplias vistas. Hay que tener cuidado con los macacos que viven en la zona y se alimentan de las bananas que se dejan como ofrendas, ya que algunos tienen mal genio y son agresivos. Se accede mediante una empinada escalera o, pasados los restaurantes, por una carretera de cemento.

				Cuando se desciende de la stupa dorada (de 1964) de la cima, hay que torcer a la derecha bajo una puerta decorada con un bajorrelieve de Eiy Sei (un antiguo Buda). Una garganta desciende por 114 escalones a través de un arco natural hacia un mundo de estalactitas, enredaderas y murciélagos; dos guerreros angkorianos montan guardia.

				Cerca de una de las dos antenas de la cima, la del extremo occidental, el Gobierno aún tiene desplegadas dos piezas de artillera, una con letreros en ruso y la otra, en alemán. Al pie de la antena del flanco occidental hay un mirador para ver la puesta de sol, que se llena de turistas y desde donde se divisa el que antaño fuera bastión de los jemeres rojos, Phnom Krapeu (montaña Cocodrilo).

				A medio camino de la colina, una carretera pasa bajo una puerta y sube 250 m hasta las cuevas de exterminio de Phnom Sampeau, en la actualidad lugar de peregrinaje. Una escalera flanqueada de follaje conduce a la cueva en la que un reclinado Buda dorado descansa tranquilamente junto a un monumento conmemorativo acristalado y lleno de huesos y calaveras de personas apaleadas hasta la muerte por los jemeres rojos antes de ser arrojados por la claraboya del techo. Junto al pie de la escalera hay un antiguo monumento conmemorativo, una herrumbrosa caja hecha con tela metálica y malla rellena en parte con huesos humanos.

				Al anochecer, una impresionante nube de millones de murcilagos emerge de una gran cueva en la cara septentrional del peñasco y tiñe de negro el cielo de Phnom Sampeau durante más de 30 min. Cerca de la cueva de los murciélagos, hay un Buda de 30 m tallado en la cara del precipicio. Debido a la escasez de fondos solo se ha liberado del afloramiento natural de roca la parte superior de su cabeza.

				Las remork-motos no pueden subir la cuesta hasta la cima, pero se puede contratar una moto con un conductor que hable inglés por 3 US$ ida y vuelta, o subir por las escaleras y hacer piernas.

				Phnom Banan	

				Un total de 358 escalones de piedra conducen del sombreado Phnom Banan, 28 km al sur de Battambang, a Prasat Banan (entrada 2 US$), cuyas cinco torres recuerdan el trazado de Angkor Wat.

				Udayadityavarman II, hijo de Suryavarman I, construyó Prasat Banan en el s. XI, y su ubicación en una colina ofrece unas vistas increíbles. Sobre las puertas de cada torre hay dinteles tallados y bajorrelieves en la parte superior de la torre central. En la actualidad muchas de las mejores tallas de este templo se encuentran en el Museo de Battambang (Clicar).

				Desde el templo, una estrecha escalera de piedra desciende la colina hacia el sur hasta tres cuevas que pueden visitarse con un guía local.

				Wat Ek Phnom	

				Evocador y medio derruido, este templo (entrada 2 US$) del s. XI está rodeado por los restos de una muralla de laterita y un antiguo baray (embalse). Es un destino muy popular de peregrinación y para hacer picnics, sobre todo en vacaciones, y entre las mujeres que desean tener hijos.

				De camino desde Battambang en bicicleta o moto, se pueden hacer varias paradas. Cerca de 1,2 km al norte del muelle del ferry de Battambang hay una antigua planta embotelladora de Pepsi, de la década de 1960, con el logotipo descolorido, pero prácticamente intacta desde que su producción se interrumpió bruscamente en 1975. Todavía se ven los restos de la antigua cadena de producción (bajando por un callejón detrás de las cisternas de cemento) y, en el extremo del almacén de la parte de atrás, miles de botellas vacías y polvorientas con el antiguo logotipo de Pepsi.

				Unos 700 m más adelante, frente al cartel de la Organización para el Desarrollo Islámico Local, hay que torcer a la izquierda (oeste). Tras 250 m se llega a una casa sin señalización, detrás de la cual se encuentra la granja de cocodrilos Slaket, abierta todo el día, incluso en horario de comidas.

				De regreso a la carretera principal, después de otros 3,5 km y varios templos, se llega a la aldea de Pheam Ek, especializada en papeles de arroz para rollitos de primavera. A lo largo de la carretera se ve cómo hierven pasta de arroz en talleres familiares, que luego se deja secar al sol en unas estructuras de bambú. Los cocos de la zona tienen fama de ser muy dulces. El Wat Ek Phnom está 5,5 km más adelante, a 11 km desde el amarradero del ferry de Battambang por la ruta más corta y a 21 km si se va por la planta de Pepsi y Pheam Ek. Ambas rutas conforman un agradable circuito de 32 km.

				Kamping Poy	

				También conocida como “presa asesina”, Kamping Poy, 27 km al oeste de Battambang (si se va por la NH5 y después se sigue el canal de riego), fue uno de los proyectos de los jemeres rojos, con el que pretendían recrear las sofisticadas redes de riego que ayudaron a Camboya a prosperar durante la época de Angkor. Se cree que unos 10 000 camboyanos perecieron durante su construcción, obligados a trabajar hasta la muerte por ejecuciones, malnutrición y enfermedades. En la actualidad, gracias a la presa, esta zona es una de las pocas de Camboya que tiene dos cosechas de arroz al año, aunque en el 2013 las fuertes inundaciones agrietaron la presa. 

				A pesar de su lúgubre historia y del hecho de que hay bastante poco que ver aparte de la presa y sus esclusas, los restaurantes, cenadores en plataformas y barcas de remos (10 000 KHR por 2-3 h) son un destino muy popular entre los vecinos de Battambang durante los fines de semana y festivos. Resulta fácil combinar una visita a este lugar con una parada en Phnom Sampeau.

				Sneng	

				Este pueblo, situado en la NH57, 20 km al suroeste de Battambang en dirección a Pailin, posee dos pequeños pero interesantes templos. El Prasat Yeay Ten, dedicado a Siva, data de finales del s. X y, a pesar de estar en ruinas, tiene tres dinteles exquisitamente tallados en las puertas, que milagrosamente han escapado a los estragos del tiempo y la guerra. El templo está situado en la parte este de la autopista, tan cerca que parece una antigua cabina de peaje angkoriana.

				Detrás del Prasat Yeay Ten, hay un templo de la misma época; escondidos detrás de él se alzan tres santuarios de ladrillo que muestran unas tallas muy bien conservadas en las entradas.

				
					PELIGRO: MINAS TERRESTRES

					Pailin y algunos lugares cercanos de la provincia de Battambang (en especial los distritos de Samlot y Rotanak Mondol) se hallan entre los lugares con mayor presencia de minas terrestres del mundo. La cara visible y triste de esta lacra son los operativos de remoción de minas que hay cerca de la autopista y las personas con amputaciones que se ven a menudo. Se recomienda encarecidamente no ir jamás campo a través por estos lares. Es seguro transitar por las carreteras públicas pero no por vías rurales y mucho menos salir de excursión por los preciosos bosques de Pailin.

				

				Provincia de Pailin

				La fama de Pailin se debe a sus minas de piedras preciosas (prácticamente agotadas en la actualidad), al exceso de minas terrestres y a su rol como refugio de antiguos jemeres rojos.

				Durante la guerra civil, las piedras preciosas y recursos madereros de la zona de Pailin, vendidos en los mercados internacionales con ayuda de los generales del ejército tailandés, sirvieron de apoyo económico para mantener en funcionamiento la maquinaria bélica de los jemeres rojos. A mediados de la década de 1990, fue el escenario de habituales ofensivas durante la estación seca que llegaron hasta posiciones gubernamentales tan lejanas hacia oriente como Phnom Sampeau.

				En 1996, el jefe de los jemeres rojos en esta zona, Ieng Sary, el Hermano Número 3 durante el régimen de la Kampuchea Democrática, se pasó al lado gubernamental con 3000 hombres fuertemente armados. Se le recompensó con la amnistía y el dominio de Krong Pailin, una mini provincia creada dentro de la provincia de Battambang como feudo de los jemeres rojos. A finales del 2007 se detuvo a Ieng y a su mujer por crímenes de guerra y contra la humanidad. Falleció en marzo del 2013, mucho antes de que acabara el juicio. Su hijo, Ieng Vuth, es en la actualidad gobernador delegado de Pailin.

				Pailin		 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 055 / 24 000 hab. 

				A excepción de un colorido templo en lo alto de una colina, la remota localidad de Pailin tiene poco que ofrecer. Alrededor de la ciudad, las laderas boscosas de las Cardamomo son bonitas, pero solo para verlas desde lejos: están sembradas de minas. 

				
					
						
							[image: 14-pailin-cab9.eps]
						

					

					

				

				

				
					Pailin

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés y actividades

				Wat Phnom Yat	TEMPLO BUDISTALeyenda

				Desde la NH57 parten unas escaleras a través de una puerta muy llamativa que llevan hasta el Wat Phnom Yat, un templo psicodélico en torno a un centenario po (árbol sagrado). Un retablo de cemento de tamaño natural muestra a unos pecadores desnudos: a los impíos se les empuja a una caldera, a los mentirosos se les corta la lengua y a los adúlteros se les obliga a trepar a un árbol con espinas. No muy lejos se puede ver una oración para el arrepentimiento. Pese a todo, los amaneceres y las puestas de sol que brinda este lugar son de una belleza suficiente como para eclipsar los espantos del infierno. Un Buda nuevo de 27 m de altura preside el lugar. 

				En la falda de la colina, una imponente puerta de 1968 conduce al Wat Khaong Kang, destacado centro de enseñanza budista antes de la llegada de los jemeres rojos. Su muro exterior está decorado con un amplio bajorrelieve que representa el Batido del Océano de Leche.

				Cascadas	CASCADA

				Al sur de Pailin abundan las cascadas que nacen en las Cardamomo. El único problema es que la época en que vierten su mayor caudal coincide con la estación lluviosa y, con frecuencia, las carreteras están intransitables. Se recomienda evitar las más remotas debido a las minas, mejor ir a las de la Phnom Keu (montaña azul; motocicleta/automóvil 3000/10 000 KHR), que manan todo el año. Para llegar desde la NH57, en dirección este, hay que desviarse a la derecha a 1,5 km del Wat Phnom Yat y seguir 5 km por una carretera accidentada que en temporada de lluvias se pone imposible. Al llegar hay que cruzar un riachuelo a pie y seguir por un tramo de 3 km sin asfaltar hasta la cascada. En el momento de preparación de esta guía se estaba reconstruyendo el puente derrumbado de la entrada.

				
					CÓMO LLEGAR A TAILANDIA: DE PAILIN A CHANTHABURI

					Llegar a la frontera El tranquilo paso fronterizo de Psar Pruhm/Ban Pakard ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-20.00) se halla 102 km al suroeste de Battambang y 18 km al noroeste de Pailin. Las carreteras de acceso están cada vez mejor y los fraudes son menores que en otros cruces. 

					Lo primero es ir de Battambang a Pailin (véase Clicar). Una vez allí, y con paciencia, se puede conseguir un taxi compartido (6000 KHR) hasta la frontera, pero si no sale ninguno, se puede tomar una moto (5 US$), un taxi particular (10 US$) o uno de los autobuses que pasan sobre las 13.30.

					En la frontera En contra de lo que suele pasar en los pasos remotos, aquí se paga el precio real del visado camboyano (20 US$) y los trámites son rápidos y sencillos a ambos lados.

					Al otro lado Ya en suelo tailandés, para evitar pagar de más hasta Chanthaburi (150 THB en microbús, 1 h) se puede tomar una moto (50 THB) que vaya hasta la vecina estación de sŏrngtăaou (camionetas). En la estación de autobuses de Chanthaburi hay salidas a Bangkok.

					En el lado camboyano hay una parada de taxis y motos 150 m al este del cruce, cerca de la entrada del Victoria Casino. Los más madrugadores pueden optar por los autobuses públicos de las 7.30 desde la frontera hacia Phnom Penh, vía Battambang. Un taxi particular desde el paso hasta Battambang sale por 40 US$.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir y comer

				Bamboo Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 405818; h 12-35 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este oasis de tranquilidad en las afueras, al noroeste, ofrece 27 cómodos bungalós. Hay un restaurante con buena comida jemer y tailandesa (principales 4-8 US$) y pabellones al aire libre con mucha sombra. Para llegar, hay que tomar la NH57 2 km en dirección oeste desde el mercado, girar a la derecha y seguir 800 m. 

				Pailin Ruby Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 055-636 3603; NH57; i/d con ventilador desde 5/7 US$, h con a.a. desde 10 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Una buena propuesta en el centro de Pailin, con 48 habitaciones limpias y espaciosas. Vale la pena pagar un suplemento de 2 US$ por tener ventana al exterior.

				Memoria Palace	HOTEL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 055-636 3090; www.memoriapalace.com; h 35-90 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este cuidado centro vacacional ofrece bungalós enormes con TV de pantalla plana y reproductores de DVD, e incluso las habitaciones más económicas son amplias y elegantes. Dispone de una piscina de 20 m en la colina y del mejor restaurante de Pailin, con cocina de fusión y platos principales por 5-10 US$. Está 5 km al oeste del pueblo, a 500 m de donde la autopista traza una curva cerrada a la derecha, tras el desvío de la Bamboo Guesthouse. 

				Diamond Crown Hotel & Casino	HOTEL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 400657; www.dchotelcasino.com; h 500-1500 THB; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la frontera con Tailandia hay varios casinos-hotel como este. Tiene un parte antigua con habitaciones baratas y anodinas, y una nueva con moquetas llamativas, edredones de poliéster y TV de pantalla plana.

				Piphonpenh Chet 70	CAMBOYANA $

				(NH 57; principales 6000-12 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un restaurante céntrico y concurrido con un poco de todo: wifi rápido y desayunos clásicos tipo bei sach chrouk (arroz y cerdo) o kuy teav (sopa de fideos). La carta no está en inglés pero tiene un par de fotos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Theara, el director del Hotel Memoria Palace, habla inglés y es de las pocas personas de Pailin que puede ofrecer información y coordinar circuitos para visitar minas de piedras preciosas, granjas y cascadas, entre otros. En el Diamond Casino de la frontera hay internet de uso público (1,50 US$).

				Canadia Bank (NH57; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Cajero automático sin comisiones.

				M@ster Internet (NH57; 2000 KHR/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-20.00)

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Para saber cómo llegar al paso fronterizo Psar Pruhm-Ban Pakard con Tailandia, véase recuadro.

				El actual buen estado de la NH57 de Battambang a Pailin (que aún se conoce a veces como NH10) permite ir en autobús, coche o motocicleta sin incidencias.

				Rith Mony ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092-290 909) y Punleu Angkor Khmer operan autobuses con salida diaria sobre las 7.30 desde Psar Pruhm que recogen pasajeros en Pailin hacia las 8.00 y siguen hacia Phnom Penh (38 000 KHR, 8 h), vía Battambang (15 000 KHR, 1½ h).

				Otra opción para ir hasta Battambang es un taxi compartido (20 000 KHR, 1 h) o uno privado (35 US$). La parada está en la NH57, delante del Psar Samaki.

				Una carretera en mal estado avanza en dirección sur desde el distrito de Treng (unos 25 km al este de Pailin), cruzando las montañas Cardamomo antes de llegar a Koh Kong, vía Samlaut y Pramoay.

				La NH59 es una nueva autopista asfaltada que empieza 6 km al oeste de Pailin y va en dirección norte hasta Poipet a lo largo de la frontera con Tailandia.

				Samlaut		 

				El extremo septentrional de las montañas Cardamomo abarca la mitad sur de la provincia de Pailin, o lo que es lo mismo, la práctica totalidad del territorio que queda al sur de la NH57. Conocida como Zona de Usos Múltiples de Samlaut (600 km2), esta extensión de montañas está junto a dos parques nacionales tailandeses, incluido el de Namtok Klong Kaew, con el cual puede que no tarde en fusionarse creando el transfronterizo Parque de la Paz, una idea surgida en diciembre del 2010 a raíz de una exitosa propuesta conjunta para formar guardabosques. Las numerosas minas terrestres convierten esta zona en no apta para el senderismo.

				Samlaut está gestionada y patrullada con la ayuda de la Maddox Jolie-Pitt Foundation (MJP; www.mjpasia.org), llamada así en honor al hijo adoptivo, natural de Camboya, de su fundadora y presidenta: la actriz estadounidense Angelina Jolie.

				Provincia de Banteay Meanchey

				Agazapada entre los casinos de Poipet (donde, además, se encuentra el principal paso fronterizo con Tailandia de Camboya) y las bellezas de Angkor, la provincia agrícola de Banteay Meanchey a menudo pasa inadvertida para aquellos viajeros ansiosos por llegar a Siem Reap o a Battambang. Entre sus reclamos más destacados se cuentan los templos angkorianos de Banteay Chhmar y las inusuales aves de la Reserva de Ang Trapeng Thmor.

				Poipet	 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 054 / 50 000 hab.

				Durante largo tiempo considerada la cloaca de Camboya por su suciedad, sordidez y continuas estafas, Poipet ha sufrido recientemente un lavado de cara y ya no tiene el aspecto postapocalíptico del pasado. Gracias principalmente a la clientela tailandesa (pues su país prohíbe el juego), sus casinos, con nombres como Tropicana y Grand Diamond City, están contribuyendo a convertir la localidad en la versión camboyana de Las Vegas. Sin embargo, más allá de la zona fronteriza sigue siendo una localidad sucia y caótica, repleta de comercios adosados y salones de masaje poco fiables. La cara amable de Camboya brilla por su ausencia en este lugar.

				Cuanto antes se acostumbre el viajero a convivir entre rieles camboyanos, dólares estadounidenses y bahts tailandeses, divisas todas ellas utilizadas en la región, mucho mejor le irá. Una regla muy práctica: 4000 KHR = 1 US$ = 30 THB.

				Poipet discurre varios kilómetros en paralelo a la frontera (el sucio río O Choru) y a la NH5. Para orientarse, se puede tomar como referencia el Acleda Bank, 500 m al este de la frontera, y el Canadian Bank, 500 m más allá.

				
					LA GUERRA OCULTA DE CAMBOYA

					Los años bélicos han convertido a Camboya en un país de cicatrices. Así, el legado de minas es uno de los peores del mundo, con entre 4 y 6 millones esparcidas por las zonas rurales. A pesar de que las hostilidades terminaron hace más de una década, la guerra civil de Camboya sigue cobrándose nuevas víctimas: civiles que han pisado una mina o que han sufrido una lesión provocada por municiones sin explotar.

					El primer uso masivo de minas se produjo a mediados de la década de 1980, cuando las tropas vietnamitas se valieron de trabajadores forzados para desplegar un campo de minas a lo largo de los 700 km de la frontera entre Camboya y Tailandia. Tras la retirada de los vietnamitas, el Gobierno camboyano colocó más minas para evitar la invasión de ciudades, pueblos, posiciones militares, puentes, pasos fronterizos y rutas de abastecimiento, y los jemeres rojos hicieron lo propio para proteger sus bastiones. Cabe sumar la colocación de más minas a mediados de la década de 1990, durante las ofensivas contra los jemeres rojos en Anlong Veng y Pailin.

					Hoy en día, Camboya es el país más castigado por las minas y con el mayor número de amputados per cápita del mundo; más de 40 000 camboyanos han perdido algún miembro a causa de minas y otros explosivos militares. Pese a las numerosas campañas educativas realizadas, una media de 15 camboyanos sufre lesiones o muere cada mes. 

					Por si esto no fuera suficiente, zonas que parecen seguras en la estación seca pueden resultar muy peligrosas en la estación lluviosa, a medida que el terreno se reblandece. No en vano se dan muchos casos de agricultores que se instalan en un nuevo terreno durante la estación seca y pasados unos meses sus sueños se hacen añicos al perder una pierna por culpa de una mina.

					Gracias a varias organizaciones que trabajan con ahínco para limpiar el país de minas, a la concienciación y a la mejora de las carreteras, el número de víctimas se ha reducido notablemente. En algunos enclaves remotos de la región noroccidental aún se ven equipos de Cambodian Mine Action Authority (CMAA; www.cmaa.gov.kh), HALO Trust (www.halotrust.org) y Mines Advisory Group (MAG; www.maginternational.org) en plena faena.

					A continuación, algunas recomendaciones:

					No salirse de los caminos transitados en zonas remotas.

					No tocar nada que se asemeje a una mina o a munición.

					De encontrarse por error en una zona minada, el viajero solo debe volver sobre sus pasos si distingue sus huellas con claridad. De lo contrario, lo mejor es no moverse y pedir ayuda pues, como dicen los expertos, “más vale pasar un día en un campo de minas, que perder una pierna de por vida”.

					Si alguien sufre una herida en un campo de minas, no se debe correr en auxilio de la persona en cuestión, sino buscar a alguien que sepa desenvolverse en una zona minada.

					El viajero no debe traspasar el arcén de ninguna carretera, ni siquiera para hacer sus necesidades; es preferible dejar el pudor a un lado antes que perder una extremidad.

					En 1997 más de 100 países firmaron un tratado que prohíbe la producción, el almacenaje, la venta y el empleo de minas terrestres en cualquier circunstancia. No obstante, los mayores productores se negaron a firmarlo, incluidos China, Rusia y EE UU. Camboya fue uno de los países firmantes pero, por desgracia, la retirada de minas es un proceso lento y laborioso. Para la mayoría de los camboyanos, la guerra continúa de manera oculta.

					Para más datos sobre las minas, se puede visitar el Museo de Minas Terrestres de Camboya, cerca de Siem Reap.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir y comer

				Los hoteles de los casinos solo aceptan bahts y anuncian habitaciones por 1000-2000 THB, una buena tarifa teniendo en cuenta las instalaciones. Las casas de huéspedes y los hoteles económicos (incluido algún burdel) se alinean a lo largo de la NH5 y cerca de la estación de autobuses. Sin embargo, a menos que el viajero sea un jugador empedernido, se recomienda salir pronto de la zona.

				Las opciones más económicas para comer se encuentran en la zona del mercado y a lo largo de la NH5, cerca del Acceda Bank. El mercado nocturno de la zona de casinos (una manzana al norte de la NH5) cuenta con restaurantes y pubs. En la mayoría de los hoteles de la zona de los casinos hay bufés libres tailandeses para comer barato por 250 THB. 

				City Poipet Hotel	HOTEL $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 054-967576; citypoipethotel@gmail.com; d con ventilador/a.a. desde 8/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es con diferencia el hotel más bonito del lugar, con un toque elegante y detalles como champú y pasta de dientes. Es el único sitio con wifi. Está detrás de Acleda Bank.

				Poipet Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 565922; NH5; d 12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Dispone de 34 habitaciones funcionales, con camas king-size, jabón, TV y agua caliente. Está 100 m al este de la frontera. 

				Destiny Cafe & Spa	CAFÉ $

				(NH5; platos 2-3,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-19.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Si se tiene un rato sin saber qué hacer, aquí hay buena comida, un spa y una tienda. Apoya varios proyectos sociales y está a 5 min a pie del Canadia Bank.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Al cambiar dinero, no hay que seguir las recomendaciones de cazadores de clientes por muy autorizados que puedan parecer. Es más, el baht se acepta en todos los comercios de la zona, de modo que no hay por qué cambiarlo. La terminal de internet de City Poipet Hotel parece ser la única que hay.

				ANZ Bank (NH5) Unos 200 m al este del Canadia Bank.

				Canadia Bank (NH5; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa, cajero automático 24 h) Está 1 km al este de la rotonda de la frontera y dispone de cajero automático sin comisión. 

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Para informarse de cómo entrar en Tailandia, véase el recuadro de Clicar. 

				En Poipet hay dos estaciones de autobuses: la terminal internacional de turismo de Poipet, 9 km al este de la ciudad, en medio de la nada, y la estación central del mercado principal, a una manzana del Canadia Bank, junto a la NH5. Si no se quiere pagar de más, hay que huir de la terminal para turistas, aunque no es tarea fácil. Nada más salir del control de inmigración, al visitante le espera un autobús lanzadera ‘gratuito’ que le lleva derecho allí, desde donde tiene salidas a Phnom Penh (15 US$, 8 h), Siem Reap (9 US$, 2½ h, 153 km) y Battambang (10 US$, 2½ h, 116 km).

				Un taxi compartido/particular a Siem Reap desde la terminal turística tiene la abusiva tarifa de 12/48 US$.

				En lugar de contribuir al negocio de estos truhanes, es mejor ir por libre a pie o en una moto (2000 KHR) hasta las oficinas de la empresa de autobuses, que quedan a 1 km, en la NH5, cerca del Canadia Bank, o dirigirse a la estación central, que también queda cerca, donde las tarifas cuestan la mitad que en la terminal turística.

				La mayoría de las salidas son por la mañana (antes de las 10.30). Si no se consigue autobús, se puede tomar un taxi compartido cerca del Canadia Bank, en la NH5, hasta Siem Reap (asiento/taxi completo 5/35 US$), Battambang (asiento/taxi completo 4,25/30 US$) o Phnom Penh (asiento/taxi completo 8/42 US$). Los taxis que pululan por la rotonda de la frontera cobran el doble, o más, a los turistas. Capitol Tour, Phnom Penh Sorya, Kampuchea Angkor Express y Rith Mony son algunas de las muchas empresas de autobús que operan aquí, varias con salidas a Bangkok (10 US$) hasta las 13.00.

				Todas las carreteras que salen de Poipet están asfaltadas y en buen estado. 

				
					CÓMO LLEGAR A TAILANDIA: DE POIPET A ARANYA PRATHET

					Llegar a la frontera El paso terrestre de Poipet/Aranya Prathet ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-20.00) entre Camboya y Tailandia es el más transitado y utilizado para ir de Bangkok a Siem Reap. Se ha ganado su mala fama a base de años de timos para desplumar a turistas, sobre todo los que entran desde Tailandia. Hay muchos autobuses para ir de Siem Reap y Battambanga a Poipet, pero no hay que bajar hasta llegar a la rotonda del puesto fronterizo. Para evitar tener que buscar transporte una vez se ha cruzado a Tailandia, es mejor comprar un billete hasta Bangkok. Se recomienda el autobús de las 8.00 de la empresa Nattakan de Siem Reap, que va hasta la estación de Mo Chit, en Bangkok. La tarifa de 8 US$ es excesiva, pero es la única opción para ir hasta Bangkok desde Siem Reap sin cambiar de transporte.

					En la frontera Hay que ir mentalizado para sudar y hacer dos o tres colas en inmigración, especialmente en temporada alta. Para evitar aglomeraciones, lo mejor es madrugar. Hay una tarifa ‘VIP especial’ de 200 THB a cada lado (lo que vulgarmente sería un soborno) que permite saltarse las colas pero, por mucho que digan lo contrario, en Camboya no existe ninguna tasa de salida. Al entrar a Tailandia la mayoría de las nacionalidades gozan de una exención de pago de visado de 15 días. 

					Tras el acceso, hay que evitar a toda costa tratar con cualquier funcionario camboyano que venga de Tailandia. Para acceder a Camboya únicamente hay que abonar el coste de 20 US$ del visado, por mucho que insistan en cobrar 100 THB extra por un sello o un recargo de extensión. Hay que negarse de plano, aun a riesgo de tener que esperar un buen rato para que sellen el pasaporte.

					Al otro lado Pasada la frontera a Tailandia se puede optar por los microbuses que van directos a Bangkok (300 THB, 4 h, cada 30 min) o tomar un tuk-tuk (80 THB) o un sŏrngtăaou (15 THB) hasta Aranya Prathet, a 7 km, con autobuses regulares a la estación de Mo Chit, en Bangkok, entre las 4.00 y las 18.00 (223 THB, 5-6 h). Otro timo frecuente es que el tuk-tuk lleve a viajero hasta una estación más pequeña a 1 km de la frontera, en lugar de a la principal, en Aranya Prathet. Para ir a Bangkok también se puede tomar el tren de las 13.55. 

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				En la rotonda hay muchas motos para llegar rápido a la población. Es un tramo corto, debería salir por 2000 KHR.

				Sisophon	 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 054 / 40 000 hab.

				Sisophon (también conocida como Svay, Svay Sisophon, Srei Sophon y Banteay Meanchey) está estratégicamente situada en el gran cruce formado por la intersección de la NH5 y la NH6, al noroeste del país. Aunque es la base ideal para salir a explorar los templos angkorianos de Banteay Chhmar, quizá sea más gratificante alojarse en las casas particulares del proyecto comunitario de la aldea de Banteay Chhmar.

				
					
						
							[image: 14-sisophon-cab9.eps]
						

					

					

				

				

				
					Sisophon

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	École d’Art et de Culture Khmers	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						2	Botoum Hotel	A2 Clicar

						3	Golden Crown Guesthouse	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						4	Red Chili	B1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Transporte

						5	Estación de autobuses	B2

						6	Mean Chey Express	B1

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés y actividades

				École d’Art et de Culture Khmers	CENTRO DE ARTELeyenda

				(Escuela de Arte y Cultura Jemer; www.krousar-thmey.org; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi, 7.00-11.00 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Alojada en una casa de estilo jemer, ofrece clases para niños desfavorecidos de música tradicional, danza apsara, pintura, escultura y sombras chinescas. Las clases están abiertas a visitantes, pero hay que respetar los carteles que prohíben hacer fotos.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir y comer

				Golden Crown Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 054-958444; h 6-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es uno de los hoteles más céntricos del lugar, con habitaciones que gozan de buena relación calidad-precio, con duchas de agua caliente y televisión vía satélite. Se recomienda pedir una con ventana. También alquilan motocicletas (10 US$/día) y organizan salidas con remorks locales (30 US$/día).

				Botoum Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 687858; botoumhotel@gmail.com; h 8-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Hotel de carretera con habitaciones limpias ataviadas con unas cortinas de un rosa indescriptible.

				Red Chili	CAMBOYANA $Leyenda

				(NH6; principales 8000-16 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-20.30) Es el mejor restaurante local, muy céntrico, y aunque no tiene carta, los camareros chapurrean inglés. Sirve tom yam (sopa picante y ácida), arroz y fideos fritos, loc lak (ternera a dados revuelta con pimienta) y otras especialidades jemeres.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Canadia Bank ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Cajero automático sin comisiones.

				Mkotmeas Internet (2000 KHR/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-20.00) Acceso a internet; frente a la Golden Crown Guesthouse.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Sisophon está 45 km al este de Poipet, 105 km al este de Siem Reap y 68 km al noroeste de Battambang.

				La mayoría de los autobuses de largo recorrido, como los de Capitol Tour, Rith Mony y Phnom Penh Sorya, paran en el centro y ofrecen cuatro o cinco servicios diarios hacia el sur, a Battambang (7000 KHR, 1½ h) y Phnom Penh (7 US$, 8 h). Las cómodas minifurgonetas de Mean Chey Express ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 054-665 1999; dara_muong@yahoo.com; NH6) son la forma más rápida de ir a Phnom Penh (9 US$, 6½ h).

				Capital Tour y Sorya tienen un par de autobuses a Poipet. Los que salen por la mañana desde Poipet paran en Sisophon de camino a Siem Reap (2 h).

				En la parada de taxis hay vehículos a Poipet (15 000 KHR, 40 min), Siem Reap (14 000 KHR, 2 h), Battambang (10 000 KHR, 1¼ h) y Phnom Penh (10 US$, 6 h); un taxi privado a Siem Reap cuesta unos 30 US$. Los taxis compartidos también van a Samraong, vía Kralanh, por el paso fronterizo de O Smach (Clicar; 25 000 KHR).

				Para ir a Banteay Chhmar, véase Clicar.

				
					CÓMO LLEGAR A TAILANDIA: DE SISOPHON A SURIN

					Llegar a la frontera El remoto paso fronterizo de O Smach/Chong Chom enlaza las provincias de Oddar Meanchey, en Camboya, con Surin, en Tailandia. Hay taxis compartidos que van de Sisophon y Siem Reap a Samraong, desde donde se puede tomar una moto (5 US$) o un taxi chárter (15 US$) y llegar a O Smach (40 km, 30 min) y a la zona de los casinos sin problemas, y cruzar al lado tailandés. 

					Al otro lado Una vez en Tailandia se puede caminar hasta la cercana parada de autobuses, desde donde hay servicios regulares a Surin todo el día (60 THB, 70 km, 1½ h).

				

				Banteay Chhmar	

				El complejo de templos de Banteay Chhmar, uno de los yacimientos más impresionantes que existen más allá de Angkor, fue erigido por el constructor más prolífico de Camboya, Jayavarman VII [1181-1219], en el emplazamiento de un templo del S. IX. La Global Heritage Fund (www.globalheritagefund.org) está ayudando en los trabajos de conservación y ahora es firme candidato a ser declarado Patrimonio Mundial por la Unesco. La aldea vecina forma parte de un programa de turismo gestionado por la comunidad local, conocido por sus siglas en inglés, CBT (Community-based Turism), que promueve el alojamiento en casas particulares y el desarrollo local. En su sede organizan guías para visitar los templos y excursiones por la naturaleza.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés

				Banteay Chhmar	TEMPLO BUDISTA

				(entrada 5 US$) Banteay Chhmar albergó uno de los monasterios budistas más grandes del período angkoriano, previamente cercado por una muralla de 9 km de largo. En la actualidad, es uno de los pocos templos donde se pueden observar los cuatro rostros de Avalokiteshvara, de estilo parecido a los del Bayón, famosos mundialmente por su misteriosa sonrisa.

				Banteay Chhmar es también célebre por sus 2000 m2 de esculturas en las que se representan, entre otras, escenas de la vida cotidiana. En el ala este del templo hay un enorme bajorrelieve sobre un muro parcialmente derruido en el que se describe una cruenta batalla naval entre los jemeres (a la izquierda) y los cham (a la derecha), con las víctimas al fondo. Más al sur (a la izquierda) se aprecian escenas de batallas con infantería y elefantes. Los bajorrelieves bélicos continúan en los muros exteriores del sur del templo.

				La antaño grandiosa galería de entrada hoy no es más que un revoltijo de bloques de piedra arenisca, aunque en otras partes se pueden observar algunas que han resistido el paso del tiempo, al igual que algunas inscripciones del s. XII semiescondidas. Por desgracia, todas las apsaras (ninfas) han sido decapitadas por saqueadores.

				La secuencia de ocho Avalokiteshvaras con numerosos brazos, en el exterior de las murallas de la sección sur del templo, son un buen ejemplo de las obras de arte características del Banteay Chhmar, pero varias de ellas fueron desmanteladas y llevadas a Tailandia en 1998, en un auténtico acto de saqueo. Los sectores recuperados por las autoridades se encuentran actualmente expuestos en el Museo Nacional de Phnom Penh; las dos figuras que se conservan en el recinto son verdaderamente asombrosas.

				Banteay Top	TEMPLO BUDISTA

				Rodeado de arrozales al sureste del Banteay Chhmar, el pequeño templo de Banteay Top (fortaleza del Ejército) tiene una atmósfera muy especial. Fue construido en la misma época que el Banteay Chhmar y se cree que es un homenaje al ejército de Jayavarman VII, quien afianzó el dominio jemer en la región tras derrotar a los cham. Para llegar desde el Banteay Chhmar, hay que ir en dirección sur (hacia Sisophon) por la NH56 durante 7 km y después proseguir hacia el este otros 5 km.

				Templos satélite	TEMPLO BUDISTA

				Hay nueve templos satélite en las inmediaciones del Banteay Chhmar; todos ellos están en un estado ruinoso y solo algunos son accesibles abriéndose paso entre la selva machete en mano. Entre estos se encuentran el Prasat Mebon, el Prasat Ta Prohm, el Prasat Prom Muk Buon, el Prasat Yeay Choun, el Prasat Pranang Ta Sok y el Prasat Chiem Trey.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Actividades

				Se puede observar la elaboración de tejidos de seda y comprar artículos de primera calidad en Soieries du Mékong (www.soieriesdumekong.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-12.00 y 1.30-17.00 lu-vi), 150 m al sur del punto en el que la NH56 alcanza el baray según se viene de Sisophon. Este telar-sedería está afiliado a la ONG francesa Enfants du Mékong (www.enfantsdumekong.com).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir y comer

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Homestay Program	CASA PARTICULAR $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 237605; info@visitbanteaychhmar.org; h 7 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  El proyecto pionero de alojamientos en casas particulares de la oficina del CBT coordina estancias en tres aldeas vecinas al Banteay Chhmar. Las habitaciones están repartidas en casas particulares y tienen mosquitera, ventilador (solo hay electricidad entre 18.00 y 22.00) y baño en la planta baja de la casa. Parte de los beneficios se destina a un fondo para el desarrollo de la comunidad.

				Banteay Chhmar Restaurant	CAMBOYANA $

				(principales 1,50-4 US$) Cerca de la entrada oriental del templo, este rústico restaurante es el único en el que se puede comer sin encargar previamente la comida. Sirve deliciosos platos jemeres.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Orientación 

				La carretera principal va de oeste a este por el sur del baray y dibuja un giro de 90º justo después en dirección norte. El mercado y la parada de taxis se hallan en esta curva y unos metros al norte está la entrada principal (oriental) al templo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo de gestión local (CBT) ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 237605; www.visitbanteaychhmar.org) Además de coordinar alojamiento en casas particulares, ofrece alquiler de bicicletas (2 US$/día). Está delante, un poco al sur, de la entrada principal del Banteay Chhmar.

				
					PELIGRO: MINAS TERRESTRES

					Banteay Meanchey y Oddar Meanchey se encuentran entre las provincias con más minas terrestres del país, por lo que se recomienda no salir bajo ningún concepto de los caminos transitados. Se aconseja a quienes viajen en un vehículo propio que se ciñan a las carreteras o caminos utilizados por los lugareños.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Banteay Chhmar está 61 km al norte de Sisophon y unos 50 km al suroeste de Samraong por la NH56. En el momento de elaboración de esta guía la carretera estaba en obras, pero cuando salga publicada ya debería estar lista. También se puede visitar el templo en una larga excursión de un día desde Siem Reap.

				Desde el Psar Thmei de Sisophon (1 km norte por la NH6), la mayor parte de los taxis compartidos en dirección norte solo llegan a Thmor Puok, aunque unos pocos continúan hasta el Banteay Chhmar (15 000 KHR, 1 h) y Samraong. Una moto de Sisophon al Banteay Chhmar sale por 15-20 US$ ida y vuelta; un taxi, por 40-50 US$.

				Provincia de Oddar Meanchey

				Esta remota y pobre provincia apenas produce nada, por lo que es un marco ideal para las organizaciones de ayuda humanitaria. Con todo, muchos viajeros acuden atraídos por el morbo de ver los enclaves de los jemeres rojos en Anlong Veng y, gracias a las mejoras en las carreteras, cada vez hay más tráfico en los remotos pasos fronterizos de Choam-Chong Sa Ngam y O Smach-Chong Chom.

				Anlong Veng	 

				Este fue durante casi una década el último bastión de los jemeres rojos y, entre algunos de los carniceros más notorios de la Kampuchea Democrática, aquí vivieron Pol Pot, Nuon Chea, Khieu Samphan y Ta Mok. Anlong Veng cayó ante las fuerzas del Gobierno en abril de 1998 y en torno a esa fecha Pol Pot murió de forma misteriosa en un lugar cercano.

				En la actualidad, Anlong Veng es una localidad pobre y polvorienta, con poca actividad salvo la derivada del paso fronterizo de Choam-Chong Sa Ngam, que comunica con una parte de Tailandia bastante aislada. Quien esté interesado en la historia contemporánea de Camboya, puede visitar los emplazamientos de los jemeres rojos en esta región. El grueso de la población, y casi todos los líderes políticos y la clase alta, son antiguos jemeres rojos o descendientes de estos.

				La rotonda de la Paloma de la Paz, un obsequio de Hun Sen, ubicada en el cruce de la NH67 con la autopista en dirección este a Preah Vihear, es un punto de referencia local. Unos 600 m al norte, la NH67 cruza el puente y sigue hasta la frontera con Tailandia.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés y actividades

				Para sus antiguos partidarios, Ta Mok, el Hermano Número 5, fue una persona severa pero justa, un benévolo creador de orfanatos y colegios, y un líder que supo mantener el orden frente a la anarquía imperante una vez que el Gobierno recuperó el poder en la zona. Para la mayoría de los camboyanos, sin embargo, el ejecutor militar de Pol Pot, conocido como El Carnicero, fue el responsable de miles de muertes en las sucesivas purgas llevadas a cabo durante los espantosos años de la Kampuchea Democrática. Detenido en 1999, murió en el 2006 en un hospital de Phnom Penh mientras esperaba a ser juzgado por genocidio y crímenes contra la humanidad.

				Casa de Ta Mok	MUSEO

				(entrada 2 US$) Ubicada a orillas de un lago, es una estructura espartana con un búnker en el sótano, cinco murales pueriles en la planta baja (uno de Angkor Wat y cuatro del Prasat Preah Vihear) y otros tres arriba. Las baldosas del suelo están entre los únicos elementos que no fueron saqueados.

				El cenagoso lago Ta Mok se creó a petición suya, pero el agua acabó con todos los árboles. En medio del lago (al este desde la casa) se observa una pequeña estructura de ladrillo que pertenece a los restos de la residencia de Pol Pot en Anlong Veng.

				Para llegar, hay que dirigirse al norte desde el puente de la NH67 durante 600 m, girar a la derecha y seguir 200 m pasado el puesto de información turística.

				Tumba de Ta Mok	MONUMENTO

				Si se toma el desvió a la casa de Ta Mok y se siguen 7 km al norte, se llega a la aldea de Tumnup Leu. Allí hay una curva a la derecha que sigue 200 m hasta una bifurcación. Para llegar al mausoleo se debe tomar el camino a mano izquierda y seguir 200 m más. Es una construcción de estilo angkoriano erigida por un nieto acaudalado del criminal político en el 2009. La tumba de cemento no tiene ninguna inscripción. Los lugareños acuden con ofrendas de incienso y, según una curiosa tradición local, esperan que su espíritu les dé suerte para ganar en la lotería.

				El mausoleo se halla en el recinto de una discreta pagoda; para encontrarlo hay que doblar a la derecha en la entrada, en dirección sur.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				Monorom Guesthouse	HOTEL $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 065-6900468; h con ventilador/a.a. desde 6/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un hotel correcto, con habitaciones grandes y algo anodinas, con baño. El ala nueva tiene habitaciones vips que suelen estar siempre ocupadas. Está 200 m al norte de la rotonda principal y el personal no habla inglés. 

				Bot Uddom Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 500507; h con ventilador/a.a. desde 7,50/ 15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece 40 habitaciones espaciosas e impecables. El edificio nuevo da al lago Ta Mok. Está menos de 500 m al este de la rotonda de la Paloma, en la carretera a Preah Vihear.

				Sangam Resort & Casino	HOTEL $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 087 2619886; NH67; h desde 700B; [image: LP_Icons2012spa_6E_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un casino nuevo de muchas plantas con habitaciones a buen precio, espaciosas, bonitas para la zona pero sin lujos, con TV de pantalla plana. Tiene un bufé libre por 150 THB y buena relación calidad-precio. Está cerca de la frontera, 16 km al norte de Anlong Veng.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				Al norte de la rotonda hay locales para comer todo el día y al sur, en el animado barrio nocturno, preparan parrillas de pinchos de pollo, pescado y huevos.

				Sheang Hai Restaurant	CHINA $

				(NH67; principales 2-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 5.00-21.00) En este local sin letrero sirven la mejor comida local y es el único con carta en inglés. Está 50 m al norte de la rotonda, en el lado oriental de la NH67.

				Mab Phkay Pich	CAMBOYANA $

				(NH67; principales 16 000-20 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00) Un local popular con buena comida jemer y tailandesa, ideal para tomar una Angkor Beer bien fría. Está 500 m al norte del pueblo, unos edificios más abajo del desvío a la casa de Ta Mok.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Acleda Bank ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-14.00 lu-vi, hasta 12.00 sa) El único banco del pueblo tiene un cajero automático que solo acepta Visa.

				Votha Internet Service (NH67; 3000 KHR/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) También es la parada de autobuses de Rith Mony.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Anlong Veng se halla 124 km al norte de Siem Reap por la asfaltada NH67, y 90 km al oeste de Sra Em, el desvío que va a Prasat Preah Vihear.

				Las líneas de autobús paran en el lado norte de la rotonda de la NH67 y los taxis se concentran en el lado sur. 

				Los taxis compartidos a Siem Reap (20 000 KHR, 1½ h) y Sra Em (20 000 KHR, 2 h) suelen salir por la mañana.

				Rith Mony (NH67) y Liang US Express ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092-905026; NH67) tienen servicios muy temprano a Phnom Penh (10 US$, 7 h); Liang también tiene un servicio nocturno.

				Un circuito en moto de ida y vuelta a la frontera con Tailandia, incluyendo la casa y tumba de Ta Mok de camino, sale por unos 8 US$.

				Montañas Dangkrek	 

				Al norte, encaramados sobre las montañas Dangkrek, cerca de la frontera tailandesa, se hallan otros emplazamientos clave de los jemeres rojos. Todo el mundo se preguntó durante años dónde se escondían Pol Pot y sus secuaces; la respuesta: lo suficientemente cerca de Tailandia como para poder cruzar la frontera si se acercaban las fuerzas del Gobierno.

				Unos 2 km antes de la frontera, donde la carretera se divide para salvar una roca gigante, puede verse un conjunto de estatuas talladas por los jemeres rojos en las que se representa a una mujer llevando fardos de bambú sobre la cabeza y dos jemeres rojos uniformados (estos últimos decapitados por las fuerzas del Gobierno).

				Al llegar a este animado pueblo fronterizo, hay indicaciones del lugar de cremacin de Pol Pot (entrada 2 US$) en el lado oriental de la NH67 (a unos 50 m de la entrada del Sangam Casino). Las cenizas de Pol Pot se conservan debajo de un tejado de uralita, rodeado de varias filas de botellas de cristal medio enterradas. Aquí incineraron al líder de los jemeres rojos en 1998, en una montaña de basura y neumáticos viejos. Mucha gente cree que es muy apropiado que acabara de una forma tan ignominiosa, teniendo en cuenta el sufrimiento que infligió a millones de camboyanos. Por chocante que pueda resultar, Pol Pot es recordado con afecto por algunos lugareños. El paso fronterizo de Choam-Chong Sa Ngam está un poco más al norte, cerca de un destartalado mercado de productos de contrabando. Desde detrás del mercado sale una pista sin asfaltar con baches enormes, transitable únicamente en la estación seca y en todoterreno o motocicleta. La pista va hacia el este, en paralelo a la escarpadura de Dangrek. Los turistas nacionales utilizan esta pista para ir a Peuy Ta Mok (acantilado de Ta Mok), desde donde hay vistas espectaculares de las llanuras del norte de Camboya.

				Unos 4 km al este del mercado de productos de contrabando está la casa de Pol Pot. Rodeado de un muro de hormigón, este escondite en la selva fue saqueado aunque todavía se aprecia un edificio bajo de ladrillo con un patio que oculta un búnker subterráneo.

				Mucho más inaccesible es la casa de Khieu Samphan, escondida a orillas de un riachuelo en plena selva, unos 5 km al este de la casa de Pol Pot. En el paso fronterizo de Choam, el viajero encontrará conductores de moto que conocen el camino hasta ambas casas.

				
					CRUZAR A TAILANDIA: DE ANLONG VENG A PHUSING

					Llegar a la frontera El remoto paso fronterizo de Choam-Chong Sa-Ngam conecta Anlong Veng (provincia de Oddar Meanchey) con la provincia tailandesa de Si Saket. El trayecto en moto de Anlong Veng a la frontera (16 km) cuesta 3-4 US$ (5 US$ en dirección contraria). Es una carretera asfaltada en buenas condiciones. El cruce está justo al lado del mercado de productos de contrabando.

					En la frontera Los trámites son bastante sencillos pero, si se entra desde Tailandia, piden un poco más por el visado camboyano (25 US$ en lugar de los habituales 20 US$). Se puede pedir que cobren la tarifa normal.

					Al otro lado Una vez en Tailandia, suele ser fácil encontrar un sŏrngtăaou hasta Phusing, y desde ahí un autobús a Khu Khan o Si Saket. Otra opción es uno de los autobuses-casino que salen cada hora a/desde Khu Khan (30 min) y Phusing.

				

				Provincia de Preah Vihear

				Esta vasta provincia, que linda al norte con Tailandia y Laos, destaca por ser una región sumamente selvática y remota donde se encuentran tres de las joyas angkorianas más impresionantes del país. El Prasat Preah Vihear, increíblemente encaramado sobre un promontorio de las montañas Dangrek, se convirtió en el 2008 en el segundo sitio de Camboya declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, lo que provocó un conflicto armado con Tailandia. Más al sur está el imponente templo de Preah Khan y la capital del s. X Koh Ker, accesible por una carretera de peaje desde Siem Reap, vía Beng Mealea. 

				La provincia de Preah Vihear, en la Camboya profunda, sigue siendo extremamente pobre. Esto se debe en parte a que muchas zonas estuvieron bajo control de los jemeres rojos hasta 1998 y a que, hasta hace poco, las infraestructuras de transportes estaban en muy mal estado. Las necesidades del Ejército camboyano en su reciente enfrentamiento con Tailandia han acelerado las mejoras en las carreteras de la provincia, por eso ahora resulta más fácil desplazarse, aunque en algunas rutas escasea el transporte público.

				Ciudad de Preah Vihear 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 064 / 25 000 hab.

				No hay que confundir esta aletargada capital provincial con el templo de Preah Vihear (Prasat Preah Vihear). Aquí los perros duermen en medio de la calle y solo se apartan de vez en cuando si pasa algún vehículo. Hay poco que ver o hacer, pero es una buena base para hacer salidas al Preah Khan o Koh Ker. Para ir al Prasat Preah Vihear es mejor alojarse en Sra Em, 27 km al sur del templo.

				Sin embargo, la ciudad de Preah Vihear, conocida hasta hace poco como Tbeng Meanchey, puede convertirse en una parada importante para los viajeros. Acaban de construir una buena carretera que transcurre 130 km al este hasta Thala Boravit, desde donde se cruza el Mekong en ferry hasta Stung Treng. En el 2015 debería estar acabado el puente que están construyendo a Stung Treng. Esto permitirá ir en autobús de los templos de Angkor y la provincia de Preah Vihear hasta Stung Treng, Ratanakiri y la provincia de Champasak, en el sur de Laos.

				
					
						
							[image: 14-preah-vihear-city-cab9.eps]
						

					

					

				

				

				
					Ciudad de Preah Vihear

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Weaves of Cambodia	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						2	Heng Heng Guesthouse	B2 Clicar

						3	Home Vattanak Guesthouse	A2 Clicar

						4	Lyhout Guesthouse	A4 Clicar

						5	Morhasambat Guesthouse	A2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						6	Eateries	B2

						7	Puestos de comida	A1

						8	Phnom Tbaeng Restaurant	B2 Clicar

						9	Psar Kompong Pranak	A1

					[image: LpMapIcon2010_EF_Country_Black.gif]  Transporte

						10	Estación de autobuses y taxis	A1

						11	Liang US Express	A1

						12	Phnom Penh Sorya	A2

						13	Rith Mony	A2

						14	Thong Ly	A1

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés

				Weaves of Cambodia	TELAR DE SEDALeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 346415; www.weavescambodia.com) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Fundado por la Vietnam Veterans of America Foundation (www.veteransforamerica.org), Weaves of Cambodia, conocido en la zona como Chum Ka Mo, es un telar de seda que genera empleo y fomenta la rehabilitación de víctimas de la polio y de las minas terrestres, viudas y huérfanos. Sus artesanos trabajan en telares manuales (7.00-11.00 y 13.00-17.00 lu-vi solo mañana sa) y confeccionan pañuelos (30-40 US$) y sarongs (70 US$) que se venden por aproximadamente la mitad de lo que se paga por ellos en Phnom Penh o Siem Reap. Actualmente pertenece al imperio textil de Carol Cassidy, la diseñadora americana con base en Vientián (Laos).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				Lyhout Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 737116; www.lyhoutguesthouse.blogspot.com; Koh Ker St; h 16-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel nuevo regentado por Maline, que antes trabajaba en Weaves of Camboya, ofrece buen gusto garantizado. Tiene habitaciones elegantes con grandes escritorios de madera, baños limpios con agua caliente y colchas blancas. Maline habla inglés.

				Heng Heng Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 900992; Mlou Prey St; h con ventilador/a.a. desde 7/12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Toda una ganga, aunque está un poco avejentado. Todas las habitaciones están en la planta superior, con techos altos, televisión por satélite y un extenso balcón compartido que por desgracia no tiene ningún mueble.

				Morhasambat Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 901844; St A10; d 5 US$) Los alojamientos económicos de Preah Vihear están delante de la parada de taxis. Atraen a un público de paso, como encuentros amorosos por horas. El Morhasambat no es precisamente elegante, pero sí barato.

				Home Vattanak Guesthouse	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 064-636 3000; St A14; h 17-35 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Está un poco apartado pero es de lo más lujoso de Preah Vihear. Tiene 27 habitaciones bien mantenidas, con camas magníficas y lujos como TV de pantalla plana y bonitos baños.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				Hay puestos de comida en la zona norte del Psar Kompong Pranak (Koh Ker St), enfrente de la parada de taxis y a la vuelta de Koh Ker St.

				Phnom Tbaeng Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(Mlou Prey St; principales 2-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 5.00-21.00) Este restaurante al aire libre es uno de los pocos lugares de la ciudad con carta en inglés, televisor con la CNN e, incluso, el dueño habla inglés. Sirven platos occidentales y nacionales como sopa de gambas, tom yam, sopa de fideos o pescado al vapor.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Canadia Bank ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Cajero automático sin comisiones y servicios de banca.

				Oficina de turismo ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 997 9698, 088 885 9366; Mlou Prey St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi) El encargado, Sr. Thin, habla inglés y sabe lo que se dice. Tanto él como su colega Heng (que sabe mucho de templos) pueden guiar por el Preah Khan y otros templos menos conocidos de la provincia.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Preah Vihear está 157 km al norte de Kompong Thom, 82 km al sur de Sra Em, 72 km al este de Koh Ker y 185 km al noreste de Siem Reap. Actualmente las carreteras están en buen estado y, exceptuando algunas partes de la NH64 al este de Koh Ker, asfaltadas.

				Liang US Express (Koh Ker St), Phnom Penh Sorya ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 273713; Koh Ker St), Rith Mony y Thong Ly (estación de autobuses y taxis) tienen autobuses a las 7.00 con destino a Phnom Penh (5-7 US$, 7 h), vía Kompong Thom (15 000 KHR, 2 h). Para ir a Siem Reap hay que cambiar en Kompong Thom.

				Hay taxis compartidos que salen de la estación de taxis y autobuses (St A10) en dirección Kompong Thom (25 000 KHR, 1½ h), Siem Reap (40 000 KHR, 3 h, solo mañanas), Sra Em (20 000 KHR, 1 h, solo mañanas) y Choam Ksant (15 000 KHR, 1 h). En la parada de taxis se pueden contratar taxis privados a Siem Reap (70 US$) y Prasat Preah Vihear (ida/ida y vuelta 45/70 US$).

				No hay transporte público por la bonita carretera que va a Thala Boravit, pero, con suerte, por la mañana se puede encontrar un taxi compartido (40 000 KHR, 2 h). Otra opción es ir en taxi particular (70 US$) o en moto (40 US$). Cuando terminen de construir el puente de Thala Boravit a Stung Treng, habrá más opciones de transporte público.

				Prasat Preah Vihear 

				El monumento angkoriano de ubicación más impactante es el Prasat Preah Vihear (donativo sugerido 2-5 US$), que se extiende a lo largo de 800 m y se alza en lo alto de una escarpadura de las montañas Dangrek (625 m). Su cima brinda vistas fascinantes de las planicies y de la montaña sagrada de Phnom Kulen sobresaliendo en la distancia.

				
					
						
							[image: 14-prasat-preah-vihear-cab9.eps]
						

					

					

				

				El que fuera un importante lugar de peregrinación en la época angkoriana fue erigido por una sucesión de siete monarcas jemeres, iniciada por Yasovarman I [889-910] y concluido por Suryavarman II [1112-1152], creador de Angkor Wat. Al igual que otros montes-templo de este período, el Prasat Preah Vihear fue concebido para representar el monte Meru y está dedicado al dios Siva, aunque, a diferencia de Angkor Wat, está dispuesto a lo largo de un eje procesional que discurre de norte a sur. A lo largo de este eje hay cinco gopura (pabellones) cruciformes, decorados con tallas exquisitas y separados por paseos de hasta 275 m de largo.

				Desde el aparcamiento, se sube a la colina hasta el desmoronado Gopura V, en el extremo norte del complejo. Desde allí, una escalinata monumental de arenisca lleva hasta la frontera tailandesa. Cuando el templo estaba abierto por el lado tailandés, esta escalinata era la entrada habitual de la mayoría de los turistas. Tailandia sostiene que esta parte del templo les pertenece. El hecho de que el Gopura V aparezca en los billetes de 50 000 KHR y 2000 KHR demuestra que Camboya no está de acuerdo.

				Al este del Gopura V está la escalinata oriental, de 1800 m que baja hacia el abismo. Los peregrinos la usaron durante siglos para subir desde las llanuras del norte de Camboya. Vuelve a estar operativa, después de retirar todas las minas y reconstruir en madera sus 2242 escalones.

				Subiendo la colina en dirección sur desde el Gopura V, el siguiente pabellón al que se llega es el Gopura IV. El frontispicio superior de la puerta sur tiene un relieve del Batido del Océano de Leche. Las galerías en torno al Gopura I se encuentran en muy buen estado, pero no se puede decir lo mismo del santuario central. A poca distancia, el precipicio ofrece vistas de las llanuras del norte de Camboya en un enclave ideal para un picnic.

				La mejor guía sobre las tallas y arquitectura del templo es Preah Vihear, de Vittorio Roveda. No es fácil de encontrar en Camboya, ya que fue publicada en Tailandia y el texto está en inglés y tailandés.

				La última vez que el autor de esta guía estuvo allí, todavía había una fuerte presencia militar en el templo y alrededores. Aunque en apariencia están para ayudar, a algunos visitantes les resultan incómodos y, en ocasiones, los soldados piden dinero o cigarrillos. Se recomienda comprobar el estado de la situación en Siem Reap o Phnom Penh, antes de emprender tan largo viaje.

				
					VISITA AL TEMPLO

					Llegando por carretera desde Sra Em, la primera parada debería ser el centro de información ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.30) del pueblo de Kor Muy. Aquí se paga el donativo, se contrata un guía de habla inglesa (15 US$) y se busca transporte en moto (5 US$ ida y vuelta) o todoterreno (25 US$ ida y vuelta, máximo 6 pasajeros) para recorrer la carretera de acceso al templo (6,5 km).

					Los primeros 5 km de la carretera de acceso son llanos y bastante graduales, pero los últimos 1,5 km son muy empinados. Los viajeros más aprensivos pueden plantearse recorrer esta parte a pie, especialmente si ha llovido. Los vehículos privados pueden recorrer esta carretera, pero para la última parte hace falta motocicleta o todoterreno. Aparcar arriba cuesta 2000/5000 KHR por motocicleta/automóvil.

					Otra opción es ir a pie hasta la escalinata oriental; hay que buscar las indicaciones de “Ancient Staircase” en la carretera que llega desde Sra Em, antes de llegar al centro de información de Kor Muy.

					Antes era posible llegar a Prasat Preah Vihear desde Tailandia; las carreteras asfaltadas iban de Kantharalak casi hasta la escalinata monumental. No obstante, debido al estancamiento de las relaciones entre Tailandia y Camboya, el acceso desde el lado tailandés está prohibido desde mediados del 2008. Esto podría cambiar, así que al llegar hay que preguntar por la situación.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				Todos los alojamientos de la zona están en Sra Em, un concurrido pueblo 30 km al sur del templo.

				Sok San Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 715 3839; i/d con ventilador 10/11 US$, con a.a. desde 14/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las pensiones se concentran 1 km al oeste del centro de Sra Em. Esta ofrece varias habitaciones distintas y sirve comida tailandesa y camboyana correcta. Las habitaciones más baratas son pequeñas y sin ventanas; las más caras tienen sábanas blancas limpias y baños renovados.

				Raksmey Sokon Guesthouse & Restaurant	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077 516255; h con ventilador/a.a. desde 12/ 16 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es una pensión ubicada en la carretera que va a Anlong Veng, con habitaciones espartanas, grandes y limpias con capacidad para hasta cuatro personas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Preah Vihear Boutique Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 3460501; www.preahvihearhotel.com; Oknha Franna St; h desde 100 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un flamante hotel-boutique en un lugar inesperado. La idea es que los visitantes del templo se queden una o dos noches aquí en lugar de llegar desde Siem Reap. Lo que más triunfa es su ropa de cama suntuosa, los TV de pantalla plana, sus extravagantes zonas comunes y su reluciente piscina de 20 m. Eso sí, a ese precio, la comida debería ser mejor.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				Hay puestos sencillos de barbacoa alrededor del aparcamiento, junto al templo. Los siguientes restaurantes están en Sra Em.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Limy Restaurant	CAMBOYANA $

				(principales 3-4,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00) La carta con imágenes, en inglés, incluye creaciones sabrosas como calamares fritos, sopas de fideos o ternera al curry con pan. Es el último de una hilera de restaurantes al norte de la rotonda, a la derecha (en dirección al Prasat Preah Vihear).

				Pkay Broek Restaurant	CAMBOYANA $

				(principales 2,50-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00) Ubicado 3 km al oeste del centro, en la carretera de Anlong Veng. Es famoso por sus barbacoas phnom pleung (literalmente “colina de fuego”, que aparece en la carta como Korean Fire Beef).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Las carreteras en esta zona de Camboya han mejorado mucho en los últimos años.

				Con coche privado se puede llegar al Prasat Preah Vihear en unas 2½ h desde Siem Reap. Una salida de un día suele incluir Koh Ker y/o Beng Mealea y/o Banteay Srei, y cuesta 100-150 US$.

				Es recomendable hacer el trayecto en dos veces y pernoctar en Sra Em, a 23 km de Kor Muy (donde está la oficina de información del templo) y a 30 km del templo en sí. Desde la rotonda central de Sra Em, se puede ir en moto a Kor Muy (10 US$ ida y vuelta), y de ahí, también en moto, al templo (5 US$ ida y vuelta). No hay transporte público a Kor Muy.

				Sra Em está a 80 km de Anlong Veng y a 200 km de Siem Reap. Desde la rotonda, hay taxis compartidos a Siem Reap (10 US$, 2½ h), Phnom Penh (15 US$, 8 h), ciudad de Preah Vihear (5 US$, 1 h) y Anlong Veng (5 US$, 1 h). Los trayectos a todos los destinos que no sean Siem Reap son solo por la mañana.

				Liang US Express tiene un autobús por la mañana de Sra Em a Phnom Penh (10 US$, 10 h), vía ciudad de Preah Vihear y Kompong Thom. Rith Mony ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 865 6018) tiene un autobús por la mañana a Phnom Penh (10 US$, 10 h), vía Siem Reap (20 000 KHR, 3½ h).

				
					LA LUCHA POR EL PRASAT PREAH VIHEAR

					Durante generaciones, el Prasat Preah Vihear (Khao Phra Wiharn para los tailandeses) ha sido objeto de tensiones entre Camboya y Tailandia. La zona estuvo administrada por Tailandia durante varios siglos, pero Camboya se hizo con ella durante el protectorado francés, gracias al tratado de 1907. En 1959, el Ejército tailandés arrebató el templo a Camboya y el entonces primer ministro Sihanouk presentó el caso ante la Corte Penal Internacional de La Haya, logrando el reconocimiento mundial de la soberanía camboyana según una resolución de 1962.

					En 1979 el Prasat Preah Vihear atrajo de nuevo la atención mundial cuando los militares tailandeses expulsaron a más de 40 000 refugiados camboyanos, obligándoles a cruzar la frontera, en lo que entonces fue considerado el caso de repatriación forzada más grave de la historia de la ONU. La zona fue minada y cientos de refugiados murieron como consecuencia de las heridas, la hambruna o las enfermedades que padecieron antes de que el ejército de ocupación vietnamita pudiera abrir un pasillo seguro, escoltándoles hasta Kompong Thom.

					El Prasat Preah Vihear fue noticia otra vez en mayo de 1998, cuando los jemeres rojos se reagruparon en el lugar tras la caída de Anlong Veng, aunque poco después terminarían rindiéndose definitivamente. El templo fue minado durante estas últimas batallas y las posteriores labores de limpieza empezaban a dar sus frutos cuando estalló el conflicto con Tailandia. La principal amenaza son los nuevos artefactos: cada país acusa al otro de estar recolocando minas terrestres en la zona.

					En julio del 2008, el Prasat Preah Vihear fue declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, el segundo del país. El Gobierno tailandés, que reivindica 4,6 km² de los terrenos alrededor del templo (hay algunos nacionalistas tailandeses que incluso reclaman el propio templo), en un principio apoyó la iniciativa, pero el lugar no tardó en convertirse en un instrumento de la caótica política tailandesa. En cuestión de una semana, tropas tailandesas traspasaron la frontera con Camboya provocando un conflicto armado que se ha cobrado la vida de docenas de soldados y algunos civiles de ambos países. El mercado camboyano situado al inicio de la escalera monumental, que albergó alojamientos en el pasado, ardió en llamas a causa del fuego cruzado en abril del 2009. En el 2011, el conflicto se agitó de nuevo y se produjeron ráfagas de disparos en territorio civil por parte de ambos lados. En julio del 2011, el Tribunal Internacional de Justicia (ICJ) dictaminó la retirada de tropas por parte de ambos países y declaró la zona desmilitarizada. En noviembre del 2013, el ICJ reafirmó la decisión de 1962 que establecía que el templo pertenece a Camboya, aunque se negó a definir una frontera oficial, con lo que la propiedad de algunas tierras de los alrededores está sujeta a debate. Desde agosto del 2011, en Bangkok hay un gobierno pro-Thaksin (por lo tanto, partidario de Hun Sen). Esto ha hecho desaparecer las disputas fronterizas, pero las tensiones podrían reaparecer en cualquier momento, especialmente si los camisas amarillas recuperan el poder en Tailandia.

				

				Centro de Alimentación de Buitres de Veal Krous 			

				La Sociedad para la Conservación de la Fauna (WCS) creó un ‘restaurante’ para buitres en el pueblo de Dongphlet (al noreste de Chhep, junto al Bosque Protegido de Preah Vihear) para salvar tres especies en peligro de extinción: el buitre dorsiblanco bengalí, el picofino y el cabecirrojo. Ponen una vaca muerta en el campo y los visitantes pueden observar el festín de las aves carroñeras desde una caseta cercana.

				Las visitas las organiza el Sam Veasna Center de Siem Reap (Clicar). Se duerme en un campamento de WCS en el bosque. Se puede ir todo el año, pero se recomienda avisar al centro una semana antes para asegurar las plazas.

				Preah Khan	 	 

				Preah Khan (entrada 5 US$) se trata del mayor recinto de templos de la época angkoriana, que no debe confundirse con un templo homónimo de Angkor. Abarca casi 5 km² y es un lugar muy tranquilo gracias a su ubicación remota.

				Su historia está envuelta en un velo de misterio, si bien antaño fue un importante emplazamiento religioso y algunas de sus estructuras se remontan al s. IX. Tanto Suryavarman II (creador de Angkor Wat) como Jayavarman VII vivieron en este lugar en distintas etapas de sus vidas.

				En el extremo oriental de su baray, de 3 km de largo, se encuentra el pequeño templo piramidal de Prasat Damrei (templo de los Elefantes). En lo alto de la colina aún es posible observar dos de los elefantes originales exquisitamente tallados; otros dos están expuestos en el Museo Nacional de Phnom Penh y en el parisino Musée Guimet.

				En el centro del baray se halla el Prasat Preah Thkol (conocido por los lugareños como Mebon), una isla-templo cuyo estilo se asemeja al del Mebon Occidental de Angkor. En el extremo occidental del baray se erige el Prasat Preah Stung (también Prasat Muk Buon o templo de los Cuatro Rostros), que destaca por su torre central decorada con cuatro rostros de Avalokiteshvara.

				A 400 m en dirección suroeste se llega a las murallas del Preah Khan, rodeadas por un foso similar al de Angkor Thom. Cerca del gopura oriental se halla una ‘dharmasala’ (posada de peregrinos). Buena parte de esta zona central está tomada por la selva.

				Hasta mediados de la década de 1990, la estructura central se encontraba en buen estado, pero luego llegaron saqueadores en busca de las estatuas enterradas debajo de cada prang (torre del templo). Víctimas de martillos neumáticos y excavadoras, muchas de las torres del antiguo templo terminaron derrumbándose, dando lugar a la deprimente imagen actual.

				Entre las esculturas halladas en el Preah Khan se cuentan el busto de Jayavarman actualmente expuesto en el Museo Nacional de Camboya, en Phnom Penh (Clicar). El cuerpo de la estatua fue descubierto en la década de 1990 por unos lugareños que avisaron a las autoridades e hicieron posible el reencuentro del cuerpo y la cabeza en el 2000.

				La mayoría de los autóctonos se refiere al templo como Prasat Bakan, si bien los eruditos lo llaman oficialmente Bakan Svay Rolay, combinando el nombre local que recibe y el del distrito. Los jemeres de Siem Reap a menudo lo llaman Preah Khan-Kompong Svay.

				Los lugareños aseguran que no hay minas terrestres en la zona del Preah Khan, pero siempre es preferible ceñirse a los senderos transitados.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El Preah Khan siempre ha sido el templo más remoto e inaccesible de la provincia de Preah Vihear. Con la mejora de las carreteras provinciales y la construcción de una pista de tierra hasta el templo, las cosas han cambiado mucho. Ahora se puede visitar todo el año, aunque es más fácil en la estación seca.

				No hay transporte público al Preah Khan, así que hay que ir por libre o alquilar un taxi o moto en la ciudad de Preah Vihear o Kompong Thom. También se puede ir desde Siem Reap en un día largo y aprovechar para visitar también Sambor Prei Kuk.

				Para llegar, se sale de la NH62 al oeste en Svay Pak, unos 64 km al sur de Tbeng Meachey y 93 km al norte de Kompong Thom. Desde allí, hay una pista de tierra (accesible todo el año) que pasa por la comuna de Sangkum Thmei y lleva hasta Ta Seng, a 56 km de la carretera y a tan solo 4 km del templo. Antes, estos últimos 4 km eran intransitables en época de lluvias, pero ahora están en buenas condiciones.

				Los motoristas expertos tienen otras opciones si vienen desde Siem Reap. La ruta más sencilla es tomar la NH6 a Stoeng y seguir hacia el norte. También se puede tomar la NH6 hasta Kompong Kdei, ir al norte hacia Khvau y de ahí al este por un tramo difícil de la NH66.

				Una fascinante alternativa es seguir la antigua carretera a Angkor (NH66) desde Beng Mealea y cruzar los 10 espléndidos puentes angkorianos con nagas, incluidos los 77 m del Spean Ta Ong, situado 7 km al oeste de Khvau. La carretera que une Beng Mealea y Khvau está ahora en buenas condiciones. No obstante, se deteriora rápidamente después de Khvau. Los 23 km de Khvau a Ta Seng son intransitables en época de lluvias.

				Se recomienda que solo los motoristas más experimentados recurran a estas rutas alternativas, ya que las condiciones son muy duras y el viajero puede acabar perdido en medio de la nada.

				
					PELIGRO: MINAS TERRESTRES

					Aún en 1998, los jemeres rojos seguían utilizando minas terrestres para defender el Prasat Preah Vihear de las fuerzas del Gobierno. En la pasada década, varias organizaciones realizaron verdaderos esfuerzos para limpiar la zona de minas. Sin embargo, la llegada del conflicto armado con Tailandia hizo que la zona volviera a ser militarizada. Ambos países desmienten haber colocado nuevos artefactos entre el 2008 y el 2011, pero varios soldados tailandeses y camboyanos han fallecido víctimas de las minas en las proximidades del templo. No hay que apartarse en ningún caso de los caminos señalizados que rodean el Prasat Preah Vihear.

					En el resto de la provincia abundan las minas, especialmente por la zona de Choam Ksant. Si el viajero va en vehículo propio, debe ceñirse a las carreteras o pistas que suelan utilizar los lugareños.

				

				Provincia de Kompong Thom

				Ideal como parada al viajar entre Phnom Penh y Siem Reap, la provincia de Kompong Thom empieza a atraer a más visitantes gracias a sus puntos de interés únicos cerca de su capital, Kompong Thom, como, p. ej., los templos preangkorianos de Sambor Prei Kuk y los extraordinarios santuarios de Phnom Santuk. El rasgo geográfico más notorio de la provincia es el Stung Sen, el segundo río más largo de Camboya, que vierte sus aguas en el Tonlé Sap.

				Kompong Thom

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 062 / 68 000 hab.

				Kompong Thom es una bulliciosa ciudad comercial junto a la NH6, 2 h al sur de Siem Reap. Es un lugar relajado, aunque poco inspirador, desde donde explorar el deslumbrante Sambor Prei Kuk. El centro neurálgico de la ciudad es el mercado principal, el Psar Kompong Thom.

				
					
						
							[image: 14-kompong-thom-cab9.eps]
						

					

					

				

				

				
					Kompong Thom

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Murciélagos	A3

						2	Residencia del gobernador francés	A3

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						3	Im Sokhom Travel Agency	B4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

							Arunras Guesthouse	(véase 4)

						4	Arunras Hotel	B3 Clicar

						5	Ponleu Thmey Guesthouse	B4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						6	Kompong Thom Restaurant	B3 Clicar

						7	Prum Bayon Restaurant	A3 Clicar

						8	Mercado nocturno del Psar Kompong Thom	B3 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés y actividades

				En la orilla sur del río, unos 500 m al oeste del puente, junto a la antigua residencia del gobernador francés, se encuentra la imagen más llamativa del lugar: cientos de murciélagos de 40 cm de envergadura que habitan en tres viejos caobos. Se pasan el día colgados bocabajo como si fueran frutas con alas. Hacia el atardecer (17.30 o 18.00) salen en busca de comida.

				El Sambor Village Hotel ofrece diversos cruceros por el ro, que incluyen uno a la puesta de sol y un viaje más largo a las pagodas flotantes de Trey Leak.

				Im Sokhom Travel Agency	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 691527; St 3) Organiza circuitos guiados, como salidas en bicicleta a Sambor Prei Kuk. También puede organizar transporte en moto a Sambor Prei Kuk (10 US$) o Phnom Santuk, pasando por la fábrica de seda de Santuk (8 US$).

				
					EN BUSCA DEL IBIS GIGANTE DE TMATBOEY

					Las remotas llanuras del norte de Camboya, que cuentan con la mayor extensión de ciénagas, praderas y bosques de dipterocarpos del sureste asiático, han sido descritas como una maravilla solo comparable a las sabanas africanas. Su extensión engloba buena parte del noroeste de la provincia de Preah Vihear y es uno de los pocos lugares del mundo donde se puede contemplar el ave nacional camboyana: el ibis gigante, una especie seriamente amenazada. Otras especies poco comunes que se pueden observar son la cigüeña de cuello blanco, el halconcito asiático, el pavo real verde, la cotorra Alejandro, el pingarguillo común y al menos 17 especies de pájaro carpintero, además de búhos y aves de presa. El avistamiento de aves es más propicio de diciembre a abril.

					En un esfuerzo desesperado por garantizar la supervivencia del ibis gigante, proteger los únicos espacios de reproducción del ibis de hombros blancos y salvar el hábitat de otras especies amenazadas, como la grulla sarus y el marabú argala, la Wildlife Conservation Society (WCS; www.wcs.org) ha puesto en marcha un proyecto pionero de ecoturismo comunitario. El proyecto, que se lleva a cabo en el aislado pueblo de Tmatboey, dentro de la Reserva Natural de Kulen Promtep, dota a los lugareños de educación e ingresos y les presenta un incentivo concreto para esforzarse por proteger el ibis. Los visitantes acuerdan contribuir con un donativo que irá destinado al fondo de conservación de uno de los pueblos, pero solo si consiguen ver una o más aves.

					El pueblo de Tmatboey está a unos 5 km de la carretera nueva que une la ciudad de Preah Vihear y Sra Em. El desvío se encuentra 46 km al sureste de Sra Em y 39 km al noroeste de Preah Vihear. Se puede acceder al pueblo todo el año. Para concertar una visita de tres días y dos noches (550 US$/persona en un grupo de cuatro; alojamiento, comida y guía incl.), se debe contactar con el Sam Veasna Center (SVC; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963710; www.samveasna.org) de Siem Reap. El alojamiento consiste en bungalós de madera, equipados con baños y agua caliente.

					Para quienes deseen explorar los rincones más remotos de Camboya, la Reserva Natural de Kulen Promtephe dispone de un nuevo refugio para aves en el remoto pueblo de Prey Veng, a 60 km de Tmatboey. WCS y SVC esperan repetir el éxito obtenido en Tmatboey para garantizar la conservación de este hábitat. Muchas de las especies vistas en Tmatboey también se hallan en Prey Veng, como el pato de alas blancas.

					Cuando se publique esta guía ya debería estar abierta la nueva pensión comunitaria de Prey Veng. Prey Veng ofrece excelentes opciones de senderismo a través de bosques secos, y hasta un lejano templo angkoriano sito en lo alto de una montaña. Las salidas pueden incluir una visita a Beng Mealea y Koh Ker. Para información sobre precios, contáctese con SVC.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				En Dekchau Meas St hay varias pensiones en sótanos a precios de ganga, pero algunas también son burdeles.

				Arunras Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 062-961294; NH6; i/d con ventilador 5/8 US$, d con a.a. 15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El hotel más destacado de la localidad tiene siete plantas y 58 elegantes habitaciones con una buena relación calidad-precio. Es el único edificio con ascensor. Al lado tiene un hotel algo más barato de 53 habitaciones, el Arunras Guesthouse ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 865935; NH6; i/d con ventilador 6/8 US$, a.a. 10/13 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ).

				Ponleu Thmey Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 910896; NH6; i/d con ventilador 3/6 US$, d con a.a. 14-15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un hotel muy versátil donde se alojan trabajadores de ONG. Ofrece habitaciones diminutas, con ventilador para viajeros de bajo presupuesto. Las de precio medio son de lo más elegante de la ciudad.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sambor Village Hotel	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 062-961391; www.samborvillage.com; Prachea Thepatay St; h/ste 50/85 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) De propietarios franceses, este lugar, 700 m al este de la NH6, aporta elegancia a Kompong Thom. Posee habitaciones espaciosas en bungalós, y un frondoso jardín con una atractiva piscina bajo la sombra de un mango. El restaurante está en la planta superior de la bonita casa principal y tiene un impresionante suelo de madera. Sirve cocina internacional. Se pueden usar bicicletas de montaña gratuitamente. Se encuentra unos 700 m al este de la NH6.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				Prum Bayon Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(Prachea Thepatay St; principales 6000-10 000 KHR arroz incl.; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 5.00-21.00) Un restaurante muy popular donde los lugareños devoran sabrosa comida jemer. El cartel no está en inglés pero la carta sí. 

				Mercado nocturno del Psar Kompong Thom	CAMBOYANA $Leyenda

				(NH6; principales 2000-4000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 16.00-2.00) Los comensales se sientan en sillas de plástico bajo una luz de neón, delante del mercado principal de Kompong Thom, para dar cuenta de sopa de arroz y pollo, fideos de pollo al curry, baguettes de estilo jemer o un tukalok (batido de frutas).

				Kompong Thom Restaurant	CAMBOYANA $$Leyenda

				(NH6; principales 3-5,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.30-21.00) Aquí el atractivo principal es la ubicación junto al río, con buenas vistas del puente. Es el restaurante más elegante de la ciudad, con manteles blancos, una carta muy bien diseñada y creaciones únicas a base de búfalo acuático y anguila salteada. También hay platos occidentales como pasta o hamburguesas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Canadia Bank (NH6; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Cajero sin comisiones.

				Farmacia Chamroeun Rith (NH6; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.30-20.00) Acceso a internet y venta de medicamentos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Kompong Thom está 165 km al norte de Phnom Penh, 147 km al sureste de Siem Reap y 157 km al sur de Preah Vihear.

				Por la localidad pasan decenas de autobuses que viajan entre Phnom Penh (5 US$, 4 h) y Siem Reap (5 US$, 2 h), haciendo parada junto al Arunras Hotel.

				Los taxis compartidos son la forma más rápida de llegar a Phnom Penh (5 US$) y a Siem Reap (5 US$); los microbuses locales a Phnom Penh y Siem Reap son 1 o 2 US$ más baratos, pero suelen estar llenos. Los taxis compartidos a la ciudad de Preah Vihear (5 US$) solo salen por la mañana.

				Muchos servicios salen desde la parada de taxis, emplazada una manzana al este de la estación de Tela, en la NH6. Los taxis hacia Phnom Penh salen desde la misma estación de Tela.

				En la Im Sokhom Travel Agency (Clicar) alquilan bicicletas (1 US$/día) y motocicletas (5 US$/día).

				Alrededores de Kompong Thom

				Sambor Prei Kuk	

				Considerado el conjunto de monumentos preangkorianos más imponente del país, Sambor Prei Kuk (www.samborpreikuk.com; entrada 3 US$) aglutina más de 100 templos repartidos por la selva, entre los que se encuentran algunas de las estructuras más longevas de Camboya. Originariamente llamado Isanapura, este enclave fue la capital del imperio Chenla durante el reinado del monarca Isanavarman, a principios del s. VII, y siguió siendo un importante centro de aprendizaje en la época angkoriana.

				La principal zona de templos consta de tres complejos, cada uno de ellos cercado por los restos de dos murallas concéntricas. Su sencilla distribución (una torre central rodeada de santuarios, estanques y puertas) podría haber servido de inspiración para los arquitectos de Angkor, cinco siglos más tarde. Muchas de las estatuas originales están actualmente expuestas en el Museo Nacional de Camboya, en Phnom Penh (Clicar).

				A comienzos de la década de 1970, Sambor Prei Kuk fue bombardeado por los aviones de EE UU que apoyaban al Gobierno de Lon Nol en su lucha contra los jemeres rojos y, de hecho, aún se pueden observar algunos cráteres junto a los templos. Las últimas minas de la zona se retiraron en el 2008.

				A la sombra y entre vegetación, Sambor Prei Kuk rezuma hoy un ambiente sereno y relajante, y sus senderos de arena son perfectos para disfrutar de un agradable paseo. Vale la pena contratar un guía de la comunidad local a través de Isanborei para dar una vuelta (medio día/día completo 6/10 US$).

				Todos los servicios van a mejorar enormemente, ya que el templo opta a la declaración de Patrimonio Mundial por parte de la Unesco. En la nueva entrada (cerca del puente, 500 m a pie de las ruinas principales) hay un enorme mercado de artesana donde se venden kramas, cestos y otros productos hechos por los lugareños.

				
					LOS KUY, BUENOS HERREROS

					Los kuy son una minoría étnica que habita en el norte de Camboya, el sur de Laos y el noreste de Tailandia. En el país jemer son célebres desde hace tiempo por su destreza como fundidores y herreros, y se cree que empezaron a forjar armas y herramientas de hierro en la época angkoriana.

					Los kuy dejaron de trabajar este material en torno a 1950, pero en algunas comunidades siguen produciendo artículos de gran calidad. Al viajar por el tramo de la NH64 entre Kompong Thom y Preah Vihear, se puede parar en Rumchek (2 km al sur de las minas de hierro de Phnom Dek) y visitar al Sr. Ma Thean, un herrero kuy capaz de forjar un cuchillo de selva típico en 1 h. Como parte de la experiencia se podrá ayudar con el fuelle y, al mismo tiempo, contribuir a mantener un arte que está desapareciendo.

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Puntos de interés

				Prasat Sambor	TEMPLO

				El principal conjunto de templos es el de Prasat Sambor (ss. VII-X), dedicado a Gambhireshvara, una de las muchas encarnaciones de Siva (los otros conjuntos están dedicados al propio Siva). En varias de sus torres se aprecian esculturas de ladrillos bastante bien conservadas, y hay una serie de enormes yoni (símbolos femeninos de la fertilidad) alrededor de la torre central.

				Prasat Yeai Poeun	TEMPLO

				(Prasat Yeay Peau) El Prasat Yeai Poeun es quizá el conjunto más pintoresco al hallarse en lo que parece una selva perdida. La puerta occidental se encuentra atrapada, al tiempo que dividida, por un árbol viejo, y sus ladrillos se funden con las enormes raíces de este. La puerta oriental reposa a la sombra de un árbol descomunal.

				Prasat Tao	TEMPLO

				(templo del León) El Prasat Tao es el mayor de los complejos de Sambor Prei Kuk y muestra magníficos ejemplos de esculturas de Chenla, como sus dos imponentes leones de piedra, además del Srah Neang Pov, un delicado estanque rectangular.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir y comer

				Hay muchos restaurantes (principales 2-4 US$) que sirven comida local alrededor del nuevo mercado de artesanía, cerca de la entrada del templo.

				Isanborei	CASA PARTICULAR $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 936112; www.samborpreikuk.com; dc/d 4/6 US$) Esta organización tiene un programa de estancias en la comunidad, hacen cursos de cocina, alquilan bicicletas (2 US$ al día) y organizan transportes en carro de bueyes. También tienen remorks para trasladar a viajeros a/desde Kompong Thom (15 US$ ida).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Para llegar al lugar desde Kompong Thom, hay que seguir la NH6 rumbo norte durante 5 km antes de continuar por la NH64 en dirección a Preah Vihear (la carretera asfaltada a Siem Reap gira a la izquierda). Después de 11 km, se gira a la derecha en el cartel de laterita y se sigue durante 14 km por una nueva carretera asfaltada hasta la entrada del templo.

				Desde Kompong Thom, un trayecto en moto (menos de 1 h) cuesta 10-20 US$ en remork.

				Phnom Santuk	

				Con verdes pendientes adornadas con imágenes de Buda y pagodas, el Phnom Santuk (entrada 2 US$) es la montaña sagrada más importante (207 m) de la región y un destacado centro de peregrinación budista.

				El extraordinario conjunto de wats y stupas de Santuk domina desde las alturas los campos aledaños, lo que supone tener que ascender un buen número de peldaños (exactamente 809). Otra opción es seguir una carretera asfaltada de 2,5 km, aunque ello implica perderse los grupos de monos que aguardan en las escaleras, y la experiencia de atravesar la selva y emerger entre wats de estilo prasat dotados de incontables nagas (serpientes míticas) y dragones. Al sur, bajo la cima, hay una serie de Budas reclinados; varios de ellos son encarnaciones modernas realizadas en cemento, pero otros fueron tallados en la roca hace siglos. También se puede ver una pagoda china de varios niveles, decorada con figuritas de porcelana.

				El Phnom Santuk cuenta con un wat en activo, cuyos monjes están siempre encantados de recibir visitas. Desde las rocas próximas a la cima se obtienen vistas panormicas del Tonlé Sap.

				Los viajeros que pernocten en Kompong Thom pueden subir al Phnom Santuk y disfrutar de una excelente puesta de sol sobre los arrozales; esto supone regresar de noche, por lo que se recomienda llevar una linterna.

				
					EN BUSCA DEL SISÓN DE BENGALA

					En la orilla nororiental del lago Tonlé Sap viven muchas especies de aves, entre ellas el sisón de Bengala, en peligro crítico de extinción. Muchos ornitólogos acuden a Camboya a ver esta ave que se parece a un faisán, y que es una de las seis especies de aves en un altísimo riesgo de desaparecer (junto con dos especies de Ibis y tres de buitre).

					La Zona de Conservación del Sisón de Bengala de Stung Chikreng (BFCA, en sus siglas en inglés), a caballo entre las provincias de Siem Reap y Kompong Thom, es el mejor lugar del mundo para ver esta ave. El Sam Veasna Center (Clicar) organiza salidas de observación de aves al BFCA desde Siem Reap.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El desvío al Phnom Santuk está aproximadamente 15 km al sur de Kompong Thom. La entrada está bien indicada en el lado oriental de la NH6, cerca del hito del km 149. Desde la carretera hay 2 km a la base de las escaleras del templo. El viaje de ida y vuelta en moto desde Kompong Thom cuesta unos 8 US$.

				Kakaoh	

				La localidad de Kakaoh se encuentra a ambos lados de la NH6, 13 km al sur de Kompong Thom y 2 km al norte de la entrada de Phnom Santuk. Es conocida por sus canteros y su destreza al esculpir a mano gigantescas estatuas de Buda, leones decorativos y demás figuras jemeres tradicionales. Es muy llamativo observar el modo en que estas figuras (de entre 15 cm y más de 5 m) van tomando forma a partir de bloques de piedra. El precio de las estatuas oscila entre 20 US$ por una estatuilla hasta 3500 US$ por un Buda de 2,5 m tallado en un único bloque de piedra de la mejor calidad; luego hay que sumarle el exceso de equipaje. A menudo, jemeres adinerados las donan a wats.

				Fábrica de seda de Santuk		 	

				Ubicada 300 m en dirección a Kompong Thom desde el comienzo de la carretera de acceso al Phnom Santuk, y a 100 m de la NH6, esta fábrica de seda ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 906604; budgibb@yahoo.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] con luz de día) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  es uno de los pocos lugares de Camboya donde se puede observar el proceso íntegro de la producción de seda. Pese a que la mayoría de la seda cruda que se utiliza proviene de China y Vietnam, los gusanos locales producen “seda dorada jemer”, llamada así por su viva tonalidad dorada.

				La fábrica da trabajo a 18 lugareños, mayormente tejedoras. El viajero podrá observar el modo en que estos artesanos tejen pañuelos (20-45 US$) y otras prendas, además de tomar un café, un té o agua fría cortesía de la casa. Su apacible jardín dispone de impecables baños occidentales.

				La fábrica está dirigida por Budd Gibbons, un veterano estadounidense de la Guerra de Vietnam, que vive en Camboya desde 1996, y su esposa. Se recomienda llamar antes de la visita para que puedan sacar los pañuelos. Reservando con antelación, sirven excelentes comidas caseras para grupos de cinco o más personas.

				La entrada está 200 m al norte de la entrada al Phnom Santuk, al otro lado de la NH6 (lado oeste).

				Prasat Kuha Nokor	

				Este templo del s. XI fue construido durante el reinado de Suryavarman I y se encuentra en muy buen estado gracias a la restauración llevada a cabo antes de la guerra civil. Está dentro del recinto de un wat moderno y es más fácil de visitar si se dispone de transporte propio. Se encuentra unos 70 km al sureste de Kompong Thom y 22 km al norte de Skuon; hay indicaciones al templo en la NH6 (a 2 km desde la salida). Se puede tomar una moto hasta el templo en la misma NH6. 

			

		

	
		
			
				
					
						[image: 15-east-cambodia-loc-cab9.eps]
					

				

				
					

				

			

			
				Este de Camboya

				6 millones hab. / sup. 68 472 km2
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				Este de Camboya

				
					Por qué ir

					Hogar de variados paisajes y aldeas, el “salvaje este” sorprende porque no todo son arrozales y palmeras. Aunque abundantes en las tierras bajas, en el noreste dejan paso a las montañas de las provincias de Mondulkiri y Ratanakiri, donde el ecoturismo desempeña un papel importante en un esfuerzo por evitar la desaparición de las selvas causada por las explotaciones forestales ilegales y las concesiones de tierra del Gobierno.

					Los escasos elefantes salvajes y los primates viven en el noreste, y los delfines de agua dulce del Irawadi, en peligro de extinción, pueden verse todo el año cerca de Kratie y Stung Treng. Cascadas estruendosas, lagos volcánicos y ríos serpenteantes conforman el paisaje, y el senderismo, el ciclismo, el kayak y las experiencias con elefantes son muy populares. Las onduladas colinas y las frondosas selvas son hogar de muchas minorías étnicas, conocidas como jemeres leu (jemeres de arriba) o chunchiet.

				

				
					
						Cuándo ir

						Sep-oct Mondulkiri es particularmente bella cuando la explosión de flores silvestres colorea su paisaje.

						Mar-abr Aguas bajas, delfines y kayak en las selvas inundadas del río Mekong. May-jun Las tierras altas de Ratanakiri y Mondulkiri permiten huir del calor agobiante de las tierras bajas.
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					La mejor fauna salvaje

					Gibones en Ratanakiri (Clicar)

					Langures en Mondulkiri (Clicar)

					Kayak entre delfines en Stung Treng (Clicar)

					Observar aves en el Bosque Protegido de Seima (Clicar)

					Elephant Valley Project (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					Tree Top Ecolodge (Clicar)

					Terres Rouges Lodge (Clicar)

					Elephant Valley Project (Clicar)

					Le Tonlé Tourism Training Centre (Clicar)

					Koh Trong Community Homestay I (Clicar)
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						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Desaparecer por un día –o una semana– en las selvas de Ratanakiri (Clicar) o Mondulkiri (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Practicar kayak con los escasos delfines del Irawadi del río Mekong (Clicar) cerca de Kratie o Stung Treng.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Sumergirse en las aguas cristalinas del lago volcánico Boeng Yeak Lom (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Participar en un safari de elefantes en Mondulkiri u observarlos en el Elephant Valley Project (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Conocer el hábitat de los gibones (Clicar) en la Reserva Natural de Veun Sai-Siem Pang, en Ratanakiri.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Impregnarse de los encantos de Kompong Cham (Clicar), sus templos, campiña y hospitalidad.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Disfrutar de la experiencia de alojarse en casas particulares a lo largo del Mekong Discovery Trail (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif]  Observar aves, langures de patas negras y gibones en el Bosque Protegido de Seima (Clicar).

					

				

				Provincia de Kompong Cham

				La provincia de Kompong Cham atrae a un número creciente de visitantes por ser la puerta de entrada al noreste. Sus atractivos son varios templos preangkorianos y angkorianos, así como algunos recorridos evocadores por el margen del río para ciclistas y motoristas. La capital provincial permite conocer la Camboya real, tierra de aldeas pintorescas, wats y comunidades de pescadores.

				Kompong Cham es la provincia con mayor densidad de población del país, aunque no lo parece. La mayor parte de su población lleva una vida tranquila, cultivando la tierra o pescando en el río Mekong. El caucho era la principal industria antes de la guerra y hay plantaciones enormes que se extienden hacia el este desde el Mekong. Parte de la seda más fina de Camboya también se produce en esta provincia y muchas de las kramas (bufandas) del país son de aquí.

				Kompong Cham

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 042 / 70 000 hab.

				Ciudad más bien tranquila, Kompong Cham es una pacífica capital de provincia que se extiende a lo largo de la orilla del Mekong. Fue un importante centro de comercio durante el protectorado francés, cuyo legado es evidente cuando se pasea por las calles de edificios clásicos aunque envejecidos.

				Considerada durante mucho tiempo la tercera ciudad de Camboya tras Phnom Penh y Battambang, Kompong Cham ha quedado últimamente un poco relegada debido al auge de localidades turísticas como Siem Reap y Sihanoukville. No obstante, sigue siendo un importante núcleo urbano y constituye la puerta de entrada al este del país. El gran puente al sur del centro fue el primero en cruzar el cauce del Mekong en Camboya.
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					Kompong Cham

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						1	Chaplin’s Guesthouse	D2 Clicar

						2	Daly Hotel	C2 Clicar

						3	Mekong Hotel	C2 Clicar

						4	Mekong Sunrise	C3 Clicar

						5	Monorom 2 VIP Hotel	D2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

							Chaplin’s Bar & Restaurant	(véase 1) Clicar

							Destiny Coffee House	(véase 7) Clicar

						6	Lazy Mekong Daze	C3 Clicar

						7	Mekong Crossing	C2 Clicar

							Smile Restaurant	(véase 5) Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Todavía hay una población bastante grande de musulmanes cham en los alrededores (de ahí el nombre de Kompong Cham). En la orilla izquierda (este) del Mekong, al norte del faro francés, hay una aldea cham. Su gran mezquita de cúpula plateada es claramente visible desde la orilla derecha. Al sur del puente, más allá del Wat Day Doh, hay otra aldea que merece la pena visitar.	

				En la orilla, cerca del puente, cuando oscurece se practica aerobic, una buena oportunidad para relacionarse con los lugareños.

				Wat Nokor	TEMPLO BUDISTA

				(entrada 2 US$) Original templo, el Wat Nokor es una moderna pagoda budista theravada incrustada en los muros de un santuario de piedra y laterita budista mahayana del s. XI. Se trata de un lugar más bien kitsch y muchos de las arcadas del edificio más viejo se han incorporado a la nueva construcción como santuarios destinados a la adoración. Entre semana solo hay unos pocos monjes y el complejo resulta muy tranquilo. El precio de la entrada incluye la visita a las colinas Phnom Pros y Phnom Srei (Clicar), que quedan fuera de la ciudad.

				Para llegar, hay que salir de la ciudad por la NH7 en dirección a Phnom Penh y, en la gran rotonda, tomar el desvío hacia la izquierda, 2,5 km al oeste del puente de Kompong Cham. El templo se halla a unos 200 m bajando por un hermoso camino de tierra.

				Koh Paen	BARRIO

				Un relajante paseo en bicicleta permite llegar a Koh Paen, una isla rural en el río Mekong, conectada con las orillas meridionales de la ciudad de Kompong Cham por un elaborado puente de bambú (500-1000 KHR) en la estación seca o un ferry local (con/sin bicicleta 1500/1000 KHR) en la húmeda. El puente de bambú constituye un atractivo por sí mismo, reconstruido en su totalidad a mano año tras año. Durante la estación seca aparecen en torno a la isla varios bancos de arena, lo más parecido a una playa en esta parte de Camboya.

				Viejo faro francés	EDIFICIO HISTÓRICO

				Dibujándose sobre el río Mekong, frente a la ciudad, se yergue un viejo faro francés. Durante años estuvo abandonado, pero recientemente se ha restaurado, incluida una increíble y empinada escalera metálica. No hay que intentar subir si se sufre vértigo, aunque desde arriba las vistas sobre el Mekong son maravillosas, sobre todo cuando se pone el sol.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				Muchos visitantes prefieren alojarse en la ribera, con vistas al río, pero hay que recordar que tan pronto amanece empieza el ruido, las sirenas de los barcos y la llamada del almuédano desde la mezquita cham al otro lado del río.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Daly Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 042-666 6631; daly.hotel99@gmail.com; d/tw/VIP 18/20/40 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Bastante nuevo y a una manzana del río, quizá sea el mejor de los hoteles de estilo jemer de la ciudad. Las habitaciones son amplias y luminosas, con TV de pantalla plana, baño impecable, ropa blanca exquisita, escritorio y una mesa para tomar el té.

				Mekong Sunrise	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 449720; bong_tho@yahoo.com; Sihanouk St; h con ventilador/a.a. 5-8/12 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Para mochileros, situada en el piso de arriba de un popular bar-restaurante frente al río, con habitaciones espaciosas y acceso a una terraza. Resulta bastante espartana, pero también económica.

				Monorom 2 VIP Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 777102; www.monoromviphotel.com; Sihanouk St; h 15-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La opción más inteligente en la ribera; las habitaciones tienen muebles de madera maciza y bañera. Las más caras cuentan con balcón con vistas al río y artículos de baño. En cambio, las de 15 US$ no tienen ventana.

				OBT Homestay	CASA PARTICULAR $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 319194; p_sophal@yahoo.com; voluntarios/turistas 5/10 US$ media pensión incl.) La Organization for Basic Training acepta voluntarios para enseñar inglés a los niños de la aldea, pero también son bienvenidos los turistas que quieran pasar unos días entre los lugareños de una aldea jemer. Se ofrecen paseos en carro de bueyes, caballo o barca por el Mekong. Se encuentra en la aldea de Chiro, en la orilla oriental del Mekong, unos 5 km al norte del faro francés.

				Mekong Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 042-941536; Sihanouk St; h con ventilador/a.a. 8/16 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Clásico aún conocido gracias a su situación junto a la orilla y a sus habitaciones amplias y luminosas, relativamente bien mantenidas. Los pasillos son tan largos que podrían albergar un torneo de frisbee.

				Rana Homestay	CASA PARTICULAR $$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 686240; rana-ruralhomestay-cambodia.webs.com; 25 US$ por persona) Ubicada en el campo, a las afueras de la ciudad, ofrece la posibilidad de disfrutar de la vida sin electricidad en la Camboya rural. El precio incluye todas las comidas y visitas por la zona. La estancia mínima es de dos noches.

				Chaplin’s Guesthouse	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078 688996; reservations@chaplinsguesthouse.com; Sihanouk St; h 25 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tiene seis habitaciones con balcón con vistas al río encima de su vistoso bar-restaurante ribereño. Las habitaciones tienen camas con dosel, los mejores baños de la ciudad y TV de pantalla plana.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				Por la ribera hay puestos donde venden comida y cerveza fría hasta última hora de la tarde.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Smile Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(www.bdsa-cambodia.org; Sihanouk St; principales 3-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.30-21.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Dirigido por la Buddhism and Society Development Association (BSDA), es un bonito restaurante sin ánimo de lucro y de gran éxito gracias al personal de la ONG y a su enorme desayuno y auténtica cocina jemer, como el chaar k’daa (revuelto con citronela, albahaca y cacahuetes) y los calamares a la pimienta negra. En la carta también hay platos occidentales y tailandeses, y venden kramas y baratijas.

				Lazy Mekong Daze	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Sihanouk St; principales 3-5,50 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-hasta tarde; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Dirigido por Frank, un francés, es idóneo para reunirse de noche y disfrutar de una atmósfera apacible, con mesa de billar y pantalla grande para ver deportes y películas. La carta presenta una gran variedad de comida jemer, tailandesa y occidental, como chile con carne, pizzas, baguettes y el delicioso helado karem.

				Mekong Crossing	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Sihanouk St; principales 2-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado en la mejor zona de la ribera, se trata de un lugar popular en el que sirven una combinación tentadora de curries jemeres y platos occidentales, como hamburguesas gigantes y deliciosos sándwiches.

				Destiny Coffee House	CAFÉ $$Leyenda

				(12 Vithei Pasteur; principales 3-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.30 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Distinguido, con sofás para relajarse y de aire contemporáneo. La carta internacional incluye un hummus delicioso, riquísimos pasteles caseros, burritos para desayunar, ensaladas y rollitos.

				Chaplin’s Bar & Restaurant	INTERNACIONAL $$Leyenda

				(Sihanouk St; principales 3-18 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-22.00) Ubicado en el soñoliento Kompong Cham, con cierto aire urbano, propietario escocés y dedicado a Charlie Chaplin, es un bistró que sirve una excelente comida camboyana, pizzas y carne de importación en un espacio artístico con lámparas de moda.

				
					CÓMO LLEGAR A VIETNAM: DE KOMPONG CHAM A TAY NINH

					Llegar a la frontera El paso fronterizo de Trapeang Phlong/Xa Mat ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.00) se ha hecho muy popular entre quienes se desplazan entre el noreste de Camboya y Ciudad Ho Chi Minh. Desde Kompong Cham hay que tomar la NH7 hacia el este hasta Snuol y salir por la rotonda en Krek (Kraek), en el km 55 de la NH7, al este de Kompong Cham. Desde allí, hay que recorrer 13 km hacia el sur en moto (3 US$) por la NH72 hasta Trapeang Phlong, donde está la barrera con unas pocas chozas de hojalata.

					En la frontera Cruzarla es fácil, solo hay que tener el visado vietnamita.

					Al otro lado En el lado vietnamita, hay motocicletas y taxis a Tay Ninh, 45 km al sur.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				El Lazy Mekong Daze proporciona un plano en el que se destacan los principales atractivos de Kompong Cham y sus alrededores.

				ANZ Royal Bank (Preah Monivong Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-16.00 lu-vi) El cajero automático cobra 4 US$ por reintegro.

				Canadia Bank (Preah Monivong Blvd; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-15.30 lu-vi, hasta 11.30 sa) Su cajero automático no cobra comisiones.

				Mekong Internet (Vithei Pasteur; 1500 KHR/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.30-22.00) Uno de los muchos cafés con internet de Vithei Pasteur St.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Phnom Penh está 120 km al suroeste. Para ir al norte, hasta Kratie o más lejos, es mejor el camino asfaltado hasta Chhlong que el desvío del este hasta Snuol por la NH7.

				Phnom Penh Sorya (Preah Monivong Blvd) es la empresa de autobuses más fiable de Kompong Cham.

				GST/Liang US Express (Preah Monivong Blvd) Tiene autobuses por la mañana a Battambang, Kratie y Siem Reap. Rith Mony (NH7) ofrece servicios a Ban Lung (10.00), Battambang y Siem Reap.

				Se puede compartir un taxi (3,50 US$) hasta Phnom Penh desde la parada cercana al mercado (Psar Thmei). El viaje dura 2-2½ h. Abarrotados microbuses locales hacen el mismo trayecto (10 000 KHR).

				Los taxis compartidos y microbuses hasta Kratie (5 US$, 1½ h) salen por la mañana cuando están llenos desde la gasolinera Caltex (NH7), en la rotonda principal; por la mañana también salen microbuses de la parada de taxis.

				Ya no hay barcos de pasajeros que circulen por el Mekong.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				En Kompong Cham hay muchos conductores de moto y remork (tuk-tuk) que hablan bien inglés y pueden hacer de guía. Si se toma un refresco a orillas del Mekong, no pasará mucho rato antes de que aparezca alguno. Mr. Vannat ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 995890; vannat_kompongcham@yahoo.com), el veterano del grupo, alquila coches todoterreno (también habla francés); los demás también son bastante buenos. Hay que calcular unos 10/15 US$ o algo menos al día por moto/remork (un poco más si se visita el Wat Maha Leap). Pueden negociarse trayectos de ida y vuelta en remork hasta el Wat Hanchey o las Phnom Pros y Phnom Srei por 10 US$.

				La mayoría de las pensiones y restaurantes de la ribera alquilan motocicletas (5-7 US$/día) y bicicletas (1 US$/día).

				
					AUTOBUSES A PHNOM PENH SORYA DESDE KOMPONG CHAM

					
						
							
									
									DESTINO

								
									
									TARIFA

								
									
									DURACIÓN

								
									
									FRECUENCIA

								
							

						
						
							
									
									Ban Lung 

								
									
									36 000 KHR

								
									
									7 h 

								
									
									10.00 

								
							

							
									
									Battambang 

								
									
									36 000 KHR

								
									
									7 h 

								
									
									7.30 

								
							

							
									
									Kratie por Chhlong 

								
									
									36 000 KHR

								
									
									2 h 

								
									
									7.30 

								
							

							
									
									Kratie por Snuol 

								
									
									36 000 KHR

								
									
									4 h 

								
									
									10.30, 14.00 

								
							

							
									
									Pakse (Laos) 

								
									
									22 US$

								
									
									12 h 

								
									
									10.00 

								
							

							
									
									Phnom Penh 

								
									
									19 000 KHR

								
									
									3 h 

								
									
									cada hora hasta 15.45 

								
							

							
									
									Sen Monorom 

								
									
									36 000 KHR

								
									
									5 h 

								
									
									12.00 

								
							

							
									
									Siem Reap 

								
									
									36 000 KHR

								
									
									5 h 

								
									
									7.30, 12.00

								
							

							
									
									Stung Treng vía Chhlong 

								
									
									36 000 KHR

								
									
									5½ h 

								
									
									10.00 

								
							

						
					

				

				Alrededores de Kompong Cham

				Se puede alquilar una lancha fueraborda en el muelle frente al Mekong Hotel y dirigirse aguas arriba durante unos 30 min hasta llegar a un conjunto de islas idílicas donde podrá disfrutarse de la vida rural. Cuesta unos 40 US$. 

				Phnom Pros y Phnom Srei	

				La “colina Hombre” y la “colina Mujer” protagonizan una leyenda local con muchas variaciones, una de las cuales cuenta la historia de un niño que fue secuestrado y cuando regresó hecho ya un hombre se enamoró de su propia madre. No aceptando su rechazo, pidió su mano en matrimonio. Desesperada por evitar el desastre, la madre concibió astutamente un plan: una competición entre hombres y mujeres para construir la colina más alta durante un día. Mientras trabajaban duro se hizo de noche y las mujeres encendieron un fuego cuyas llamas alcanzaban el cielo. Los hombres, confundiéndolas con la salida del sol, se rindieron y la boda se frustró. A los lugareños les encanta contar esta historia añadiendo sus propios comentarios. La entrada cuesta 2 US$ e incluye el Wat Nokor (Clicar).

				La Phnom Srei tiene buenas vistas de la campiña en la estación húmeda y una estatua muy impactante de Nandi (el buey sagrado montura de Siva). En Phnom Pros puede tomarse un refresco frío entre los monos fisgones que pueblan los árboles. La zona situada entre ambas colinas fue antaño un campo de exterminio. En la pequeña stupa de ladrillos bañada en oro que queda a mano derecha de camino de la Phnom Pros a la Phnom Srei hay un montón de cráneos.

				Las colinas se encuentran a unos 7 km de la ciudad, en la carretera de Phnom Penh. Al otro lado de la entrada a la Phnom Pros hay una aldea cheung kok hogar de una iniciativa local de ecoturismo dirigida por la ONG Amica (www.amica-cambodge.org), cuyo objetivo es introducir a los visitantes a la vida rural de Kompong Cham. Los lugareños enseñan a los visitantes cómo se cosecha el arroz, el azúcar de palma y otros cultivos. También hay una pequeña tienda en la que venden productos de artesanía local.

				Wat Maha Leap	

				El Wat Maha Leap tiene una de las pocas pagodas de madera que quedan en el país. De más de un siglo de antigüedad, se salvó de la devastación de los jemeres rojos al ser transformada en hospital. Muchos de los jemeres obligados a trabajar en los campos de los alrededores perecieron aquí; 500 cuerpos fueron enterrados en tumbas cavadas en los alrededores, ahora ocultas por un apacible jardín.

				La pagoda en sí es bonita. Las anchas columnas negras que sostienen la estructura lucen resplandecientes adornos dorados. Los jemeres rojos las pintaron para que casaran con su filosofía de austeridad, pero posteriormente los monjes rasparon la pintura para devolverle el esplendor original. Lamentablemente, el tejado se hundió en el 2012.

				Para desplazarse al Wat Maha Leap es mejor subir a un barco en Kompong Cham. Hay que proseguir aguas abajo por el Mekong un tramo corto antes de abandonarlo por un magnífico tributario conocido como Río Pequeño, el cual ofrece una visión impresionante de la vida rural camboyana. Con una lancha fueraborda de 40 CV (50 US$ ida y vuelta, incluidas paradas en aldeas de tejedores) se llega en menos de 1 h. Antes este recorrido también lo hacían botes más lentos por unos 35 US$, pero cuando el autor de esta guía visitó la zona no encontró ninguno. Las lanchas fueraborda se encuentran en el muelle.

				El Río Pequeño solo es navegable de julio a finales de diciembre. Fuera de este período hay que ir por tierra. Es bastante difícil ir por cuenta propia si no se sabe algo de jemer, ya que en el camino hay que tomar muchos desvíos; es mejor alquilar una moto (10 US$ ida y vuelta, incluida una parada en Prey Chung Kran, 1 h). Son 20 km por el río y casi el doble por carretera.

				
					‘KRAMA’ CAMALEÓN

					La colorida bufanda a cuadros conocida como krama es un atuendo prácticamente universal para los jemeres rurales y sigue siendo popular en las ciudades. Las bufandas son de algodón o seda y las mejores kramas de seda proceden de las provincias de Kompong Cham y Takeo.

					Las kramas tienen múltiples usos. Los camboyanos las utilizan principalmente para protegerse del sol, el polvo y el viento, y por esta misma razón muchos turistas terminan comprando una cuando están de visita. No obstante, también se llevan colgadas de la cintura como si fueran minipareos, se utilizan como toallas para secarse, se anudan al cuello como decoración, se atan a los hombros para llevar bebés, se colocan sobre la silla o la cama como fundas de almohada, se utilizan para remolcar las motocicletas averiadas y se meten en los neumáticos en caso de pinchazo. La lista es interminable.

					Las kramas se venden en mercados de toda Camboya y son una compra esencial para los viajeros. Se han convertido en todo un símbolo del país y para muchos jemeres son una afirmación de su identidad.

				

				Prey Chung Kran	

				Kompong Cham es conocida por la gran calidad de su seda. La pequeña aldea de Prey Chung Kran está situada en la orilla del río y en casi todas las casas hay un telar. A la sombra de sus casas construidas sobre pilares, los tejedores trabajan con destreza para producir kramas de moda y tradicionales. Lo más interesante es ver el proceso de teñido, ya que es en esta etapa cuando se elaboran los rombos y mosaicos característicos. Prey Chung Kran se emplaza a unos 4 km del Wat Maha Leap. Puede verse a otros tejedores a lo largo de la carretera entre el wat y Prey Chung Kran.

				Wat Hanchey	

				El Wat Hanchey está situado en la cima de una colina que fue un importante centro de culto durante el período Chenla, cuando, como aún hoy, ofrecía fantásticas vistas del Mekong. En aquellos tiempos es posible que fuera una parada importante de camino entre las antiguas ciudades de Thala Boravit (cerca de Stung Treng, al norte) y Angkor Borei (cerca de Takeo, al sur), y entre Sambor Prei Kuk (cerca de Kompong Thom, al oeste) y Banteay Prei Nokor (cerca de Memot, al este).

				Delante del gran wat contemporáneo hay un notable santuario de ladrillo del s. VIII. Las inscripciones bien conservadas de la puerta de entrada están en sánscrito antiguo. Un agujero en el tejado deja pasar un rayo de luz. Los cimientos de otras estructuras del s. VIII, algunas destruidas por las bombas norteamericanas, están esparcidos por los alrededores, junto con una serie de estatuas.

				El viaje hasta aquí requiere unos 40 min en motocicleta desde Kompong Cham. Llegar en bicicleta pasando por las bonitas aldeas de la orilla es una buena forma de pasar el día.

				Plantaciones de caucho

				Kompong Cham era el centro de la industria camboyana del caucho y sus plantaciones siguen extendiéndose por toda la provincia. Muchas vuelven a funcionar y algunas de las más grandes pueden visitarse. Los trabajadores raspan los troncos con un instrumento puntiagudo hasta que aparece la savia, que gotea en cáscaras vacías de coco. En la plantación de caucho Chup, unos 15 km al este de Kompong Cham, se puede ver el proceso y pasear libremente por los alrededores de la fábrica (entrada 1 US$) donde se procesa el caucho.

				Provincia de Kratie

				La hermosa provincia de Kratie está dominada por el Mekong, del cual vive la mayor parte de la población. Un atractivo para muchos visitantes son los escasos delfines de agua dulce del Irawadi que hay en Kampi, unos 15 km al norte de la capital provincial. La ciudad de Kratie tiene algo de encanto y constituye un buen lugar desde el que explorar los alrededores.

				La capital provincial fue una de las primeras ciudades ‘liberadas’ por los jemeres rojos (en realidad fueron los norvietnamitas, aunque los jemeres rojos se atribuyeron el mérito), el verano de 1970. También fue una de las primeras capitales provinciales en caer ante las fuerzas de liberación vietnamitas en el derrocamiento de los jemeres rojos el 30 de diciembre de 1978.

				Kratie		 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 042 / 70 000 hab.

				Ciudad ribereña sumamente apacible, Kratie cuenta con una amplia ribera y sublimes puestas de sol sobre el Mekong. Es el lugar más conocido del país para ver a los delfines del Irawadi, que viven en el río en un número cada vez menor. Cuenta con un legado abundante de arquitectura de la época francesa, ya que no se vio afectada por los bombardeos durante la guerra.

				Kratie es el lugar natural para hacer una parada en el trayecto por tierra entre Phnom Penh y Champasak, en el sur de Laos.
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					Kratie

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						1	Balcony Guesthouse	A1 Clicar

						2	Le Bungalow	A1 Clicar

						3	Santepheap Hotel	A2 Clicar

						4	Silver Dolphin Guesthouse	B4 Clicar

						5	Star Backpackers	B2 Clicar

						6	U-Hong II Guesthouse	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						7	Red Sun Falling	A2 Clicar

							Tokae Restaurant	(véase 5) Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				El principal atractivo es la oportunidad de ver al esquivo delfín del Irawadi. Pasear en bicicleta por los alrededores de Koh Trong (Clicar) o junto a la orilla del río Mekong siempre es agradable.

				Wat Roka Kandal	TEMPLO BUDISTA

				(entrada 2000 KHR) Unos 2 km al sur de Kratie, en la carretera de Chhlong, se alza este hermoso y pequeño templo del s. XIX, uno de los más antiguos de la región. Para ver el interior maravillosamente restaurado, hay que preguntar in situ por la llave. Aunque no se pueda entrar, merece la pena dar un paseo por los campos sombreados, contiguos a algunas bonitas casas de madera tradicionales.

				Sorya Kayaking Adventures	KAYAK

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 090 241148; www.soryakayaking.com; Rue Preah Suramarit) Dirigido por una estadounidense con consciencia social, cuenta con una flota de ocho kayaks y opera viajes de medio y de varios días (con alojamiento en casas particulares) por el Mekong, al norte de Kratie, o por el río Te hasta el sur. Es una buena forma de ver de cerca a los delfines. Otros sitios de interés son una pequeña selva inundada al norte de Kampi, aldeas vietnamitas flotantes y las puestas de sol en los alrededores de Koh Trong. Hay un pequeño café donde venden labores manuales tejidas por viudas necesitadas.

				
					DELFINES EN LOS ALREDEDORES DE KRATIE

					El delfín de agua dulce del Irawadi (Trey pisaut) es una especie en peligro de extinción en toda Asia, con un número reducido de ejemplares en tramos del Mekong en Camboya y Laos, y grupos aislados en Bangladés y Birmania. Los cetáceos azul oscuro tirando a gris alcanzan los 2,75 m de largo y se reconocen por la frente abultada y las aletas dorsales pequeñas. Pueden vivir en agua dulce o salada, aunque raramente se los ve en el mar. Para más información sobre este animal, véase www.panda.org/greatermekong.

					Antes de la guerra civil, según dicen los lugareños, en Camboya había muchos delfines. No obstante, durante el régimen de Pol Pot, muchos fueron cazados por su aceite, y el número de ejemplares sigue reduciéndose a pesar de las drásticas medidas de protección, como la prohibición de pesca y tráfico comercial con botes motorizados en la mayor parte del Mekong entre Kratie y Stung Treng. Los delfines siguen muriendo a una velocidad alarmante y los expertos calculan que ahora quedan menos de 85 en el tramo del Mekong entre Kratie y la frontera con Laos.

					Para verlos hay que ir a Kampi, unos 15 km al norte de Kratie, en la carretera de Sambor. El trayecto en moto/remork cuesta unos 7/10 US$, dependiendo de cuánto se haga esperar al conductor. Hay lanchas motoras que llevan a los visitantes por el río para ver a los delfines de cerca. El precio es de 9 US$ por persona para una o dos personas y de 7 US$ por persona para grupos de tres o cuatro. Se recomienda pedir al conductor del bote que utilice el motor lo menos posible al acercarse a los delfines, ya que el ruido les molesta. También se los puede ver cerca de la frontera con Laos, en la provincia de Stung Treng.

				

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  Circuitos

				CRD Tours	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 099 834353; www.crdtours.org; Tonlé Traning Centre, St 3; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-12.00 y 14.00-17.30) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Gestionada por el Cambodian Rural Development Team (CRDT), esta agencia lleva a cabo circuitos sostenibles a lo largo del Mekong Discovery Trail. Alojamiento en casas particulares, oportunidades para voluntarios y diversas excursiones son las ofertas de la isla de Koh Pdao, en el Mekong, 20 km al norte de Kampi. Los precios habituales son 40-60 US$/día, comidas y circuitos incluidos. También hay circuitos con alojamiento en casas particulares en Koh Preah (cerca de Stung Treng) y Koh Trong. El CRDT también organiza excursiones en barco de Stung Treng a Kratie en las que se duerme en aldeas ribereñas distantes a lo largo del camino (130-300 US$ dependiendo de la cantidad de personas). Otra opción son los circuitos en bicicleta que van de Kratie a Koh Pdao.

				Cambodian Pride Tours	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 836 4758; www.cambodianpridetours.com) Agencia local de circuitos gestionada por dos guías jóvenes y entusiastas de la zona de Kratie.

				
					KOH TRONG, UNA ISLA EN EL MEKONG

					Al otro lado de Kratie se halla la isla de Koh Trong, un impresionante banco de arena de 6 km de largo en medio del río. Hay que tomar un bote para disfrutar de la vida rural de la isla. Los atractivos son una vieja ‘stupa’ y una pequeña aldea flotante, así como la oportunidad de hallar una de las escasas tortugas de barro del Mekong que viven en la orilla occidental.

					En la isla hay dos casas particulares en las que alojarse. La mejor es la Koh Trong Community Homestay I (4 US$ por persona), una vieja casa de madera con dos habitaciones correctas y baño de estilo occidental. Está unos 2 km al norte del muelle de ferries, cerca de Rajabori Villas. Se puede ir en bicicleta, moto (1 US$) o carro de bueyes.

					Rajabori Villas ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 770150; www.rajabori-kratie.com; h 52-95 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Hotel-boutique con piscina y atractivos bungalós que proporcionan el mejor alojamiento en la región de Kratie. Situado en el extremo norte de la isla, un bote privado desde Kratie cuesta 4/5 US$ día/noche.

					Prácticamente al lado está el Arun Mekong (www.arunmekong.wordpress.com; h 22-27 US$, bungaló 33 US$), un poco más rústico y con una combinación de habitaciones bien amuebladas y bungalós. La electricidad solo funciona de 18.00 a 23.00.

					Hay que tomar el pequeño ferry en el puerto de Kratie (con/sin bicicleta 2000/1000 KHR). En la isla, cerca del muelle, se alquilan bicicletas por 1 US$, pero también puede darse una vuelta en moto (2,50 US$).

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				Si se busca un sitio aún más relajado que Kratie, conviene considerar la posibilidad de alojarse directamente en la isla de Koh Trong (véase recuadro).

				Silver Dolphin Guesthouse	ALBERGUE $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 999810; silver.dolphinbooking@yahoo.com; 48 Rue Preah Suramarit; dc/i/tr 2/4/12 US$, d 6-14 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El albergue más nuevo de Kratie es estupendo. Incluso las habitaciones dobles más económicas tienen TV y baño, y el dormitorio colectivo es grande y de altos techos. Se puede beber y comer tanto en la planta baja como arriba, en la terraza con vistas a la orilla. Al lado hay un colegio, es decir, que las habitaciones que dan al norte son algo ruidosas por la mañana temprano.

				El propietario habla muy bien inglés y francés.

				Tonlé Training Center	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 099 834353; http://letonle.org; St 3; h con ventilador/a.a. 15/30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Tras el éxito del proyecto Le Tonlé en Stung Treng, el CRDT ha abierto un centro más sofisticado en Kratie. Nuevo en el momento de la elaboración de esta guía, posee cuatro habitaciones rústicas en una bonita casa de madera y ofrece comida deliciosa. Las habitaciones comparten dos baños.

				Balcony Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 016 604036; www.balconyguesthouse.net; Rue Preah Suramarit; i/d sin baño 3/6 US$, h con baño 7-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Lugar para mochileros, asociado con el Ban Lung Balcony de Ratanakiri, tiene habitaciones a buen precio y una comida impresionante. En el baño compartido no hay agua caliente. Es también un popular bar de noche y es frecuentado por gais.

				Star Backpackers	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 455 3106; starbackpackerskratie@gmail.com; Rue Preah Sihanouk; dc 2 US$, d 5-6 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Los españoles que la regentan han renovado este lugar de encuentro de mochileros con un bar en la terraza y una sala con hamacas, paredes con murales y un dormitorio con 10 camas. Encima del restaurante Tokae.

				Santepheap Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 072 210210; santepheaphotel@yahoo.com; Rue Preah Suramarit; h con ventilador 7 US$, a.a. 15-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El más célebre de los hoteles de Kratie, situado en la orilla, amplio y con habitaciones grandes con ventilador, TV y baño en la parte de atrás. Las hay también con aire acondicionado y más grandes; tienen incluso escritorio.

				U-Hong II Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 085 885168; 119 St 10; h 5-13 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pequeña y alegre, hay que ir descalzo y cuenta con un pequeño y animado bar-restaurante entre el mercado y la orilla. Las seis habitaciones del edificio principal son bastante básicas, pero hay 11 más en un anexo cercano.

				Le Bungalow	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 660902; www.rajabori-kratie.com; Rue Preah Suramarit; incl. desayuno i/d sin baño 25/31 US$, h con baño 65 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Consta de tres habitaciones en una casa tradicional de madera decorada con muebles chino-jemeres del período colonial. Dos de las habitaciones son espaciosas, con baños modernos, mientras que la tercera es más adecuada para niños y tiene el baño fuera. Si no se aprecia el estilo tradicional puede parecer demasiado cara.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				En Kratie hay dos famosas especialidades que no hay que dejar de probar: el krolan (arroz glutinoso, judías y leche de coco dentro de una caña de bambú) y el nehm (pescado de sabor agrio, crudo y especiado, envuelto en hojas de banano). El extremo sur del psar (mercado) es un festival de puestos de barbacoa en los que venden pinchos de carne por la noche. En el restaurante de la Balcony Guesthouse y en el de Le Bungalow, más exclusivo, se come muy bien.

				Red Sun Falling	INTERNACIONAL $Leyenda

				(Rue Preah Suramarit; principales 7000-14 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00; W) Uno de los lugares más animados de la ciudad, con un ambiente relajado y una ubicación inmejorable en la ribera, venden libros de segunda mano y cuentan con una buena selección de comida asiática y occidental.

				Tokae Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(St 10; principales 2-3 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La cocina de este animado restaurante situado debajo de la Star Guesthouse es mayormente camboyana y económica, a base de curries y amok (pescado asado), además de desayunos occidentales también asequibles.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Todas las pensiones recomendadas pueden facilitar información turística. En You Hong II (1 US$/h) y Silver Dolphin (3000 KHR/h) tienen acceso a internet.

				Canadia Bank (Rue Preah Suramarit) Cajero automático sin comisiones y cambio de moneda.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Kratie está 250 km al noreste de Phnom Penh, vía Chhlong, y 141 km al sur de Stung Treng.

				Phnom Penh Sorya ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 081 908005) opera tres autobuses diarios a Phnom Penh (8 US$, 8 h) vía Snuol. Otro autobús de Sorya, procedente de Laos, llega a Kratie sobre las 15.30 y va a Phnom Penh por otra ruta, mucho más corta, vía Chhlong (6 h). Para ir a Siem Reap hay que hacer un trasbordo en Suong.

				El autobús de Sorya que va de Phnom Penh a Pakse, Laos (20 US$, 8 h), vía Stung Treng, recoge pasajeros en Kratie hacia las 11.30. Sorya también ofrece servicios a Ban Lung (8 US$, 5 h, 13.00) y Stung Treng (5 US$, 3 h, 15.00). Rith Mony tiene un autobús a Ban Lung (11.30).

				Las furgonetas recogen pasajeros en las pensiones; son una forma más rápida de llegar a Phnom Penh (7 US$, 4½ h, 6 diarias aprox.), y normalmente llegan a Sihanoukville. También hay una furgoneta a Siem Reap (13 US$, 6 h, 7.30). Se puede compartir taxi (10 US$) a Phnom Penh entre las 6.00 y las 8.00, con otras posibles salidas después del almuerzo.

				Para ir a Sen Monorom hay que tomar un microbús (30 000 KHR, 4 h, 2-3 por la mañana temprano) desde la parada de taxis o retroceder hasta Soung. También hay microbuses a Ban Lung que salen sobre todo entre 11.00 y 14.00.

				
					CÓMO LLEGAR A VIETNAM: DE KRATIE A BINH LONG

					Llegar a la frontera El paso fronterizo de Trapeang Sre/Loc Ninh ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-17.00) es el más accesible para cruzar a Vietnam desde Kratie, Sen Monorom o Kompong Cham. Desde cualquiera de esta tres salen autobuses, taxis compartidos y microbuses a la vilipendiada ciudad fronteriza de Snuol. Desde allí restan 18 km por la tranquila NH74 hasta la frontera, que se pueden cubrir en moto (5 US$).

					En la frontera Para cruzar a Vietnam se debe contar ya con el visado. En sentido contrario, es posible tramitarlo en la frontera por 20 US$.

					Al otro lado En Vietnam, la ciudad más cercana es Binh Long, 40 km al sur. En la frontera hay motocicletas esperando.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				En la mayoría de las pensiones alquilan bicicletas (desde 1 US$) y motocicletas (desde 5 US$). Una moto con conductor que hable inglés saldrá por 10-15 US$ diarios; un remork, por 25 US$ aprox.

				Alrededores de Kratie

				Phnom Sombok

				Phnom Sombok es una pequeña colina con un wat en la carretera de Kratie a Kampi. La colina ofrece las mejores vistas sobre el Mekong en este tramo del río y por un par de dólares más es fácil combinar la visita con un circuito para ver delfines.

				Sambor

				Fue el emplazamiento de una próspera ciudad preangkoriana en la época de Sambor Prei Kuk y el período Chenla. Por desgracia, de aquello no queda ni una sola piedra en la moderna ciudad, famosa por tener el mayor wat de Camboya. Conocido localmente como el Wat Sorsor Moi Roi (“templo de la 100 columnas”), se construyó en el emplazamiento de un templo de madera del s. XIX del que aún quedan algunos pilares en la parte trasera.

				Cerca del wat se encuentra el Mekong Turtle Conservation Center ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 712071; www.mekongturtle.com; adultos/nios 4/2 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.30-16.30). Creado por Conservation International (www.conservation.org), alberga varias especies de tortuga, incluida la escasa tortuga de Cantor, que se redescubrió en este tramo del Mekong en el 2007. Se trata de una de las mayores de agua dulce: puede alcanzar casi los 2 m. Las crías son cuidadas durante 10 meses antes de ser liberadas. Los turistas pueden participar en la liberación en períodos concretos, habitualmente septiembre y mayo/junio. Hay que consultar la página web para saber las fechas exactas.

				Para llegar a Sambor, se debe seguir la carretera de Kampi hacia el norte hasta Sandan, antes de girar a la izquierda por un trecho de carretera de unos 10 km; en total son unos 35 km.

				
					MEKONG DISCOVERY TRAIL

					Es una buena idea dedicar un par de días a las rutas en bicicleta y las actividades del Mekong Discovery Trail (www.mekongdiscoverytrail.com), una iniciativa que pretende fomentar el turismo en los tramos del Mekong de los alrededores de Stung Treng y Kratie. Antes gestionado por el Gobierno con ayuda extranjera, el proyecto se mantiene vivo gracias a agencias turísticas privadas: Xplore-Asia en Stung Treng y CRD Tours en Kratie. Busca dar a las comunidades de pescadores ingresos alternativos para proteger al delfín del Irawadi y a otras especies raras de este tramo del río.

					Hay un buen folleto con rutas y mapas donde se indican excursiones en torno a Kratie y Stung Treng, aunque cuesta lo suyo conseguir uno. Se puede pedir a los operadores de circuitos una fotocopia. Las rutas son en bicicleta o motocicleta. Varían de unas pocas horas a varios días, con la opción de pernoctar en casas particulares en aldeas. Cruzan el Mekong con frecuencia en ferry y pasan por varias de sus islas, incluida Koh Trong.

				

				Chhlong	

				Ciudad ribereña y soñolienta a 31 km de Kratie en dirección sur. Su principal atractivo es la antigua residencia del gobernador, una espléndida mansión blanca de la época colonial francesa cercana al río. Antaño uno de los mejores hoteles-boutique de la zona, ahora está cerrada y en muy mal estado. A los amantes de la arquitectura también podría interesarles la casa de los Cien Pilares (1884), unos 500 m al norte de Le Relais. Según el propietario, los jemeres rojos eliminaron muchos de los pilares y actualmente solo quedan 56. Junto al río hay otros edificios decrépitos de la época colonial francesa.

				Chhlong es una ciudad que merece la pena visitar si se dispone de transporte propio. Para los ciclistas puede ser agradable seguir la vieja ruta del río entre Kratie y Chhlong, que pasa por algunas aldeas tradicionales de la etnia cham.

				Provincia de Stung Treng

				Durante mucho tiempo esta zona fue la hermana pobre de las célebres provincias de Ratanakiri y Kratie, por no hablar de los encantos de Champasak en el sur de Laos. Pero la construcción de un nuevo puente sobre el Mekong en la ciudad de Stung Treng quizás cambie esta situación. El puente, cuya finalización está prevista para el 2015, culmina la nueva autopista del oeste hasta la ciudad de Preah Vihear, que reduce unas 4 h el trayecto de Champasak a Siem Reap, una ruta mochilera clave en el sureste de Asia.

				Con un gran potencial turístico sin explotar, Stung Treng podría sacar mucho provecho de la nueva situación. Los principales atractivos están cerca de la frontera con Laos, donde se puede practicar el kayak junto a los delfines del Irawadi y seguir aguas abajo por un tramo del Mekong de selva inundada. Más al norte, los estruendosos rápidos forman espectaculares cascadas en la frontera con Laos. Al este, se puede acceder al Parque Nacional de Virachey desde la lejana Siem Pang.

				Stung Treng	 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 074 / 34 000 hab.

				A orillas del Tonlé San, cerca de su confluencia con el Mekong, es una ciudad polvorienta con poco que ofrecer, aunque esto puede cambiar con el nuevo puente. Algunos llaman al Tonlé San el Tonlé Kong, ya que se une al Tonlé Kong (llamado Sekong en Laos) 10 km al este de la ciudad. Al norte del centro, un gran puente sobre el San va hacia el norte hasta la frontera con Laos.

				
					
						
							[image: 15-stung-treng-cab9.eps]
						

					

					

				

				

				
					Stung Treng

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	Aerobic	A1

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						2	Golden River Hotel	B1 Clicar

						3	Ly Hang Guesthouse	B2 Clicar

						4	Riverside Guesthouse	B1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						5	Ponika’s Palace	B1 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				Desde la ciudad se pueden organizar excursiones de un día para observar delfines y practicar kayak cerca de la frontera con Laos. Hay sesiones públicas de aerobic al atardecer junto al río, frente al muelle.

				Thala Boravit	TEMPLO

				Templo en ruinas al otro lado del Mekong desde Stung Treng, no merece demasiado la pena si no se es muy aficionado a la arqueología. Thala Boravit fue una importante ciudad comercial del período Chenla, en la ruta del río que unía la antigua ciudad de Champasak y el Wat Phu con los límites meridionales del reino Chenla, incluidas las antiguas ciudades de Sambor Prei Kuk (Isanapura) y Angkor Borei. A pesar del esplendor pasado, hay poco que ver. Las ruinas se hallan en la orilla oeste del Mekong; hay botes que cruzan desde el muelle de Stung Treng cada 30 min durante todo el día (5000/1500 KHR con/sin motocicleta). El nuevo puente terminará justo en Thala Boravit.

				Mekong Blue	CENTRO DE TEJIDO DE SEDA

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 622096; www.mekongblue.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.30-11.30 y 14.00-17.00 lu-sa) S Parte de un centro de desarrollo para mujeres, es un taller de tejido de seda a las afueras de Stung Treng. Está especializado en la venta y exportación de productos de seda y en él se puede ver el proceso de tintura y tejido. En el local hay una pequeña sala de muestras con una selección de artículos en venta, además de un café, que solo sirve bebidas frías a no ser que se reserve previamente una comida. Está unos 4 km al este del centro, en la ruta ribereña bajo el puente.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Le Tonlé Tourism Training Centre	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 074-973638; http://letonle.org; i/d con baño compartido desde 6/8 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicada en un emplazamiento sombreado a la orilla del río, unos 500 m al oeste del muelle de ferries, es también un centro de formación para personas desamparadas. Las habitaciones son sencillas, pero están amuebladas con gusto. El baño está impecable y las cuatro habitaciones comparten una cómoda terraza, en la que pueden degustarse deliciosas comidas si se solicitan con antelación.

				Golden River Hotel	HOTEL $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 074-690 0029; www.goldenriverhotel.com; h 15-35 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El más elegante de la ciudad, aunque eso no signifique mucho. Tiene el único ascensor de la provincia y 50 habitaciones bien amuebladas con algunas peculiaridades (enchufes en sitios raros, mandos a distancia defectuosos, cacareo de gallos en la parte de atrás). Las delanteras con vistas al río son un poco más caras.

				Riverside Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 257207; timtysou@gmail.com; h 5-8 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Con vistas al río, es un popular punto de encuentro de viajeros. Las habitaciones son básicas, como los precios. Está bien para obtener información para el viaje y tiene un bar-restaurante en la planta baja.

				Mekong Bird Lodge	BUNGALÓS $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 796699; www.mekongbirdeco-lodge.com; i/d/tw 13/15/18 US$) Con un estilo propio, se encuentra sobre un risco con vistas a un apacible tramo del Mekong. Hace poco que lo han restaurado, pero sigue siendo muy rústico. Los sólidos bungalós de madera son espaciosos y tienen vistas a la puesta de sol, pero carecen de muebles. Se necesita mosquitera. Para llegar hay que girar a la izquierda al salir de la NH7, 4 km al norte del puente y continuar durante 1,5 km.

				Ly Hang Guesthouse	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 074-636 3868; dc 3-4 US$, h con ventilador/a.a. desde 7/12 US$) Una bonita ganga cerca del río. Las habitaciones con aire acondicionado son enormes, con cama de matrimonio, TV de pantalla plana, nevera y balcón, pero sin muebles. Cuando el autor de esta guía lo visitó no había dormitorios colectivos, aunque se estaba pensando en reconvertir una de las habitaciones.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer

				En el paseo ribereño, al oeste del muelle de ferries, hay varios puestos ambulantes que venden cerveza fría y sopa de fideos hasta tarde. En la esquina sureste del mercado se emplazan varios restaurantes económicos.

				Ponika’s Palace	INTERNACIONAL $Leyenda

				(principales 2-5 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00) Hamburguesas, pizzas y desayunos británicos, junto con comida hindú y maravillosos curries jemeres. El afable propietario habla inglés.

				Dara Canteen	INTERNACIONAL $

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) Un buen refugio para viajeros, con baguettes, filet mignon a 5 US$ y un propietario que habla francés.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Canadia Bank (cerca del mercado) Dispone de cajero automático internacional sin comisiones.

				Rany Neh Internet (2500 KHR/h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-20.00) Acceso a internet.

				Riverside Guesthouse ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 257207; timtysou@gmail.com) Especializada en transporte a/desde Laos, Siem Reap o cualquier otro sitio. Opera circuitos en bote a la frontera con Laos para observar delfines (100/120 US$ para 2/4 personas).

				Centro de información turística ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 074-210001; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-11.00 y 14.00-19.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cerca del puente nuevo. Trato amable y servicial.

				Xplore-Asia ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 433836, 074-973456; www.xplore-cambodia.com) Folletos y consejos. Ofrecen circuitos en bicicleta y kayak de uno o varios días por el Mekong Discovery Trail, con práctica de kayak y observación de delfines, así como alquiler de kayaks (10 US$ diarios), motocicletas (10 US$ diarios) y bicicletas de montaña (5 US$ diarios).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar desplazarse

				El tramo norte de la NH7 hasta la frontera con Laos está en buenas condiciones, no así el sur, hasta Kratie.

				Los microbuses pueden recoger al viajero en su pensión a partir de las 4.00; son la forma más rápida de llegar a Phnom Penh (10-13 US$, 8 h). Se puede reservar en la Riverside Guesthouse.

				Phnom Penh Sorya ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 181805) tiene un autobús a Phnom Penh a las 6.30 (40 000 KHR, 9 h) vía Kratie (20 000 KHR, 3 h) y Kompong Cham (30 000 KHR, 6 h). El autobús de Sorya procedente de Laos a Phnom Penh pasa por Stung Treng hacia las 11.30. Además, a partir de las 14.00 salen de la zona del mercado microbuses que van a Kratie.

				Una cómoda furgoneta turística hace el recorrido hasta Ban Lung (6 US$, 2 h, 8.00), por la mañana también hay abarrotados microbuses que salen del mercado (15 000 KHR, 3 h). Si se quiere salir por la tarde hay que ir a O Pong Moan y parar un autobús o microbús que se dirija a Kratie.

				Desde la parada de taxis de la ribera parten microbuses a Phnom Penh (50 000 KHR, 8 h) y Ban Lung (30 000 KHR, 4 h).

				La nueva autopista del oeste, de Thala Boravit a Preah Vihear vía Chhep, está en muy buenas condiciones. Por ahora no hay transporte público, aunque seguramente lo habrá una vez terminado el puente. Se puede alquilar un coche (110 US$) o motocicleta (40-50 US$) para ir a Preah Vihear. La Riverside Guesthouse organiza viajes en minifurgonetas cuando hay demanda (25 US$ por persona). También alquilan motocicletas (desde 8 US$) y bicicletas (1-2 US$), estas últimas también disponibles en el Ponika’s Palace.

				
					CÓMO LLEGAR A LAOS: DE STUNG TRENG A DON DET

					Llegar a la frontera El distante paso fronterizo de Trapeang Kriel/Dong Kalaw ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00), 60 km al norte de Stung Treng, es un conocido lugar de paso en los circuitos por Indochina. Durante años hubo un paso independiente por el río pero ya no existe. Sorya Phnom Penh, asociado al operador Sengchalean, de Pakse, Laos, tiene autobuses que van directos de Phnom Penh a la estación de autobuses, a 2 km de Pakse (27 US$ , 12-14 h). Este autobús sale de Phnom Penh a las 6.45 h y recoge pasajeros en Kompong Cham (9.30), Kratie (11.30) o Stung Treng (15.00). En dirección contraria sale de Pakse a las 7.30. También hay servicio de autobús a Laos desde Siem Reap, con trasbordo en Suong. La otra opción para llegar a la frontera es un taxi privado (35-45 US$) o una moto (15-20 US$) desde Stung Treng.

					En la frontera Los visados de Laos y Camboya pueden tramitarse in situ. El de Laos sale por 35-42 US$, dependiendo de la nacionalidad, más una cuota de 2 US$ (en concepto de “horas extras” o “tramitación”, según cuando se cruce) tanto al entrar como al salir.

					El visado camboyano cuesta aquí 25 US$, en lugar de los 20 US$ habituales, como sobresueldo para los guardas destinados a este remoto puesto. Además, se cobran 2 US$ adicionales en concepto de rápida inspección médica al entrar en el país, y otros tantos como “tramitación” al salir. Estas cuotas podrían eludirse si se protesta, pero no conviene entretenerse demasiado o el autobús se irá sin esperar. Las empresas de autobuses cobran 1-2 US$ por tramitar el papeleo con los guardas; para evitarlo, se puede hacer por cuenta propia.

					Al otro lado Aparte de la parada de autobuses de Sorya, prácticamente no hay tráfico a ambos lados de la frontera. En Laos, un taxi/săhm-lór hasta Ban Nakasang (para visitar Don Det) sale por 150 000/50 000 LAK (12/4 US$).

				

				Alrededores de Stung Treng

				Además del programa de alojamiento en casas particulares de Preah Rumkel, hay otras iniciativas similares en O’Russey Kandal, unos 28 km al sur de Stung Treng, y en Koh Preah, unos 15 km al sur de Stung Treng. Ambos programas ofrecen un montón de circuitos y actividades, y la opción de voluntariado. Se debe contactar con Mlup Baitong ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 899471; www.mlup-baitong.org) en Stung Treng para información sobre O’Russey Kandal y con CRDT (Clicar) en Kratie para Koh Preah. Xplore-Asia también gestiona estos programas.

				Preah Rumkel	

				Esta pequeña aldea está creciendo como centro de ecoturismo gracias a su proximidad al remanso de Anlong Cheuteal, cerca de la frontera con Laos, donde se pueden avistar delfines del Irawadi. Con sus humedales, islas, avifauna y rápidos y cascadas, es uno de los trechos más salvajes y bellos del río Mekong.

				La media docena de delfines que retozan en el remanso de Anlong Cheuteal (conocidos como Boong Pa Gooang en Laos) pueden verse fácilmente desde la costa en Preah Rumkel, donde hay un excelente programa de estancia en casas particulares (3 US$ por persona, 3 US$ por comida). Cobran 2 US$ por persona para ver los delfines.

				Las excursiones desde Preah Rumkel incluyen una caminata a una montaña cercana y un trayecto en bote/a pie para ver los rpidos del Mekong, que caen en cascada desde la frontera con Laos. Una impresionante muestra de la fuerza de la naturaleza, sobre todo en la estación húmeda.

				Se puede alquilar un bote de popa larga en O’Svay o, más cerca de la frontera con Laos, en Anglong Morakot, para explorar la zona y ver a los delfines de Anlong Cheuteal. Cuestan unos 25 US$ ida y vuelta a Preah Rumkel y al remanso de los delfines. Hay que añadir 10 US$ para continuar río arriba hasta los rápidos. Anlong Morakot está a solo 4 km de la frontera. Los viajeros procedentes de Laos pueden llegar en unos 10 min en moto (2 US$ aprox.). Conviene organizar el transporte hasta Stung Treng, bien en la frontera o de antemano a través de Xplore-Asia o la Riverside Guesthouse. Estas agencias también organizan el trayecto en moto y barco desde la frontera hasta Preah Rumkel. Un taxi de aquí a Stung Treng cuesta unos 45 US$.

				Con Xplore-Asia puede practicarse kayak junto a los delfines y después remar río abajo hasta O’Svay, o por las selvas inundadas y llenas de aves hasta Stung Treng. Una excursión de un día en kayak al sur de O’Svay cuesta 65 US$ por persona; hay que añadir 20 US$ por persona si se incluye el remanso de los delfines y los rápidos del Mekong.

				Siem Pang	

				5000 hab.

				Esta ciudad relativamente próspera, que se extiende unos 6 km a lo largo del Tonlé Kong, es un buen sitio para observar la vida rural o simplemente para relajarse un par de días.

				Siem Pang es la entrada occidental al Parque Nacional de Virachey y es famosa por su abundante fauna salvaje; los ibis gigantes y los ibis de Davison se reúnen aquí. Hace falta un permiso para visitar el parque (mejor con antelación). En la Theany Guesthouse pueden ayudar a encontrar un guía.

				BirdLife International ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 974 5966, en Phnom Penh 023-993631; www.birdlife.org) dirige un comedero para buitres que atrae a las tres especies en peligro de extinción de Camboya. Se creó más para la investigación que para el turismo, pero si la visita coincide con uno de los dos días al mes en que se les da de comer, para lo cual se mata un búfalo o una vaca que se deja en el campo, cerca de un punto de observación, hay la posibilidad de verlos. También se puede organizar una sesión privada, pero cuesta unos 300 US$.

				Un ferry lleva pasajeros (1000 KHR) y motocicletas (2500 KHR) al otro lado del río, donde empieza un espectacular sendero hasta Veun Sai, en Ratanakiri. La Theany Guesthouse ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 810 2888; h 25 000 KHR) alquila motocicletas (70 US$; incluido devolver la motocicleta a Siem Pang) y ofrece habitaciones individuales en una casa tradicional de madera.

				Furgonetas regulares por la mañana y ocasionales por la tarde hacen el recorrido de Stung Treng a Siem Pang (5 US$, 2½ h). Desde Stung Treng hay que recorrer 50 km hacia el norte por la NH7, girar a la derecha y recorrer otros 52 km por una carretera sin asfaltar. Ya no hay barcos públicos que recorran el Tonlé Kong a/desde Stung Treng.

				Provincia de Ratanakiri

				La provincia de Ratanakiri alberga una variada y espectacular belleza natural y es hogar de varias minorías étnicas. Los jarai, los tompuon, los brau y los kreung conforman el grupo de los jemeres leu (jemeres de arriba), con lengua, tradiciones y costumbres propias. En la provincia también viven muchos laosianos y aldeas como Veun Sai tienen una gran variedad étnica.

				Abundan además las actividades adrenalínicas: nadar en lagos volcánicos de aguas claras, ducharse bajo una cascada o caminar por el gran Parque Nacional de Virachey. El turismo aumenta cada vez más en la zona, aunque los políticos y los militares de las tierras bajas mantienen el control económico en la región. Ratanakiri también destaca en la lucha por la tierra; las prácticas agrícolas de roza y quema no están muy extendidas gracias a la propiedad colectiva tradicional. Con todo, la selva desaparece a una velocidad alarmante, sustituida por plantaciones de caucho y anacardos. 

				Las piedras preciosas son otro gran puntal económico; de hecho, Ratanakiri significa “colina de las piedras preciosas”. Las minas de circonio, así como de otras piedras semipreciosas, abundan en la provincia. No hay que dejarse embaucar por la ilusión de hacer negocio; antes al contrario, si se pretende sacar provecho lo más probable es terminar timado.

				Las carreteras de Ratanakiri no son tan impresionantes como sus vistas. En la estación seca hay que prepararse para luchar contra el polvo de las tierras rojas, que deja la piel de color naranja, y en la húmeda, parecen un batido de papaya. El mejor momento para explorar la región es el mes de noviembre, una vez terminadas las lluvias y antes de que el polvo empiece a formarse.

				
					EXPERIENCIA CON GIBONES

					La región del Mekong está repleta de circuitos con la palabra “gibón” en su nombre pero que no tienen nada que ver con observar gibones. Actualmente Camboya ofrece una experiencia con gibones en la que sí se observa a estos animales en su hábitat natural.

					Proyecto de ecoturismo comunitario (CBET; veunsaicbet@gmail.com) dirigido por Conservation International (CI; www.conservation.org), tiene lugar en la Reserva Natural de Veun Sai-Siem Pang (VSSPCA), en la frontera con el Parque Nacional de Virachey, al norte de Veun Sai. Se recomienda pasar como mínimo una noche en la selva y dormir en hamacas o en una casa particular, y levantarse mucho antes de que salga el sol para ver a los gibones de mejillas amarillas.

					Esta especie se descubrió en el 2010 y se cree que la población de Veun Sai es una de las mayores, con unos 500 grupos. Oír el eco de sus gritos a través de la selva y verlos saltar en las copas de los árboles es algo inolvidable. Estos circuitos también permiten ver la frondosidad de la selva, la amplitud de la sabana, ríos y saltos de agua, y visitar aldeas de Kavet y Laos.

					CI tiene un acuerdo exclusivo con la aldea cercana a los gibones para realizar estos circuitos. La mejor época para observarlos va de noviembre a mediados de junio –el resto del tiempo la humedad es alta– y los grupos son de un máximo de seis personas. Los circuitos cuestan 100-200 US$ por persona por un circuito de una noche/dos días, dependiendo del tamaño del grupo y de la agencia turística elegida. El precio incluye la entrada a la reserva, guía, estancia en una casa particular y campamentos, además de las comidas. La mayoría de las agencias de Ban Lung pueden contratar estas excursiones. Para detalles, contáctese con el CBET.

				

				Ban Lung		 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 075 / 30 000 hab.

				Conocida popularmente como dey krahorm (“tierra roja”) por el color de su suelo, Ban Lung es famosa como base de diversas actividades por la provincia de Ratanakiri.

				La ciudad carece del encanto de Sen Monorom, en Mondulkiri, pero con atractivos tan cercanos como el Boeng Yeak Lom no hay motivos para quejarse. Muchas personas de las comunidades indígenas de las aldeas de los alrededores van al mercado de Ban Lung a comprar y vender.

				
					
						
							[image: 15-ban-lung-cab9.eps]
						

					

					

				

				

				
					Ban Lung

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	DutchCo Trekking Cambodia	C3 Clicar

						2	Parrot Tours	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						3	Backpacker Pad	B2 Clicar

						4	Banlung Balcony	B2 Clicar

						5	Colonial Lake Palace	B2 Clicar

						6	Lakeside Chheng Lok Hotel	A2 Clicar

						7	Terres Rouges Lodge	B1 Clicar

						8	Tree Top Ecolodge	C4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						9	A’Dam Restaurant	C4 Clicar

						10	Coconut Shake Restaurant	B1 Clicar

						11	Everest	C3 Clicar

						12	Gecko House	C3 Clicar

						13	Rith Any Banh Chav	C2 Clicar

						14	Sal’s Restaurant & Bar	A4 Clicar

						15	Taman	C4 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				En el centro de la ciudad no hay mucho que ver. El gran atractivo es el lago Boeng Yeak Lom, aunque cada vez hay más excursiones de varios días por los alrededores de Ban Lung.

				Boeng Yeak Lom	LAGO

				(entrada 1 US$, cámaras de neumáticos 4000 KHR por h) En el centro de la zona protegida de Yeak Lom hay un bello lago volcánico de color esmeralda en medio de los vívidos verdes de la selva. Se cree que el lago se formó hace 700 000 años y hay quien afirma que fue por el impacto de un meteorito, puesto que su perímetro dibuja un círculo perfecto. Las minorías étnicas de la zona consideran al Yeak Lom como un lugar sagrado y sus leyendas hablan de criaturas misteriosas que viven en sus aguas. Se trata de uno de los lugares más apacibles y bellos de Camboya y el agua es muy clara. En la orilla hay varios muelles de madera, lo que lo hace perfecto para nadar.

				En el pequeño centro cultural y ambiental hay una muestra sobre las minorías étnicas de la provincia y se alquilan chalecos salvavidas para los más pequeños. Los indígenas tompuon tienen un contrato de explotación exclusiva del lago de 25 años, que concluye en el 2021, y los beneficios se invierten en las aldeas cercanas. No obstante, empresas inmobiliarias respaldadas por políticos locales reclaman desde hace tiempo poder construir en las tierras que rodean el lago. Ante tal situación y dados otros precedentes en el país, el futuro de Boeng Yeak Lom es incierto.

				Para llegar al lago desde la rotonda central de Ban Lung, hay que dirigirse al este hacia Vietnam durante 3 km, girar a la derecha donde se alza una prominente estatua dedicada a las minorías étnicas y seguir unos 2 km. Una moto cuesta 3 US$ (más si se tiene que esperar), mientras que un remork puede costar hasta 10 US$. Se tarda casi 1 h en llegar al lago a pie desde Ban Lung.

				Cascadas	CASCADAS

				Entre las irregulares plantaciones de caucho y anacardo del oeste de Ban Lung hay tres cascadas que vale la pena visitar: las de Chaa Ong (entrada 2000 KHR), Ka Tieng (entrada 2000 KHR) y Kinchaan (Kachang; entrada 2000 KHR). Todas están a 20 min en moto de la ciudad y la visita a las tres suele estar incluida en las excursiones ofrecidas por las agencias turísticas.

				Las más espectacular y alta de las tres es Chaa Ong, que tiene 25 m y se encuentra en un cañón en plena selva. Se puede subir por detrás de la cascada o aventurarse por debajo para tomar una potente ducha. No obstante, de enero a mayo está seca. Ka Tieng es la más divertida, ya que el agua cae sobre la plataforma de una roca y permite pasar por detrás . En la parte más alejada hay algunas lianas que son lo bastante fuertes como para permitir algún salto al estilo Tarzán.

				Los desvíos a las tres durante cascadas se hallan 200 m al oeste de la nueva estación de autobuses, detrás de la gasolinera Lina. Hay señalización pero apenas es visible. El desvío a Chaa Ong está en el lado derecho (norte) de la NH19; la cascada está a 5,5 km de la carretera principal por un camino de tierra. El desvío a Ka Tieng y Kinchaan está en el lado izquierdo de la NH19; hay que avanzar 5,5 km hasta encontrar una bifurcación en el camino desde donde restan 200 m hasta Kinchaan y 2,5 km hasta Ka Tieng.

				Se puede acceder a las tres durante todo el año, pero conviene pensárselo dos veces antes de tomar una moto durante la estación de las lluvias, ya que los caminos de barro rojo son muy resbaladizos cuando están mojados. Las motos cuestan 6 US$ para una cascada; 10 US$ para las tres. Los remorks (10/20 US$ 1/3 cascadas).

				Paseos en elefante	ELEFANTES

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 303 3680) Los dos elefantes de Ban Lung pasean a los turistas por la aldea de Kateung, cerca de la cascada de Ka Tieng. La vuelta de 1 h, que empieza y finaliza cerca de la entrada a la cascada, se hace por un pequeño sendero entre campos de anacardos y heveas. El precio es de 15/20 US$ por elefante para 1/2 jinetes si se organiza con el propietario, Mr. Bunma, y se llega al lugar de salida por cuenta propia. Las pensiones cobran un poco más por los mismos servicios.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  Circuitos

				Son muy populares las excursiones con noche en un camping o en aldeas de minorías étnicas al norte de Veun Sai o Ta Veng. Los circuitos de un día suelen combinarse con las cascadas, Boeng Yeak Lom, paseos en elefante, aldeas de minorías, minas de piedras preciosas y paseos por la selva. Hay que calcular 45 o 50 US$/día por persona en el caso de una pareja (menos en el caso de grupos más grandes).

				Siempre hay que tener presente que las excursiones por el Parque Nacional de Virachey son de dominio exclusivo del Centro de Información Ecoturística del parque (Clicar). Los operadores turísticos privados también ofrecen excursiones de varios días, aunque solo llegan hasta los límites del parque, donde queda poca selva virgen. Aunque no tienen acceso al parque, los operadores privados organizan excursiones para visitar aldeas de minorías étnicas y otros sitios de interés de la provincia.

				Backpacker Pad, Tree Top Ecolodge, Terres Rouges (cuyos guías también hablan francés) y Yaklom Hill Lodge son buenas agencias, pero se recomienda utilizar una de las siguientes.

				Highland Tours	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 658 3841, 088 870 3080; highland.tour@yahoo.com) Kimi y Horng son marido y mujer licenciados en el Le Tomlé Tourism Training Centre (Clicar) de Stung Treng. Ofrecen divertidas excursiones de un día y un circuito de varios días desde Itub (noroeste de Veun Sai) hasta Siem Pang en bicicleta, y desde allí, en barco hasta Stung Treng. Horng es la única mujer guía en Ratanakiri.

				Khieng	CIRCUITOS

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 923 0923; khamphaykhieng@yahoo.com) Khieng es un guía indígena tompuon que organiza excursiones de una o dos noches a zonas bien conservadas de la jungla, cerca de Lumphat, con pernoctación en aldeas de minorías. Los circuitos son económicos y el dinero se destina a las comunidades y a los guías tompuon, por lo que está bien darle una buena propina. Tiene un plano realmente sorprendente, hecho a mano, de la provincia de Ratanakiri. Khieng suele rondar por los alrededores de Boeng Yeak Lom.

				DutchCo Trekking Cambodia	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 679 2714; www.trekkingcambodia.com) Uno de los operadores de excursiones con más experiencia de la provincia, dirigido por un amable holandés. Ofrece excursiones de cuatro o cinco días al norte de Veon Sai pasando por los pueblos de Kavet y los bosques comunitarios, y excursiones de uno o dos días por los alrededores de Kalai (sur de Veun Sai), entre muchos otros circuitos.

				Parrot Tours	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 764714; www.jungletrek.blogspot.com) Sitha Nan es un guía formado en un parque nacional con conocimientos locales. Organiza excursiones de una noche por la selva llena de gibones al norte de Itub.

				
					SENDERISMO RESPONSABLE EN LOS ALREDEDORES DE RATANAKIRI

					Las excursiones con pernoctación en las selvas de Ratanakiri son muy populares. Los excursionistas expertos pasan hasta ocho días durmiendo en hamacas y explorando algunas de las últimas zonas de selva virgen del país en el Parque Nacional de Virachey y sus alrededores.

					Siempre que sea posible, se recomienda utilizar guías indígenas para las caminatas organizadas y otras excursiones por los alrededores de Ban Lung. Hablan los dialectos locales y pueden asegurar el permiso para visitar cementerios locales, prohibidos a los guías jemer.

					Lamentablemente, con algunas excepciones (en concreto Khieng; Clicar), el nivel de inglés de los guías indígenas es limitado. Si se requiere un guía con un inglés más fluido, y el presupuesto lo permite, se recomienda contratar a un jemer que hable inglés y a un guía de una etnia minoritaria.

					En Boeng Yeak Lom hay una asociación poco definida de guías tompuon. Carecen de teléfono y de correo electrónico, de modo que habrá que buscarlos. Ofrecen un circuito exclusivo por varias aldeas tompuon de los alrededores de Boeng Yeak Lom, donde puede verse a tejedores y cesteros trabajando, pueden aprenderse tradiciones animistas y se puede tomar una comida indígena tradicional a base de pescado al vapor, verdura fresca, arroz y, por supuesto, licor de arroz.

					Entre las agencias turísticas privadas, solo Yaklom Hill Lodge contrata a guías indígenas (tompuon) a jornada completa, pero es necesario pedirlo. El Parque Nacional de Virachey también contrata a guías indígenas y utiliza portadores de minorías étnicas, mientras que las agencias turísticas mencionadas en este apartado pueden contratar a guías indígenas previa petición.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				Además de los siguientes hay un montón de anodinos hoteles de muchos pisos cerca del mercado.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Tree Top Ecolodge	BUNGALÓS $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 490333; www.treetop-ecolodge.com; d 7 US$, cabaña con agua fría/caliente 12/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La mayor ganga del noreste ofrece 17 habitaciones en enormes bungalós, estilo boutique y con mosquitera, techo de paja y porche con hamacas, con vistas al valle. Como los bungalós, el restaurante es de madera maciza y cuelga encima de un frondoso escarpado.

				Banlung Balcony	PENSIÓN $Leyenda

				(www.balconyguesthouse.net; d 4-7 US$; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pese a la reciente muerte de su propietario, sigue siendo la mejor de Ban Lung. Las habitaciones son sencillas, pero de techos altos y suelo de madrea, con una gran terraza compartida. La comida del pub-restaurante es correcta y tiene una mesa de billar.

				Backpacker Pad	ALBERGUE $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 092 785259; banlungbackpackerpad@yahoo.com; dc 2 US$, d sin/con baño 4/5 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) No hay nada más económico. Las habitaciones son pequeñas y oscuras y el dormitorio colectivo, sucio, pero cuenta con una cómoda terraza. Un buen sitio para encontrarse con otros viajeros. Sophat, el propietario, es una gran fuente de información y dirige una agencia turística.

				Lakeside Chheng Lok Hotel	HOTEL $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 957422; lakeside.chhenglokhotel@gmail.com; h con ventilador/a.a. desde 5/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Siempre en expansión, en los últimos años ha añadido una piscina, un nuevo anexo y un hotel asociado (el contiguo Lakside Hotel). Hay mucho por elegir, desde habitaciones grandes pero un tanto sosas con aire acondicionado, hasta otras más pequeñas con ventilador. Los edificios nuevos tienen vistas al lago.

				Colonial Lake Palace	HOTEL $Leyenda

				(h con ventilador/a.a. desde 10/15 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 088 993 0384; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Nombre grandioso para un lugar bastante modesto junto al lago. Las habitaciones tienen algo de clase, pantalla plana de TV y colchas blancas con motivos indígenas, pero son más bien pequeñas. Está asociado al Backpacker Pad, por lo que también ofrece los servicios de su agencia turística.

				Yaklom Hill Lodge	ALOJAMIENTO $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 725881; www.yaklom.com; i/d/tr 10/15/20 US$) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Único alojamiento ecológico de Ratanakiri, con empleados tompuon, situado en medio de una frondosa selva cerca de Boeung Yeak Lom, 5 km al este de la rotonda central de Ban Lung. Un atractivo para los amantes del camping. A los bungalós de madera comienza a pesarles los años y a veces tienen humedad. Un generador proporciona agua caliente y electricidad de 6.00 a 21.00. Los senderos llevan al lago y más lejos. En temporada baja el desayuno está incluido.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Terres Rouges Lodge	HOTEL-‘BOUTIQUE’ $$Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 075-974051; www.ratanakiri-lodge.com; i/d 46/52 US$, ste 86-92 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Sin ninguna duda uno de los lugares más evocadores en la Camboya rural. Las habitaciones con ventilador tienen un estilo colonial con clase, con bonitos muebles camboyanos, objetos tribales y un gran porche común. Las suites son bungalós espaciosos al estilo balinés, ubicados en un maravilloso jardín cerca de la piscina de 14 m. Ideal si se viaja con niños y/o se busca algo más de comodidad en Ban Lung.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer y beber

				Terres Rouge es la pensión con la carta más sofisticada, aunque Treetop y Banlung Balcony también son fiables. Para relacionarse con lugareños, hay que dirigirse al lago, cerca del Coconut Shake Restaurant, cuando se pone el sol, dejarse caer sobre una esterilla y pedir cerveza y tentempiés en los puestos ribereños. O probar en el mercado, donde hacen unos fideos deliciosos por 4000 KHR.

				Los noctámbulos tienen poco para escoger; quizá haya algo de ambiente en el Cafe Alee o en la Gecko House. Si no es así, en el bar del Banlung Balcony a veces hay mochileros, como en el Backpacker Pad.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Sal’s Restaurant & Bar	INTERNACIONAL $Leyenda

				(principales 1,75-5 US$) Acogedor, famoso entre la comunidad de inmigrantes de Ban Lung, es donde hay que ir si se quiere comer curries hindúes, comida mexicana picante y hamburguesas gigantes. Todos los platos se preparan al momento; conviene pedir con antelación para no esperar.

				Cafe Alee	INTERNACIONAL $

				([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-último cliente) En un nuevo espacio enfrente del DutchCo Trekking, tiene una carta clásica Ban Lung: toda la gama de comida jemer más unos pocos platos occidentales: hamburguesas vegetarianas, lasaña, pizzas, baguettes, copiosos desayunos y picnics para senderistas. Hay que probar las crujientes patatas caseras.

				Gecko House	INTERNACIONAL $Leyenda

				(principales 10 000-20 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-22.00; W) Pequeño y encantador, con iluminación suave y famoso por sus jarras de cerveza fría, está bien tanto de día como de noche. Predominan los platos tailandeses y clásicos jemer, así como hamburguesas, pasta y pizzas. En el baño hay okupas, pero son limpios.

				A’Dam Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(principales 2-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 11.00-22.00) Uno de los restaurantes más refinados de Ban Lung. Las fotos de la carta hacen justicia a la sabrosa y recién hecha comida jemer-china. La ensalada de mango verde es uno de sus platos estrella.

				Taman	CAMBOYANA $Leyenda

				(platos 6000-12 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-20.00) A una manzana del mercado en dirección este, los lugareños acuden en tropel para disfrutar de un bol humeante de sopa de fideos. Es un sitio popular para desayunar.

				Everest	INDIA $Leyenda

				(principales 3-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-23.00) Está claro que no es el mejor restaurante hindú del mundo, pero es una buena alternativa a la habitual oferta de platos jemeres, hamburguesas y pasta.

				Coconut Shake Restaurant	CAMBOYANA $Leyenda

				(esq. noreste de Boeng Kansaign; principales 6000-16 000 KHR; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00-21.00) Los mejores batidos de coco del noreste cuestan 4000 KHR. También sirven fideos fritos y otros platos jemeres.

				Rith Any Banh Chav	CAMBOYANA $Leyenda

				(platos 1 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 14.00-19.00) Su especialidad es el banh chav: carne, camarones, brotes, verduras y especias en un fino panqueque envuelto en una hoja de col que se moja con una salsa de naranjas agrias.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Las pensiones o agencias turísticas pueden ser útiles en la búsqueda de información.

				Canadia Bank Banco con todos los servicios y cajero automático gratuito.

				Srey Mom Internet (097 295 9111; 4000 KHR por h; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.30-22.00) Acceso a internet.

				Centro de Información Ecoturística del Parque Nacional de Virachey ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 075-974013, 097 896 4995; virachey@camintel.com; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 8.00-12.00 y 14.00-17.00)

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Ban Lung, 588 km al noreste de Phnom Penh y 129 km al oeste de O Poang Moan, es una ciudad encrucijada 19 km al sur de Stung Treng. La carretera NH19 entre Ban Lung y O Pong Moan es llana, sin mucho tráfico y asfaltada. Por las tardes sale muy poco transporte público de Ban Lung.

				La nueva estación de autobuses (NH19) está a las afueras de la ciudad, al oeste, 2,5 km al este de la rotonda principal. Todas las salidas de autobuses y la mayor parte de los servicios de largo recorrido en microbús salen desde allí. Las agencias turísticas ofrecen desplazamiento gratis al comprar un billete de autobús.

				Phnom Penh Sorya, Rith Mony y Thong Ly operan autobuses que salen por la mañana temprano hasta Phnom Penh (9-10 US$, 11 h), vía Kratie y Kompong Cham. También hay servicio hasta Siem Reap o Pakse, pero no compensan, pues hay que cambiar de autobús, a menudo con tiempos de espera considerables, en Kompong Cham o Stung Treng, respectivamente.

				Los servicios rápidos en furgoneta recogen al viajero en la pensión y se dirigen a Phnom Penh (15 US$, 8 h, 6.00 y 16.00) y Stung Treng (6 US$, 2 h, 7.30 aprox.). Se pueden organizar a través de la pensión o de Sok Kun ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 011 433939). Hay que llamar a Tree Top Ecolodge para organizar una recogida en furgoneta si se viene de Phnom Penh.

				Desde la estación de autobuses salen por la mañana varios microbuses locales hasta Phnom Penh (50 000 KHR), Stung Treng (20 000 KHR) y O’Yadaw (12 000 KHR), y durante todo el día a Lumphat (10 000 KHR, 1 h) y Kratie (25 000 KHR, 4 h). Véase recuadro para más información sobre cómo llegar a Vietnam por el paso de O’Yadaw.

				Las camionetas se dirigen a las aldeas más alejadas de Ratanakiri y salen de la parada de taxis contigua al mercado. Compartir un taxi para salir de Ban Lung es poco habitual.

				El aeropuerto de Ratanakiri hace tiempo que está cerrado a los vuelos comerciales.

				
					CÓMO LLEGAR A VIETNAM: DE BAN LUNG A PLEIKU

					Llegar a la frontera Abierto a los turistas desde el 2008, el paso fronterizo de O’Yadaw/Le Thanh ([image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 7.00 hasta 17.00) está 70 km al este de Ban Lung por la tranquila NH19. En Ban Lung, las pensiones anuncian la salida a las 6.30 de una furgoneta a Pleiku (12 US$, 3 h) que requiere un cambio de vehículo en la frontera. Esta recoge a los viajeros en la pensión. En su defecto, hay que tomar un microbús local hasta O’Yadaw desde la nueva estación de autobuses de Ban Lung y recorrer los 25 km hasta la frontera en moto. De Ban Lung a la frontera cuesta 20 US$ (1 h).

					En la frontera Las formalidades son sencillas y no hay colas, solo hay que tener el visado vietnamita.

					Al otro lado En el lado vietnamita de la frontera, la carretera está bien pavimentada y hay motos que esperan para llevar viajeros a Duc Co (20 km), de donde salen autobuses (15 000 VND) a Pleiku, Quy Nhon y Hoi An.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Se alquilan bicicletas (1-3 US$), motocicletas (5-7 US$), automóviles (desde 30 US$) y todoterrenos (desde 45 US$) en la mayoría de las pensiones de la ciudad.

				Cheng Heng ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 851 6104; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-20.00) alquila motocicletas todoterreno de 250 cc (25 US$), además de motocicletas más pequeñas (6-8 US$). Al lado, Srey Mom Internet (Clicar) alquila motocicletas (desde 5 US$) y todoterrenos Pajeros (45 US$/día).

				Los motodops deambulan por el mercado y algunos también hacen de guía. Hay que calcular unos 15 o 20 US$ diarios por guía-conductor que hable bien inglés (menos si el guía habla jemer). Una moto hasta Yeak Lom cuesta de 3 a 4 US$; hasta Veun, Sai 15 US$; hasta cualquier cascada, unos 6 US$.

				Los remorks ya han llegado a Ban Lung, pero solo hay unos ocho en la ciudad y son caros tratándose de Camboya: aproximadamente el doble de lo que cuesta una moto.

				
					RESPETAR AL MUERTO

					Los chunchiet, una minoría étnica de Ratanakiri, entierran a sus muertos en medio de la selva y esculpen efigies de los fallecidos para que vigilen las tumbas.

					Tras finalizar un período largo de duelo, los lugareños hacen una ceremonia y añaden la reproducción en madera de dos colmillos de elefante a las estructuras. Algunas de estas tumbas son de hace muchos años y han sido abandonadas en la selva. Las nuevas tumbas de las personas ricas son de hormigón y muestran toques modernos como sombrillas y teléfonos móviles.

					Hay muchos cementerios dispersos por las selvas de Ratanakiri, aunque en la mayoría está rigurosamente prohibido entrar. Son sagrados para los chunchiet, no se debe entrar sin el permiso del jefe de la aldea y, en cualquier caso, es preferible ir acompañado de un lugareño. Si se tiene la suerte de poder entrar en uno, no hay que tocar nada, ser respetuoso y pedir permiso para hacer fotos.

					Lamentablemente, son muchos los casos de turistas que han ignorado claramente las indicaciones (en inglés) que instan a los extranjeros a abstenerse de entrar en los cementerios chunchiet. Y lo que es peor, coleccionistas de arte sin escrúpulos y antropólogos aficionados han saqueado y vendido las viejas efigies.

				

				Alrededores de Ban Lung

				Veun Sai	

				Ubicada a orillas del Tonlé San, Veun Sai es una agrupación de aldeas chinas, laosianas y chunchiet. En origen, la ciudad se localizaba en la orilla norte del río y se conocía como Virachey, pero actualmente el principal emplazamiento se halla en la orilla sur.

				Desde el lado sur, hay que cruzar el río en un pequeño ferry (500 KHR; 3000 KHR en motocicleta) y andar en dirección oeste durante 2 km, pasando por la aldea jemer, una comunidad laosiana y una pequeña zona chunchiet, antes de ir a parar por fin a una lujosa aldea china repleta de grandes casas de madera y cuyos habitantes aún hablan chino. Comparado con las comunidades circundantes, es limpia y ordenada.

				La zona de Veun Sai es conocida por los cementerios tompuan, aunque hoy en día la mayoría están cerrados a los extranjeros. Las prohibiciones se deben en parte a los turistas que no respetan las normas.

				Cuando el autor escribió la guía, el cementerio más cercano a Veun Sai abierto a los viajeros era un camposanto kachah en Kaoh Paek, a 45 min en bote río arriba desde Veun Sai. Hay que pagar unos 40 US$ por el trayecto en barca desde Veun Sai, o aproximadamente la mitad desde Kachon, 10 km río arriba (al este) desde Veun Sai. Las agencias turísticas de Ban Lung cobran 50 US$ por el trayecto.

				Veun Sai está 39 km al noroeste de Ban Lung por un camino sin asfaltar pero transitable todo el año. Es fácil llegar sin ninguna ayuda en motocicleta u otro vehículo. Los guías que hablan inglés piden unos 15 US$ para llevar a alguien en moto.

				En motocicleta y bicicleta de montaña se puede ir desde Veun Sai hasta Siem Pang, en Stung Treng, por Itub (un paseo de unas horas al sur de la zona de los gibones) siguiendo un sendero pintoresco que empieza en el lado norte del río.

				Ta Veng	

				Ta Veng es una aldea poco importante de la orilla norte del Tonlé San, aunque constituye la principal puerta de entrada al Parque Nacional de Virachey y es el sitio de referencia de muchas excursiones de operadores privados a los confines del parque. Fue aquí donde Pol Pot, Ieng Sary y otros líderes de los jemeres rojos establecieron su base en la década de 1960. Los lugareños afirman que no queda nada de la remota base, aunque reconocen con tristeza que Ta Veng tenía electricidad antes de la guerra.

				Ta Veng está unos 57 km al norte de Ban Lung por una carretera de montaña con algunas de las mejores vistas de la provincia. Pasa por varias aldeas de minoras íétnicas, en las que puede hacerse un alto. En algunos tramos la ascensión es muy empinada, por lo que no es aconsejable en caso de lluvia. Se recomienda viajar en motocicleta o alquilar un vehículo.

				Pueden alquilarse botes pequeños en Ta Veng para navegar por el río (15-20 US$ en la zona o 80-90 US$ con el viaje de 5 h hasta Veun Sai).

				Lago Lumkut y Bokheo

				Lumkut es un gran lago volcánico rodeado por una densa selva que recuerda el más distinguido y accesible Boeng Yeak Lom (Clicar). Para llegar, hay que ir al sur desde la carretera de O’Yadaw, unos 33 km al este de Ban Lung. El lago está 15 km al sur por un camino irregular. El acceso es difícil en la estación de lluvias.

				De camino al lago se recomienda visitar Bokheo, actual centro de la minería de piedras preciosas, 29 km al este de Ban Lung. Los lugareños excavaron un gran hoyo en el suelo y después construyeron un túnel horizontal para buscar amatista y circonio. Las minas tienden a desplazarse por lo que hay que preguntar para encontrarlas.

				
					NO PISAR FUERTE

					El turismo puede ser muy beneficioso para las comunidades de las tierras altas: mejora la comprensión transcultural, las infraestructuras, abarata los artículos de mercado, proporciona oportunidades de empleo y dólares que sostienen la artesanía. Pero también tiene efectos negativos: más basura y contaminantes, predominio de los negocios turísticos de los jemeres de las tierras bajas a costa de las minorías étnicas y la tendencia de los turistas a no respetar las costumbres locales.

					Una buena forma de compensar estos efectos negativos es contratar a guías indígenas. Así, no solo se garantiza que el dinero vaya directamente a las comunidades indígenas, sino que la visita es también más productiva. Estos guías facilitan el acceso a sus comunidades, que son animistas y raramente hablan jemer. También comprenden los tabúes y tradiciones que podrían omitir los guías jemeres. Otra de sus ventajas es un buen conocimiento de la selva.

					Más consejos sobre cómo visitar las comunidades indígenas de manera responsable:

					Interacción

					Hay que ser educado y respetuoso, sobre todo con las personas ancianas.

					Se recomienda vestir de manera austera.

					Hay que probar el vino tradicional si lo ofrecen, sobre todo en una ceremonia. El rechazo se considera una ofensa.

					Hay que respetar las señales que disuaden a los extranjeros de entrar en una aldea, p. ej. durante una ceremonia espiritual. Un buen guía local podrá identificar estas señales.

					Se recomienda aprender algo de la cultura y la lengua de la comunidad y mostrar lo mejor de la propia.

					Regalos

					Los regalos individuales provocan celos y expectativas. Es mejor hacer un donativo para la escuela, el centro médico o los fondos de la comunidad.

					Si se hacen regalos individuales, hay que procurar que sean sencillos (p. ej. cerillas).

					No hay que dar caramelos ni dinero a los niños.

					No hay que darles ropa: las comunidades son autosuficientes.

					Compras

					Hay que regatear educadamente y pagar siempre el precio acordado (y justo).

					No hay que comprar los objetos personales de los lugareños, herramientas, joyas o vestidos que lleven puestos.

					Tampoco hay que comprar los tesoros de la aldea, como piezas de altar o tótems.

					Fotografías

					No hay que hacer fotos sin pedir permiso, ni siquiera a los niños. Algunas tribus de las montañas creen que la cámara se lleva su alma.

					No hay que fotografiar los altares.

					No hay que usar flash.

					No se puede hacer una visita de 15 min y pretender hacer fotos. Primero hay que dedicar cierto tiempo a conocer a los lugareños.

					Viajar

					Hay que viajar en un grupo reducido, menos perturbador.

					Se recomienda pasar tiempo en aldeas de minorías étnicas, como mínimo unas horas o la noche entera. Si no se dispone de tiempo es mejor no ir.

				

				Parque Nacional de Virachey

				Este parque (entrada 5 US$), una de las mayores zonas protegidas de Camboya, se extiende 3325 km2 al este de Vietnam, al norte de Laos y al oeste de la provincia de Stung Treng. Nunca se ha explorado por completo y alberga mamíferos como elefantes, panteras nebulosas, tigres y osos malayos, aunque la probabilidad de ver a alguno de ellos es muy escasa. Se puede oír a los gibones en peligro de extinción y ver cálaos bicornes, ibis gigantes, espoloneros de Germain y otras aves. El parque es tan importante para la región del Mekong que en el 2003 se le concedió la categoría de Parque Patrimonio ASEAN. Sin embargo, se halla gravemente amenazado por la tala de árboles y las autoridades camboyanas ya han vendido zonas remotas del parque para nuevas plantaciones de caucho vietnamitas.

				Virachey cuenta con uno de los programas de ecoturismo más organizados de Camboya, que hace hincapié en la cultura, la naturaleza y el excursionismo de aventura a pequeña escala. El programa tiene por objetivo involucrar y beneficiar a las comunidades minoritarias locales. Todas las excursiones por el parque tienen que organizarse a través del Centro de Información Ecoturística del Parque Nacional de Virachey (Clicar) en Ban Lung. El parque ofrece excursiones de dos a ocho días guiadas por guardas que hablan inglés. Los operadores privados ofrecen circuitos por la zona limítrofe del parque, pero tienen prohibido entrar en el mismo. Las agencias turísticas privadas pueden ser útiles para organizar la visita con los empleados del parque, que no siempre son receptivos.

				La excursión característica es de ocho días y siete noches por la selva de Phnom Veal Thom (1/2 personas 400/350 US$ por persona). Parte de Ta Veng y se pasa la noche en una casa particular de una aldea brau. Prosigue por los prados de Phnom Veal Thom, una zona en la que abundan animales salvajes como el sambar, gibones, langures, jabalíes, osos y cálaos. Los excursionistas regresan por una ruta distinta y atraviesan zonas de bosque perenne. El precio incluye el transporte en moto hasta el inicio del camino, la entrada al parque, comidas, guías, porteadores, hamacas y transporte en bote. Los precios se reducen cuanto mayor es el grupo. También hay excursiones de uno y dos días.

				Lumphat	

				La antigua capital provincial de Lumphat, a orillas del Tonlé Srepok, tiene algo de ciudad fantasma a causa de los bombardeos continuos de EE UU de principios de la década de 1970. Se dice que el Tonlé Srepok es el río donde se rodó la mítica película Apocalypse Now.

				Bei Srok (Tuk Chrouu Bram-pul; entrada 2000 KHR) es una conocida cascada con siete desniveles suaves. Se encuentra unos 20 km al este de Lumphat. También se puede llegar por un camino irregular en dirección sur desde Boeng Yeak Lom. Muchas agencias turísticas de Ban Lung ofrecen Bei Srok como circuito de un día combinado con la visita a alguna mina de piedras preciosas abandonada cercana y la localización de cráteres de bombardeos por los alrededores de Lumphat. El acceso en la estación de lluvias es difícil, si no imposible.

				Para llegar a Lumphat desde Ban Lung hay que tomar la carretera hasta Stung Treng durante 10 km antes de ir hacia el sur. El trayecto de 35 km requiere unos 45 min. Las camionetas hasta la parada de taxis de Ban Lung salen temprano por la mañana desde Lumphat y regresan por la tarde la mayor parte de los días.

				Provincia de Mondulkiri

				Un mundo aparte de la Camboya de las tierras bajas, la provincia de Mondulkiri es el “salvaje este” del país. Climática y culturalmente también es otro mundo, lo que constituye un alivio tras el calor de las llanuras. Hogar de los fuertes bunong (pnong) y de sus nobles elefantes, pueden visitarse aldeas tradicionales y ver a los elefantes en su propio entorno en el Elephant Valley Project. El paisaje consta de una atractiva mezcla de pinares, montañas cubiertas de hierba y valles azotados por el viento que se disipan de un modo encantador en selvas color verde jade y cascadas ocultas. Los animales salvajes, como osos, leopardos y, sobre todo, elefantes son más numerosos aquí que en cualquier otra parte del país, aunque lo habitual es ver aves, monos y, a veces, algún jabalí.

				Mondulkiri significa “encuentro de las colinas”, un nombre adecuado para una tierra formada por colinas onduladas. En la estación seca recuerda Gales con sol; en la estación húmeda, Tasmania con más lluvia. Con una altitud media de 800 m, de noche hace bastante frío y se recomienda llevar algo de abrigo.

				Mondulkiri es la provincia menos poblada del país, con tan solo cuatro habitantes por km2. Casi la mitad de los habitantes procede del grupo minoritario bunong, y otras minorías constituyen gran parte del resto de la población. La caza sigue siendo la principal forma de vida de muchas minorías.

				Los conservacionistas tienen grandes planes para esta provincia: crear reservas de animales salvajes e iniciar actividades de turismo sostenible, pero se enfrentan a los especuladores que hacen cola para explotar los recursos naturales.

				Sen Monorom 

				[image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 073 / 10 000 hab.

				Sen Monorom, capital provincial de Mondulkiri, es en realidad una aldea que ha crecido demasiado; una comunidad encantadora establecida en el lugar donde se encuentran las conocidas colinas. En el centro de la ciudad hay dos lagos. En los alrededores abundan las aldeas de minoritarias étnicas y las cascadas pintorescas, por lo que es un lugar ideal para pasar unos días. Muchos de los bunong de las aldeas cercanas vienen a la ciudad a comerciar; las típicas cestas que llevan a la espalda los distinguen de los otros habitantes. A más de 800 m de altitud, hace más frío que en el resto de Camboya, por lo que se recomienda llevar ropa de abrigo.
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					Sen Monorom

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						1	Adventure Rider Asia	C3 Clicar

						2	Green House	B2 Clicar

						3	WWF	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						4	Green House Guesthouse	B2 Clicar

						5	Happy Elephant	A2 Clicar

						6	Nature Lodge	D2 Clicar

						7	Pech Kiri Guesthouse	B2 Clicar

						8	Phanyro Guesthouse	C2 Clicar

						9	Sovankiri	B2 Clicar

						10	Tree Lodge	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

							Green House Restaurant-Bar	(véase 2)

						11	Hefalump Cafe	B2 Clicar

							Khmer Kitchen	(véase 2) Clicar

						12	Mondulkiri Pizza	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						13	Bunong Place	B2 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  	Puntos de interés y actividades

				En Sen Monorom no hay demasiado que ver, pero hay algunos sitios interesantes a corta distancia en motocicleta o tras un largo paseo desde la ciudad.

				Cascadas de Monorom	CASCADA

				[image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Caída de 10 m en una conocida laguna, las cascadas de Monorom son encantadoras si se llega antes de que la muchedumbre tome el lugar. Desde el lado oeste de la pista de aterrizaje, hay que dirigirse al noroeste durante 2,3 km, girar a la izquierda y avanzar 1,5 km. No hay ninguna señal legible en el desvío; si se llega a la indicación de la Forrest Guesthouse es que se ha ido demasiado lejos.

				Wat Phnom Doh Kromom	TEMPLO BUDISTA

				Dibujándose sobre el extremo noreste de la pista de aterrizaje, el Wat Phnom Doh Kromom tiene la mejor vista de la puesta de sol de Mondulkiri. Tras avanzar 5 km en dirección norte más allá del wat se llega a Samot Cheur (océano de árboles), un punto de observación sobre la selva esmeralda.

				
					CASAS PARTICULARES EN MONDULKIRI

					La WWF ha ayudado hace poco a dos aldeas de la Reserva de Fauna Salvaje de Phnom Prech en proyectos dirigidos a que los turistas conozcan el estilo de vida tradicional bunong.

					Unos 55 km al norte de Sen Monorom, en la carretera de Koh Nhek, la aldea de Dei Ey ofrece casas particulares, comidas tradicionales, paseos en elefantes propiedad de lugareños bunong y excursiones. Actividades culturales como la recolección de resina y miel también están en la lista. El precio de una salida de dos días empieza en 135 US$ por persona y baja considerablemente a medida que se añaden personas. Incluye transporte, comidas preparadas por los bunong, guías y estancia en el alojamiento comunitario Dei Ey.

					La WWF ha lanzado un programa similar en Sre Y, unos 30 km al noroeste de Sen Monorom. Las salidas de un día constan de un paseo en elefante seguido de una caminata hasta una cascada, para regresar a Sen Monorom en bicicleta de montaña.

					Hay que contactar con Nimith, de la WWF, para más detalles, aunque los circuitos también pueden reservarse mediante operadores turísticos de Sen Monorom. Parte de las ganancias van a los fondos comunitarios destinados a mejorar la vida de los lugareños y a proteger la selva.

				

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  Circuitos

				Como en Ratanakiri, son famosas las excursiones de varios días por la selva. Se recomienda contratar guías indígenas, ya que conocen bien la selva y pueden facilitar la interacción con los bunong.

				En el Bunong Place trabaja una mujer guía bunong, Vanny ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 826 9741; tounvanny@gmail.com), que puede llevar a aldeas bunong y/o dirigir cualquiera de las clásicas excursiones de un día. Otros operadores turísticos, como Nature Lodge y Green House, suelen contratar porteadores bunong en las excursiones más largas, aunque este servicio debe solicitarse.

				Todas las pensiones mencionadas ofrecen la gama completa de excursiones y circuitos por los alrededores de Sen Monorom. Hay que calcular unos 50 US$ por persona y día en las excursiones de más de un día; se incluyen las comidas, el transporte al sitio de salida en moto y un guía que hable inglés. Los precios por persona disminuyen en grupos más grandes.

				Paseos en elefante	ELEFANTES

				El Elephant Valley Project es el más famoso, pero en realidad se puede pasear en elefante en las aldeas de Phulung, 7 km al noreste de Sen Monorom, y Putang, 9 km al suroeste de la ciudad. Las excursiones organizadas en Sen Monorom cuestan de 25 a 30 US$ por persona e incluyen la comida y el transporte a/desde la aldea. El paseo en elefante termina siendo incómodo al cabo de un par de horas; se recomienda llevar un cojín.

				Puede negociarse una excursión más larga con pernoctación en una aldea bunong por 50 a 80 US$ por persona. Los cuidadores de elefantes que hay por las cascadas de Monorom ofrecen paseos de 10 min por 5 US$. Por último, Nature Lodge enseña a montar a pelo sobre un elefante (38 US$).

				Adventure Rider Asia	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 078 250350; www.adventureriderasia.com; NH76; circuitos desde 65 US$ por día) Ofrece circuitos en motocicleta todoterreno por caminos alternativos y accidentados de Mondulkiri, y más lejos para excursiones de varios días. Incluyen una buena motocicleta y un equipo completo de herramientas.

				Green House	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 905659; www.greenhouse-tour.blogspot.com) Sam Nang trabaja con grupos de conservación para abrir nuevos circuitos ecológicos y es una buena fuente de información. Green House ayudó en el proyecto del langur de patas negras de la Wildlife Conservation Society. Además de las excursiones convencionales también ofrece circuitos de todo un día en bicicleta de montaña (20 US$ aprox.), alquila bicicletas de montaña Trek y Giant (8 US$/día) y motocicletas todoterreno (7 US$). También organiza el transporte en moto hasta Ban Lung (60 US$) y tiene acceso a internet.

				Veha Jungle Tours	SENDERISMO

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 544 8832; vehatour2012@yahoo.com) Guía turístico local que ofrece excursiones por la provincia.

				WWF	CIRCUITOSLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 073-6900096; www.panda.org) Participa en varias iniciativas de ecoturismo en los alrededores de Mondulkiri y ofrece sus propios circuitos al norte de Sen Monorom, en la Reserva de Fauna Salvaje de Phnom Prech y el Bosque Protegido de Mondulkiri.

				Wildlife Conservation Society	CIRCUITOS

				(WCS; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-219443; www.wcscambodia.org) Organiza circuitos para respaldar varias iniciativas en el Bosque Protegido de Seima, al oeste de la ciudad.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Dónde dormir

				El agua caliente es un plus agradable en la fría Mondulkiri, pero hay que pagarla. En los sitios que no la tienen suelen proporcionar recipientes con agua hirviendo para bañarse. En esta parte de Camboya no es necesario el aire acondicionado. El Elephant Valley Project ofrece alojamiento alternativo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Nature Lodge	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 230272; www.naturelodgecambodia.com; h 10-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Dispersos en una cima barrida por el viento cerca de la ciudad hay 30 bungalós de madera con porche privado, ducha de agua caliente y mosquitera. Entre ellos hay increíbles chalés suizos con camas ‘hundidas’ y habitaciones ocultas. El magnífico restaurante/zona común tiene cómodos rincones, una mesa de billar y un agradable bar. Las hamburguesas y la pasta son la especialidad.

				Phanyro Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 770867; h 8-12 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cuenta con una serie de bonitas cabañas sobre una cresta con vistas al valle. Las habitaciones carecen de vistas, pero son limpísimas y tienen agua caliente.

				Tree Lodge	BUNGALÓS $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 723 4177; www.treelodge-senmonorom.blogspot.com; h con agua fría/caliente desde 3/ 5 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cabañas básicas y con tejado a dos aguas (cama, suelo y mosquitera) construidas con materiales autóctonos y ubicadas en línea recta al pie de una colina. Puede pasarse el rato en el restaurante, donde hay hamacas y comida jemer aceptable. La joven familia al cargo no podría ser más amable y son de gran ayuda en la organización de circuitos.

				Happy Elephant	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 616 4011; motvil@hotmail.com; d desde 5 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_23_Country_Black.gif] ) Vivi y Mot, una francesa y un jemer, son los competentes anfitriones de este lugar para mochileros, con media docena de bungalós con agua fría sobre una colina detrás de un agradable y sencillo restaurante de madera. Hay montones de circuitos, como paseos en elefante por las comunidades bunong.

				Sovankiri	ALBERGUE $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 474 4528; dc 3 US$ por cama, h 5-8 US$) Dirigido por una pareja tasmano-jemer, ofrece una localización céntrica y habitaciones sencillas, limpias y asequibles. Las camas son grandes y pueden dormir dos. El restaurante es famoso por su cocina occidental, la mejor de la ciudad, los platos jemeres y el bar.

				Long Vibol Guesthouse	PENSIÓN $

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 589958; www.longvibol.com; h 10-25 US$; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Atractivo alojamiento de madera en medio de un frondoso jardín alejado del centro. Las 20 habitaciones son pequeñas, pero bien amuebladas comparado con lo que hay en la ciudad. Vibol, un guía legendario, abandonó el senderismo y es ahora el alcalde de Sen Monorom. 

				Green House Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				(Boran Sortha Guesthouse; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 017 280694; h 5-20 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Asociada a la agencia turística del mismo nombre, ofrece gran variedad de habitaciones, desde individuales con agua fría a suite familiares con dos camas y aire acondicionado.

				Pech Kiri Guesthouse	PENSIÓN $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 932102; h 5-30 US$; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Hubo un tiempo en que era la única pensión de la ciudad y sigue siendo de las mejores. Las habitaciones económicas están delante; las nuevas y más opulentas, detrás.

				Mayura Hill Hotel & Resort	HOTEL $$$

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 077 980980; www.mayurahillresort.com; h 100-120 US$, ste 150 US$ desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Carísimo tratándose de Camboya (llamar a las 10 cabañas ‘villas’ es una exageración), pero si lo que se busca es algo de comodidad y estilo boutique como ropa blanca de importación y una piscina mediana, es el mejor.

				
					¿EL FIN DE LA AUTOPISTA DE LA MUERTE?

					Durante años, las provincias de Mondulkiri y Ratanakiri estaban conectadas por una red de caminos de carro de bueyes conocida como la “autopista de la muerte”. Hasta los motoristas más expertos se perdían irremediablemente en esta ruta. Los intrépidos y expertos conductores locales llevaban a los turistas por 50 US$ en una Honda Dream durante el trayecto de 9 h de Sen Monorom a Ban Lung. Completar el viaje era un acto de valentía entre los mochileros.

					Pero la autopista de la muerte ya no existe. Una autopista de verdad va ahora de Koh Nhek, en Mondulkiri, a Lumphat, en Ratanakiri, donde estaba prevista la apertura de un puente sobre el río Srepok para finales del 2014.

					Sin embargo, las cañadas de la vieja autopista de la muerte aún existen (la nueva autopista tiene un trazado distinto). Hay que buscar a un conductor de moto en Ban Lung o Sen Monorom para ir por la vieja ruta: Mony (véase Clicar) es uno de ellos.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Dónde comer y beber

				La mayoría de las pensiones tienen restaurante, los más notables son los Nature Lodge y Sovankiri; este último también tiene un bar abierto hasta las 23.00.

				Khmer Kitchen	CAMBOYANA $Leyenda

				(principales 2-4 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicado en una calle modesta, prepara platos jemeres de las montañas. El kari saik trey (pescado al curry con coco) y otros curries son especialmente deliciosos.

				Green House Restaurant & Bar	INTERNACIONAL $

				(principales 1,50-3,50 US$) Además de acceso a internet e información turística, es un lugar popular por el bajo precio de sus platos jemeres y occidentales, además de por los cócteles con música reggae de fondo.

				Mondulkiri Pizza	PIZZERÍA $Leyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 097 522 2219; pizza pequeña/grande 5/10 US$; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 10.00-22.00) Pizzas pasables; también para llevar.

				Hefalump Cafe	CAFÉLeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Regentado por una asociación de ONG y grupos conservacionistas de la ciudad, también es un centro de formación turística para los bunong. Sirve café, té, pasteles y sándwiches.

				
					ELEPHANT VALLEY PROJECT

					Para una experiencia original con elefantes hay que visitar el Elephant Valley Project ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 099-696041; www.elephantvalleyproject.org). El proyecto persuade a los cuidadores de elefantes de la zona a llevar a sus ejemplares estresados o heridos a esta reserva, donde, según el coordinador de la iniciativa, Jack Highwood, “pueden aprender a volver a ser elefantes”.

					Highwood, un británico con una pasión contagiosa por los elefantes, pretende mejorar el grupo de elefantes trabajadores de Mondulkiri. Aunque la tradición bunong exige que se les dé cierto respiro, Highwood afirma que los incentivos económicos por hacer trabajar a los paquidermos son demasiado elevados para los empobrecidos cuidadores de elefantes. Además de cargar a los turistas, los elefantes se alquilan para cargar cualquier cosa, incluida la madera talada ilegalmente. “En Mondulkiri, el elefante se considera básicamente un tractor económico”, afirma Highwood.

					La mayoría de las agencias turísticas de Mondulkiri recalcan que en sus circuitos solo se utilizan elefantes bien tratados. Highwood lo celebra, pero afirma que es la excepción más que la norma. “La mayoría de los elefantes de Mondulkiri se hallan en una situación de abuso extremo”, afirma. “Se les pega en la cabeza y se les obliga a hacer cosas que se supone que no deberían hacer”.

					Los cuidadores que traen a sus elefantes aquí reciben una paga competitiva para dedicarlos a tiempo completo al ecoturismo. Los cuidadores siguen trabajando con sus elefantes, alimentándolos, cuidándolos y asegurándose de que no huyan a la selva. Los elefantes pueden pasar días destrozando la selva en busca de comida, arrancando retoños para llegar a las deliciosas raíces y pasando el rato en el río echándose barro los unos a los otros.

					Aquí no está permitido montar sobre los elefantes. En lugar de ello, se pasea por la selva con ellos y se les observa en su entorno. Así, se aprende mucho no solo sobre su conducta, sino también sobre la cultura bunong y la ecología de la selva. Otros aspectos del proyecto son la atención sanitaria para las comunidades bunong de la zona del proyecto, y la salud y la atención veterinaria para los cuidadores de elefantes de Mondulkiri. La Wildlife Conservation Society elogia el Elephant Valley Project por su ayuda en la protección de la parte oriental del Bosque Protegido de Seima.

					Hay dos opciones para visitar el Elephant Valley Project. La primera es una excursión de un día (medio día/día completo 40/70 US$) en la que se dedica media jornada a observar a los elefantes y media a bañarlos y a otras tareas del proyecto. La otra opción es pasar la noche en un fantástico bungaló en medio de la selva, sobre una cresta de la montaña con vistas al valle. El alojamiento en un dormitorio colectivo cuesta 20 US$; los bungalós privados, de 30 a 50 US$. Además hay que pagar el coste de la excursión de un día, que incluye la pensión completa. Los voluntarios que quieran ayudar en el proyecto son bienvenidos.

					El acceso al lugar está muy controlado, no se recomienda ir sin avisar antes (en los alrededores hay elefantes en libertad). El lugar es famoso, por lo que se recomienda reservar. El número máximo de visitantes diarios es de 12. Green House (Clicar) puede organizar las reservas en Sen Monorom.

					Los viernes y sábados no se puede pernoctar y el proyecto no está abierto a los visitantes sábados y domingos; no obstante, se baraja la idea de abrir seis días por semana.

				

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif]  De compras

				Bunong Place	ARTESANÍALeyenda

				([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 474879; www.bunongcenter.org; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) Venden telas bunong auténticas y tienen café, refrescos y cerveza.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Las principales pensiones de la ciudad son también buenas fuentes de información.

				Acleda Bank (NH76) Cambia la mayoría de las monedas; el cajero automático solo admite tarjetas Visa.

				Bunong Place ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 474879; www.bunongcenter.org; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif] 6.00-18.00) Centro de acogida de personas bunong dirigido por una ONG en el que informan sobre turismo sostenible y proporcionan guías bunong para circuitos locales, cuyo coste, incluida la moto, es de 15/25 US$ medio día/día completo. También venden artesanía.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El trecho de la NH76 que une Sen Monorom con Snuol y Phnom Penh (370 km) está en perfectas condiciones y pasa por grandes extensiones de selva protegida. Los expertos en motocross quizá prefieran la vieja carretera francesa que va al este desde Kao Seima y es más o menos paralela a la NH76.

				Phnom Penh Sorya opera un autobús a Phnom Penh a las 7.30 (8 US$, 8 h). Las furgonetas de Chim Vuth Mondulkiri Express y Kim Seng Express recorren el trayecto en 5½ h (10 US$). Otra opción rápida a Phnom Penh es compartir taxi; se recomienda reservar un día antes en la pensión o la parada de taxis.

				Los vehículos se dirigen a Phnom Penh por Kompong Cham. Las salidas anunciadas a Siem Reap suelen requerir transbordo en Soung.

				Para ir a Kratie (30 000 KHR, 4 h) hay que tomar los microbuses locales (salen de la parada de taxis), con al menos una salida por la mañana temprano y dos o tres hacia las 12.30. Es mejor reservar de antemano la furgoneta de la mañana.

				Para llegar a Ratanakiri en transporte público hay que regresar a Snuol o Kratie. La nueva carretera a Ratanakiri vía Koh Nhek (fecha de finalización estimada 2015) reducirá en muchos kilómetros el viaje y permitirá la circulación de transporte público.

				
					NEGOCIO DE MONOS EN MONDULKIRI

					Un estudio reciente de la WCS (Clicar) estimó una población de 30 500 langures de patas negras en Seima y 2600 gibones crestados de mejillas amarillas, la mayor concentración del mundo de ambas especies. Se puede ir a la selva y ver a estos primates, junto con otros animales salvajes, gracias a un nuevo y estimulante proyecto respaldado por la WCS en la aldea bunong de Andong Kraloeng, situada en la autopista, 20 km al suroeste de Sen Monorom. El proyecto se ubica unos pocos kilómetros al norte de la autopista, de modo que el acceso es relativamente fácil.

					Así se da un incentivo a los lugareños para conservar a los primates en peligro de extinción y su hábitat en forma de ingresos sostenibles. Las caminatas diurnas y las excursiones de más de un día discurren por la selva perenne y las cascadas, y son una oportunidad excelente para ver langures (los gibones ya están acostumbrados a la presencia humana). En esta zona viven otras muchas especies y abundan las aves, con la mayor diversidad mundial de pájaros carpinteros, el espectacular cálao bicorne y el resplandeciente pavo real cuelliverde. En la zona también hay cascadas.

					Guías certificados acompañan a los visitantes junto con guías bunong de la zona para identificar los caminos. El coste de la excursión incluye una cuota de conservación de 10 US$ que sirve para financiar proyectos de desarrollo comunitario. El precio indicativo es de unos 50 US$ por persona para un circuito de un día, o 100 US$ para circuitos de más de un día, incluidos todos los guías, las hamacas para pernoctar y la comida. Hay planes para construir una pensión comunitaria cerca del emplazamiento del proyecto al estilo de las casas tradicionales bunong. Para información y reservas, contáctese con Green House (Clicar) en Sen Monorom.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Los conductores de moto que hablan inglés cobran unos 15 o 20 US$ por día. Las tarifas tipo de ida y vuelta en moto a destinos en torno a Sen Monorom son: 12 US$ a Bou Sraa, 10 US$ a la cascada Dak Dam, 5 US$ a Samot Cheur y 3 US$ a las cascadas de Monorom. Mony ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 593 5588; www.mondulkiritourguide.com) ofrece salidas en moto a la selva para ver animales salvajes, de día en una excursión desde Sen Monorom y de noche de camino a Mimong o Ratanakiri.

				En la mayoría de las pensiones alquilan motocicletas por 6-8 US$ y bicicletas por 2 US$. Adventurer Asia alquila motos de cross de 250 cc bien cuidadas (25 US$). Pueden alquilarse camionetas y todoterrenos. Cuestan unos 50 US$ en la estación seca, algo más en la húmeda.

				Alrededores de Sen Monorom

				Además de las cascadas mencionadas, se recomienda estar atento a la recién accesible cascada Kbal Phei, en la jungla, unos 20 km al noreste de la ciudad. Hay que seguir las señales a la Angkor Forest Guesthouse y continuar por la nueva carretera (que aún no estaba terminada cuando se redactó esta guía).

				Cascada de Bou Sraa	

				Sumergida en la densa jungla camboyana, es una de las más impresionantes cascadas (entrada 5000 KHR). Es una famosa catarata de doble salto con un nivel superior de unos 10 m y un espectacular nivel inferior con una estruendosa caída de 25 m. Para llegar al pie de las cascadas inferiores hay que cruzar el puente sobre el río y seguir un camino hasta una empinada escalera que sigue bajando; se tardan unos 15 min en llegar.

				Bou Sraa está a 33 km, 1 h al este de Sen Monorom por una ruta en su mayor parte asfaltada. En las cascadas venden tentempiés y bebidas, pero se recomienda llevar un picnic si se quiere algo más completo.

				Otras cascadas

				Otras cascadas de Mondulkiri son las de Romanear, 18 km al sureste de Sen Monorom, y Dak Dam, 25 km al sureste de Sen Monorom. Ambas son muy difíciles de encontrar sin ayuda, así que es mejor contratar a un guía local. Romanear es una cascada ancha y de poca altura, con algunas lagunas para nadar. También hay una segunda cascada, conocida originalmente como Romanear II, cercana de la autopista entre Sen Monorom y Snuol. Dak Dam recuerda las cascadas de Monorom, aunque con más agua. Está a varios kilómetros de la aldea bunong de Dak Dam y los lugareños pueden indicar el camino.

				Aldeas bunong

				Varias aldeas bunong en torno a Sen Monorom son destino de excursiones populares, aunque las más visitadas que aparecen en los mapas turísticos han sido absorbidas por la sociedad moderna. En general cuanto más lejos, más auténtica será la aldea. Las excursiones a las aldeas bunong a menudo se combinan con cascadas o paseos en elefantes. Cada pensión tiene una aldea preferida a la que manda a los viajeros, lo cual es una buena forma de distribuir la riqueza.

				Bosque Protegido de Seima 

				Los 3000 km2 del Bosque Protegido de Seima albergan el mayor tesoro del país en mamíferos salvajes: un gran número de langures de patas negras y de gibones crestados de mejillas amarillas, unos 150 elefantes salvajes (más de la mitad de la población total de Camboya) deambulan por el parque, junto a osos y siete especies de felinos. Las aves también son impresionantes y la jungla, más exuberante y espesa que la selva seca de la parte oriental de Mondulkiri, se halla relativamente bien conservada.

				La WCS respalda la gestión forestal del Gobierno y hay diversas iniciativas de ecoturismo en desarrollo, como la observación de langures y gibones en Andong Kraloeng. El Centro Sam Veasna, asociado a la WCS y especializado en la observación de aves ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963710; www.samveasna.org) organiza excursiones en Seima, cerca de Kao Seima, por unos 100 US$ por persona/día, con guías muy bien preparados, más una cuota fija de conservación de 30 US$ por persona. Los visitantes suelen alojarse en Sen Monorom.

				Para las últimas novedades en circuitos por el parque de debe contactar con Green House (Clicar), el Centro Sam Veasna o CRD Tours (Clicar), en Kratie.

				La carretera a Sen Monorom pasa por el Bosque Protegido de Seima, ¡cuidado con los monos!

				
					BOSQUE PROTEGIDO DE MONDULKIRI: LA EXPERIENCIA AFRICANA EN CAMBOYA

					Antes de la guerra civil, en las vastas praderas de la zona septentrional de Mondulkiri había grandes manadas de gaur, banteng y búfalos salvajes. Los visitantes que han tenido la suerte de ver sus migraciones anuales comparan la experiencia con el Serengueti y las migraciones de ñus. Lamentablemente, la larga guerra civil tuvo sus efectos y, como en Uganda y otros países africanos, se mató (y se sigue matando) a miles de animales por su carne.

					La WWF ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 776003, 073-690 0096; www.mondulkiritourism.org) ha contribuido enormemente a la recuperación de esta zona mediante iniciativas de conservación en el Bosque Protegido de Mondulkiri, una de las mayores áreas protegidas de Camboya, que alberga leopardos, osos, langures, gibones, vacas salvajes y aves raras (no se han visto tigres desde aproximadamente el 2007). Cuando el autor de esta guía estuvo allí, vio manadas de banteng, un tipo poco habitual de vaca salvaje. El ecoturismo forma parte del conjunto, aunque varias iniciativas, incluida la de un alojamiento ecológico de lujo en el río Srepok, se han descartado por lo lejano del lugar. Otro problema es que muchos de los felinos, osos y otras bestias exóticas que merodean por la zona son más esquivos que los banteng. Se puede preguntar en la WWF sobre circuitos por la zona.

				

				Koh Nhek	 

				6000 hab.

				Aldea ubicada en el extremo norte de la provincia, que constituye un lugar estratégico en la ruta por tierra entre Sen Monorom y la provincia de Ratanakiri. Aquí terminaba el camino de Sen Monorom y empezaban las cañadas hasta Lumphat, en Ratanankiri, pero ahora es una parada en la nueva autopista Mondulkiri-Ratanakiri.

				Además de facilitar el tránsito de Mondulkiri a Ban Lung, la nueva carretera debería representar un empuje económico para Koh Nhek. La presencia de un Acleda Bank (sin cajero automático) es signo de los nuevos tiempos.

				En la localidad hay un par de pensiones sin nombre. En la tienda de la esquina nororiental del cruce principal venden alimentos y productos básicos, como cerveza fría.

			

		

	
		
			
				COMPRENDER Camboya

			

			
				Comprender

				 Camboya

			

			
				Camboya hoy	Clicar

				Todo sobre la actualidad del Partido Popular de Camboya (CPP por sus siglas en inglés) y la oposición, el Partido por el Rescate Nacional de Camboya (CNRP, por sus siglas en inglés), así como los medios de comunicación y el auge económico.

				Historia	Clicar

				La de Camboya es una historia convulsa, compuesta por momentos álgidos, como la época gloriosa del Imperio jemer y por días oscuros de locura genocida. 

				Pol Pot y el legado de los jemeres rojos	Clicar

				Toda la información sobre los cabecillas de los jemeres rojos y los últimos acontecimientos del proceso judicial abierto contra ellos. 

				Gente y cultura	Clicar

				Todos los detalles sobre el estilo de vida camboyano, la amalgama étnica que configura su población, sus creencias y artesanía tradicional. 

				Comida y bebida	Clicar

				Una completa guía de la cocina jemer para saberlo todo sobre fideos y planificar una odisea gastronómica por el país. 

				Medio ambiente	Clicar

				Todo sobre la diversidad del paisaje camboyano, desde la cima de los montes hasta las profundidades de los ríos, para descubrir las zonas naturales protegidas y las criaturas que pueblan sus selvas.

			

		

	
		
			
				Camboya hoy

			

			
				Parte del atractivo de Camboya radica en que vive al abrigo de un sistema sociopolítico complejo como pocos, que dio un giro decisivo con las elecciones del 2013. Los años venideros prometen ser interesantes y, aunque la economía sigue creciendo a pasos agigantados, muchos advierten que los cimientos no son sólidos y temen que ello acabe pasando factura al frágil medio ambiente camboyano.

			

			
				
					Las mejores películas

					‘Los gritos del silencio’ (1984) La película definitiva sobre el período de los jemeres rojos narra la historia de Sydney Schanberg, un periodista americano, y Dith Pran, su asistente camboyano, durante y después de la guerra.

					‘Apocalypse Now’ (1979) La obra maestra de Francis Ford Coppola se centra en la desaparición, en la frontera entre Vietnam y Camboya, de un coronel renegado que interpreta Marlon Brando. Martin Sheen da vida a un joven soldado enviado a traerle de vuelta. 

					Los mejores libros

					‘Cambodia’s Curse’ (Joel Brinkley) Este periodista premiado con el Pulitzer no escatima críticas, ni al Gobierno ni a los benefactores del país. 

					‘El silencio de la inocencia’ (Somali Mam) Narración del siniestro mercado de la prostitución infantil en Camboya.

					‘El infierno de los jemeres rojos’ (Denise Affonço) El autor trabajaba en la embajada francesa de Phnom Penh cuando los jemeres rojos tomaron el poder, tras lo cual fue deportada a un campo de “reeducación”.

					‘Camboya: el legado de los jemeres rojos’ (Mark Aguirre) Analiza cómo se enfrenta la Camboya de hoy a unos de los acontecimientos más atroces del s. XX.

				

				Política 

				Desde que los vietnamitas lo instauraran en el poder en 1979, el CPP, el Partido Popular de Camboya, domina el paisaje político del país, formando una unidad indisoluble entre partido y Estado. Sus líderes tejen alianzas dinásticas entre su prole y basta con echar un vistazo a la lista de esponsales de la última década para ver cómo los líderes de más edad, como el primer ministro Hun Sen, se las están ingeniando para que el poder pase a manos de los hijos de la élite 

				Pero las elecciones nacionales del 2013 hicieron tambalearse este sofisticado entramado cuando el bloque opositor incrementó su poder en la Asamblea Nacional. Sam Rainsy, el veterano líder opositor, conjuntamente con Kem Sokha, el líder del Partido por los Derechos Humanos, se aliaron para formar el Cambodia National Rescue Party, CNRP (Partido por el Rescate Nacional de Camboya).

				Los resultados oficiales de la National Election Commission (NEC) otorgaron 68 escaños al CPP y 55 al CNRP, que supuso un magnífico embate al antes intocable CPP. Con todo, la oposición denunció el juego sucio de la NEC, que según los observadores es una herramienta del Gobierno. Según la oposición oficial y varios observadores independientes, la CNRP podría haber obtenido un poco más de la mayoría del voto popular, que le otorgaría derecho a 62 escaños ante los 61 del CPP.

				El partido gubernamental se ciñó a los resultados oficiales y constituyó el nuevo Parlamento con solo la presencia de 68 diputados, ante la negativa de la oposición de ocupar sus escaños. Esto provocó manifestaciones multitudinarias y peticiones ante varias embajadas de Phnom Penh. En el momento de elaboración de esta guía, las manifestaciones eran mayoritariamente pacíficas pero la situación política sigue en un impasse. Muchos camboyanos desean que ambos bandos lleguen a un acuerdo y que el resultado fuerce al CPP a poner en marcha la reforma política y electoral que urge encarar. El siguiente lustro se augura de lo más interesante. 

				Economía 

				Castigada por décadas de conflictos, la economía camboyana ha permanecido agazapada entre los titanes de la región y ahora empieza a asomar la cabeza. Con la liberalización, los inversores asiáticos acuden a tropeles a Phnom Penh dispuestos a aprovechar las oportunidades. Los primeros fueron los chinos y los surcoreanos, que abrieron la veda con proyectos para la construcción de rascacielos.

				Por primera vez, las grandes empresas internacionales están dispuestas a hacer tratos con el Gobierno, que se muestra más que encantado con estas nuevas oportunidades de negocio y firma contratos a diestro y siniestro, que empiezan a levantar recelos acerca del desarrollo del país a largo plazo. China es uno de los que apuestan fuerte por Camboya, sin apenas encontrarse restricciones, y con un volumen de inversiones que igualan a la del resto de países juntos.

				La cooperación, uno de los pilares de la economía camboyana durante mucho tiempo, y que suponía casi la mitad del presupuesto gubernamental, ha permitido a las ONG hacer presión para que se aborden asuntos de tipo socioeconómico. No obstante, Camboya sigue siendo uno de los países más pobres de Asia. La ínfima renta de la mayoría de los jemeres se cuenta en cientos (no miles) de dólares anuales, y el funcionariado, como los maestros, no puede subsistir con sus magros sueldos. 

				Economía versus medio ambiente

				El entorno natural camboyano es un gran aliciente para los interesados en el ecoturismo que hoy se halla amenazado. Las selvas ancestrales se destruyen para crear plantaciones, los ríos se estudian para levantar moles hidroeléctricas y las grandes petroleras tienen un ojo puesto en la costa meridional. Las montañas Cardamomo se hallan en primera línea de fuego y habrá que ver si ganan los economistas o los ecologistas. Como resultado, el país goza de la economía más robusta que jamás ha tenido, pero no parece que la promoción de su incipiente ecoturismo vaya a salir ganado por ello.

				Medios de comunicación

				Aunque sobre el papel la situación de los medios parece óptima y la Constitución encumbra la libertad de expresión, la realidad es otra. El partido gubernamental, el CPP (PPC en sus siglas en español) controla todas las emisoras de televisión nacionales y la mayoría de radios y periódicos. Pese a que las manifestaciones y actividades de la oposición apenas obtienen cobertura oficial, las generaciones más jóvenes, armadas con los medios sociales como Facebook y You Tube, llenan este vacío. Hoy los abusos policiales y militares se graban en móvil y el Gobierno se las ve para negar su responsabilidad cuando aplica violencia con la disidencia, que cuenta con un apoyo de casi el 50% de la población. Está claro que algo tiene que cambiar en los medios oficiales para seguir en sintonía con el clamor popular. 

				
					Población: 15,5 millones 

					PIB: 14 250 mil millones de dólares (2012)

					Esperanza de vida: 65 años

					Índice de alfabetización: 78%

					Índice de mortalidad infantil: 45 por cada 1000 nacimientos
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				Historia

			

			
				Los buenos, los malos y los feos: esta es una manera sencilla de resumir la historia de Camboya. Los principios fueron muy prósperos, y culminaron con el gigantesco imperio de Angkor, sin rival en la región durante cuatro siglos de dominio. A partir del s. XIII llegaron los malos, época en que los vecinos trataron constantemente de minar el territorio camboyano. En el s. XX la situación se volvió realmente fea, debido a una brutal guerra civil que culminó con el Gobierno genocida de los jemeres rojos (1975-1979), del que Camboya todavía se está recuperando.

			

			
				
					El puerto comercial camboyano de Oc-Eo, del período Funan, emplazado hoy en el delta del Mekong en Vietnam, fue una importante encrucijada comercial entre Asia y Europa; los arqueólogos han desenterrado en él monedas romanas y cerámica persa.

				

				El origen de los jemeres

				Como tantas otras leyendas, la del origen de Camboya es oscura desde el punto de vista histórico, pero reveladora acerca de las fuerzas culturales que dieron lugar al nacimiento del país y de la relación con su gran vecino del subcontinente, la India. Las tradiciones religiosas, reales y escritas, de Camboya provienen de la India y empezaron a unirse formando una entidad cultural diferenciada entre los ss. I y V.

				Se sabe muy poco acerca de la Camboya prehistórica. La mayor parte del sureste era un golfo enorme y poco profundo que progresivamente fue llenándose de sedimentos en las desembocaduras del Mekong, convirtiendo esta tierra en un lugar rico en minerales, ideal para la agricultura. Se han encontrado indicios de la presencia de trogloditas en el noroeste de Camboya. Exámenes de huesos que datan de aproximadamente el año 1500 a.C. sugieren que la gente que vivía en Camboya en aquella época se parecía a los camboyanos actuales. 

				
					JAYAVARMAN VII

					Devoto seguidor del budismo mahayana, Jayavarman VII [1181-1219] construyó el complejo de Angkor Thom y otros grandes monumentos. De hecho, muchos de los templos que se visitan actualmente cerca de Angkor se construyeron durante su reinado. Sin embargo, fue un personaje contradictorio. Los bajorrelieves del Bayón le representan luchando en feroces batallas; en cambio, hay estatuas que representan al rey con un aspecto meditativo, muy espiritual. Su programa de construcción de templos y otras obras públicas fue llevado a cabo con mucha precipitación y, sin duda, con una enorme dureza para los trabajadores que participaron en ellos, lo que aceleró el declive del imperio. En parte le empujaba un deseo por legitimar su reinado; en parte sabía que podía haber otros contrincantes próximos en la línea sucesoria real y en parte tenía la necesidad de introducir una nueva religión entre una población donde predominaba la fe hindú. De alguna manera, fue también el primer líder progresista de Camboya, pues proclamó la igualdad de toda la población, abolió las castas y se embarcó en un programa de construcción de escuelas, hospitales y carreteras.

				

				
					El turbio pasado de Camboya se recoge en una serie de artículos, historias orales y fotografías publicadas en el portal Beauty and Darkness: Cambodia, the Odyssey of the Khmer People. Se puede consultar en www.mekong.net/cambodia.

				

				Primeros reinos camboyanos

				El poder camboyano no empezó y acabó con Angkor. Hubo varios reinos poderosos en la zona antes del s. IX.

				A partir del s. I, se produjo la indianización de Camboya a través de asentamientos comerciales que surgieron en el litoral de lo que es actualmente el sur de Vietnam, pero que en su día estaba habitado por los jemeres. Estas colonias eran importantes puertos para los barcos que seguían la ruta comercial desde la bahía de Bengala hasta las provincias meridionales de China. El mayor de estos reinos era llamado Funan por los chinos y pudo haber existido en una región situada entre la actual Phnom Penh y el yacimiento arqueológico de Oc-Eo, en la provincia de Kien Giang (al sur de Vietnam). Funan habría sido contemporánea de Champasak, en el sur de Laos (entonces conocida como Kuruksetra), y otros feudos de la zona.

				Funan es un nombre chino y puede ser una transliteración de la antigua palabra jemer bnam (“montaña”). Aunque se sabe muy poco de Funan, tuvo mucha importancia como uno de los primeros centros de poder del sureste asiático.

				Es muy probable que entre los ss. I y VIII, Camboya estuviera ocupada por una serie de pequeños Estados, cada uno de ellos con sus propias élites que ya realizaban uniones matrimoniales estratégicas, ya entablaban guerras entre ellas. Sin duda Funan fue uno de esos Estados, y como importante puerto marítimo habría sido crucial en la transmisión de la cultura india hacia el interior de Camboya.

				Básicamente, lo poco que los historiadores conocen de Funan ha sido deducido de fuentes chinas. Según estas, la Camboya del período Funan (ss. I a VI) adoraba a las deidades hindúes Siva y Visnú y, pero, al mismo tiempo, existía ya una fuerte presencia del budismo. El linga (tótem fálico) parece haber sido el centro de los rituales y un emblema de poder real, una característica que iba a evolucionar más tarde en el culto angkoriano del dios-rey. En Funan se utilizaba un sistema de irrigación primitivo para cultivar el arroz y se comerciaba con materias primas agrícolas, especias y piedras preciosas, con China y la India.

				A partir del s. VII y hasta hoy, la población camboyana empezó a concentrarse gradualmente en las riberas de los ríos Mekong y Tonlé Sap. Este movimiento migratorio pudo estar relacionado con el desarrollo de la agricultura de arroz en los humedales. Entre los ss. VI y VIII, Camboya fue un conglomerado de reinos enfrentados, gobernados por reyes autocráticos que legitimaban su poder mediante conceptos de casta importados de India.

				Esta época se suele conocer como período Chenla. Como Funan, es una palabra china y hay pocos argumentos para apoyar la tesis de que Chenla fuera un reino unificado que dominara toda Camboya. 

				
					El Centro de Documentación de Camboya es una organización establecida para documentar los crímenes de los jemeres rojos como archivo para las generaciones futuras. Su página web www.dccam.org ofrece amplia información sobre el período más oscuro de Camboya.

				

				Auge del imperio de Angkor

				De manera gradual, la región camboyana se fue volviendo más cohesionada. Al poco tiempo los reinos fracturados de Camboya se unirían en un extenso imperio asiático.

				En la montaña sagrada de Phnom Kulen, al noreste de Angkor, un popular lugar de peregrinación para los jemeres en la actualidad, figura una inscripción en la que Jayavarman II [802-850] se proclamaba a sí mismo “monarca universal” o devaraja (dios-rey) en el año 802. Se cree que de joven pudo haber residido en la corte budista de Shailendras (Java) y haberse inspirado en los grandes templos javaneses de Borobudur y Prambanan, cerca de la actual Yogyakarta. A su vuelta a Camboya instigó un levantamiento contra el control javanés de las tierras del sur de Camboya. Jayavarman II consiguió controlar el país con alianzas y conquistas, y se convirtió en el primer monarca en gobernar la mayor parte de lo que es Camboya en la actualidad.

				Jayavarman II fue el primero de una larga sucesión de reyes que dominaron el mayor imperio continental que haya visto el sureste asiático, y que iba a legar la impresionante herencia de Angkor. La clave del meteórico ascenso de Angkor fue el dominio del agua y un elaborado sistema hidráulico que permitió a los antiguos jemeres domesticar los elementos. Los primeros documentos de las masivas obras de irrigación que sostenían a la población de Angkor datan del reino de Indravarman I [877-889], que construyó el baray (embalse) de Indratataka. Su reinado también marca el florecimiento del arte angkoriano, con la construcción de templos en la zona de Roluos, especialmente Bakong.

				A principios del s. XI, el reino de Angkor empezaba a perder el control de su territorio. Suryavarman I [1002-1049], un usurpador, llenó el vacío de poder y, como Jayavarman II dos siglos antes, reunificó el reino a través de la guerra y de alianzas, extendiendo las fronteras del imperio. Se empezaba a establecer una pauta, que se repitió a lo largo del período angkoriano: dislocación y confusión, seguida de reunificación y expansión bajo el mandato de un poderoso rey. En el ámbito de la arquitectura, los períodos más productivos se dieron tras épocas de confusión, lo que indica que los monarcas recién llegados sentían la necesidad de legitimar su poder con enormes proyectos de construcción.

				En el año 1066 los conflictos dividieron de nuevo Angkor, convirtiéndolo en el centro de las pujas rivales por el poder. Hasta el ascenso de Suryavarman II [1112-1152] el reino no se volvió a unificar. Suryavarman II se embarcó en otra fase de expansión, promoviendo costosas guerras en Vietnam y en la región conocida como Champa. Ha pasado a la historia como el rey que, en su devoción por Visnú, encargó la construcción del majestuoso templo de Angkor Wat. Para conocer los acontecimientos de esta época, hay que visitar los bajorrelieves del pasillo suroeste de Angkor Wat, que representan su reinado.

				El rey Suryavarman II sometió Champa y la redujo a un Estado vasallo, pero los cham contraatacaron en 1177 con una expedición naval por el Mekong y hacia el lago Tonlé Sap. Ocuparon por sorpresa la ciudad de Angkor y mataron al rey Dharanindravarman II. Al año siguiente, un primo de Suryavarman II concentró a las tropas jemeres y logró derrotar a los cham en otra batalla naval. El nuevo líder fue coronado como Jayavarman VII en 1181.

				
					LA LEYENDA DE KAUNDINYA Y LA PRINCESA ‘NAGA’

					La leyenda cuenta que Camboya se originó de la unión de una princesa y un extranjero. Este era un brahmán indio llamado Kaundinya y la princesa era la hija de un rey naga (serpiente mítica) que gobernaba una tierra húmeda. Un día, cuando Kaundinya se acercó a la costa, la princesa salió a su encuentro en una barca para saludarlo. Kaundinya disparó una flecha con su arco mágico a la embarcación de la princesa y ella, asustada, accedió a casarse con él. Necesitada de una dote, su padre tomó las aguas de su tierra y se las entregó a Kaundinya para que las gobernara. El nuevo reino fue llamado Kambuja.

				

				
					Durante gran parte de la década de 1980, la segunda mayor concentración de camboyanos fuera de Phnom Penh se hallaba en el campo de refugiados de Khao I Dang, en la frontera tailandesa.

				

				Declive y caída de Angkor

				Angkor fue el epicentro de un imperio increíble que dominó gran parte de la región del Mekong, pero que en su día inició un declive irreversible.

				Varios estudiosos aseguran que esta caída ya se podía vislumbrar en el horizonte en la época en que se construyó Angkor Wat, cuando el imperio angkoriano estaba en la cúspide de su extraordinaria productividad. Hay indicadores de que la red de irrigación estaba sobreexplotada y que poco a poco empezó a encenagarse debido a la masiva deforestación que había tenido lugar en las zonas más densamente pobladas, situadas al norte y al este de Angkor. Este hecho se vio agravado por unos prolongados períodos de sequía en el s. XIV.

				Los proyectos de construcción masiva, como los de Angkor Wat y Angkor Thom, sin duda provocaron muchos problemas en las arcas reales y grandes tensiones en los miles de esclavos y entre la gente corriente que los subvencionaba mediante el trabajo duro y los impuestos. Tras el reinado de Jayavarman VII, la construcción de templos se frenó, en gran parte porque las obras públicas de este acabaron con la arenisca local y habían dejado exhausta a la población.

				
					Una de las guías más autorizadas de Angkor es A Guide to the Angkor Monuments, de Maurice Glaize, cuya primera edición de la década de 1940 se halla descatalogada. Se puede descargar gratis en www.theangkorguide.com.

				

				Otro desafío para los reyes posteriores fueron los conflictos religiosos y las rivalidades. La religión estatal cambió varias veces durante los años del ocaso del imperio, y los reyes pasaron más tiempo ocupados en desfigurar los templos de sus predecesores que en construir otros para rememorar sus propios logros. Cada cierto tiempo estas actividades desembocaban en una guerra civil.

				Angkor empezaba a perder el control de la periferia de su imperio. Al mismo tiempo, los tailandeses estaban en auge, tras escapar al sur desde Yunnan, en China, huyendo de Kublai Khan y de sus hordas mongolas. Los tailandeses, primero desde Sukothai y después desde Ayuthaya, aumentaron su fortaleza e hicieron repetidas incursiones en Angkor antes de saquear la ciudad en 1431 y llevarse a miles de intelectuales, artesanos y bailarinas de la corte real. Durante este período, quizá arrastrada por las oportunidades que ofrecía el comercio marítimo con China y temerosa de los cada vez más belicosos tailandeses, la élite jemer empezó a emigrar a la zona de Phnom Penh. La capital cambió varias veces a lo largo de los siglos, pero al final se situó en la actual Phnom Penh.

				A partir de 1500 y hasta la llegada de los franceses en 1863, en Camboya reinaron una serie de monarcas débiles acosados por rivalidades dinásticas. Para hacer frente a las conspiraciones, buscaron la protección, concedida, naturalmente, a un alto precio, de Tailandia o Vietnam. En el s. XVII, los señores Nguyen del sur de Vietnam acudieron al rescate del rey camboyano a cambio de derechos de asentamiento en la región del delta del Mekong. Los jemeres todavía se refieren a esta zona como Kampuchea Krom (Baja Camboya), aunque en la actualidad está poblada por vietnamitas.

				En el oeste, los thais controlaron las provincias de Battambang y Siem Reap desde 1794, y ejercieron influencia sobre la familia real camboyana. De hecho, un rey de este período fue coronado en Bangkok y colocado en el trono en Udong con la ayuda del ejército thai. Que Camboya sobreviviera a lo largo del s. XVIII como una entidad independiente se debe a las preocupaciones de sus vecinos: mientras los thais gastaban su energía y sus recursos luchando contra los birmanos, los vietnamitas se encontraban completamente absortos en contiendas internas. Este patrón continuó durante más de dos siglos, mientras la siempre débil Camboya se debatía entre dos poderosos tigres.

				
					Para saber más sobre la increíble vida y la época de Norodom Sihanouk, se puede leer la biografía Prince of Light, Prince of Darkness (1994), de Milton Osborne.

				

				Ocupación francesa

				La era del toma y daca entre los señores thais y los vietnamitas llegó a su término en 1863, cuando los cañones franceses intimidaron al rey Norodom I [1860-1904] hasta que firmó un tratado que convertía el país en un protectorado galo. El control francés de Camboya se desarrolló como una campaña supeditada a los intereses en Vietnam, increíblemente parecida a la experiencia americana que se vivió un siglo después, y que inicialmente implicaba pocas interferencias directas en los temas internos de Camboya. La presencia francesa también ayudó a mantener a Norodom en el trono a pesar de las ambiciones de sus rebeldes hermanastros.

				En la década de 1870, los oficiales franceses asentados en Camboya empezaron a ejercer presión para tener un mayor control sobre los asuntos internos. En 1884 Norodom se vio forzado a firmar un tratado que transformó su país en una auténtica colonia, provocando una rebelión de dos años que constituyó el único gran levantamiento en Camboya antes de la II Guerra Mundial. La rebelión tan solo finalizó cuando el rey persuadió a los rebeldes de abandonar las armas a cambio del retorno a la situación anterior.

				Durante las décadas siguientes, los oficiales camboyanos de alto rango abrieron la puerta al control francés directo sobre la administración del país. Los franceses mantuvieron la corte de Norodom en un esplendor desconocido desde el apogeo de Angkor, lo que ayudó a afianzar la posición de la monarquía. En 1907, los propios franceses presionaron a Tailandia para que devolviera las provincias del noroeste de Battambang, Siem Reap y Preah Vihear a cambio de concesiones territoriales de Laos a los tailandeses. Esto significó que Angkor volviera a control camboyano por primera vez en más de un siglo.

				
					Los franceses hicieron poco por fomentar la educación en Camboya, y al final de la II Guerra Mundial, tras siete décadas de dominio colonial, solo había una escuela de secundaria en todo el país y no había universidades.

				

				A Norodom I le sucedió Sisowath [1904-1927], y a este, el rey Monivong [1927-1941]. A la muerte de Monivong, el gobernador general francés de la Indochina ocupada por Japón, el almirante Jean Decoux, colocó al príncipe Norodom Sihanouk, de 19 años, en el trono camboyano. Las autoridades francesas suponían que el joven Sihanouk sería un pelele, pero no calcularon bien.

				Durante la II Guerra Mundial, las fuerzas niponas ocuparon la mayor parte de Asia, y Camboya no fue una excepción. Sin embargo, los japoneses permitieron a la Francia de Vichy, alineada con los alemanes, controlar Camboya. El precio fue conceder a Tailandia (un aliado japonés, si puede llamarse así) gran parte de las provincias de Battambang y Siem Reap de nuevo, zonas que no fueron devueltas hasta 1947. Sin embargo, tras la caída de París en 1944, los japoneses se vieron forzados a tomar el control directo del territorio a principios de 1945. Tras la II Guerra Mundial, los franceses volvieron, convirtiendo a Camboya en un Estado autónomo dentro de la Unión Francesa, pero reteniendo el control de facto. Los años inmediatamente posteriores a la guerra estuvieron marcados por las disputas entre varias facciones políticas del país, una situación que se hizo más inestable por la guerra Minh entre franceses y vietnamitas, que luego se extendió a Vietnam y Laos, y finalmente, a Camboya. Los vietnamitas, igual que sucedió dos décadas después en la guerra contra Lon Nol y el ejército de EE UU, se entrenaron y lucharon con grupos jemeres Issarak (jemeres libres) contra las autoridades francesas.

				
					SIHANOUK: EL ÚLTIMO REY-DIOS

					Norodom Sihanouk fue una figura clave en el desordenado mundo de la política camboyana, un personaje de proporciones épicas, muy dado a posiciones políticas cambiantes, cuyas proezas amorosas dominaron los primeros años de su vida. Más tarde se convirtió en el príncipe que dirigió la nación en sus primeros pasos tras el fin del colonialismo francés, gobernó Camboya en sus años dorados, fue encarcelado por los jemeres rojos y, desde un exilio privilegiado, al final volvió triunfante como rey. 

					Nacido en 1922, no era un indiscutible candidato al trono, pues pertenecía a la rama Norodom de la familia real. Fue coronado en 1941, con solo 19 años y los estudios por finalizar. En 1955 abdicó y dirigió su atención hacia la política, consiguiendo que su partido ganara todos los escaños del Parlamento ese año. A mediados de la década de 1960 Sihanouk había ostentado el poder de Camboya durante 10 años.

					Según un dicho popular, “Sihanouk es Camboya”, y su liderazgo, la clave del éxito nacional. Sin embargo, cuando el país se vio afectado por la Guerra de Vietnam y mientras el Ejército se enfrentaba a un levantamiento rural, Sihanouk empezó a ser considerado un lastre.

					El 18 de marzo de 1970, el Parlamento aprobó relegarle de su cargo. Se exilió en Pekín y se unió a los comunistas. Tras la victoria de los jemeres rojos el 17 de abril de 1975, Sihanouk regresó a Camboya como jefe del nuevo Estado, llamado Kampuchea Democrática. Dimitió en menos de un año y quedó recluido en el Palacio Real como prisionero de los jemeres rojos; allí permaneció hasta principios de 1979, cuando, en la víspera de la invasión vietnamita, fue enviado de nuevo a Pekín.

					Sihanouk nunca dejó de querer serlo todo para Camboya: hombre de Estado internacional, general, presidente, director de cine y hombre del pueblo. El 24 de septiembre de 1993, tras 38 años en la política, fue coronado de nuevo como rey. El 7 de octubre del 2004 abdicó por segunda vez y su hijo Sihamoni subió al trono. Sihanouk tiene un puesto asegurado en la historia, pues ha sido el último de la larga sucesión de dioses-reyes de Angkor.

					Norodom Sihanouk falleció en Pekín el 15 de octubre del 2012. A los pocos días su cuerpo llegó en avión a Camboya y más de un millón de personas acompañaron su recorrido entre el aeropuerto y el Palacio Real, donde quedó instalada la capilla ardiente durante 100 días, hasta la celebración de un grandioso funeral de Estado. 

				

				
					El periodista Henry Kamm pasó muchos años escribiendo artículos desde Camboya, y su libro Cambodia: Report from a Stricken Land es una fascinante visión de su historia reciente.

				

				La época de Sihanouk

				El período que siguió a la independencia fue de paz y prosperidad. Phnom Penh creció como ciudad, los templos de Angkor se convirtieron en el mayor reclamo turístico del sureste asiático y Sihanouk recibió a muchos líderes influyentes de todo el mundo. No obstante, la Guerra de Vietnam no tardaría en extenderse a los países vecinos.

				A finales de 1952, el rey Sihanouk disolvió el recién creado Parlamento, declaró la ley marcial y se embarcó en una “cruzada real”, una campaña itinerante con el objeto de recabar apoyo internacional para conseguir la emancipación de su país. El 9 de noviembre de 1953 se proclamó la independencia de Camboya, reconocida por la Conferencia de Ginebra en mayo de 1954, que puso fin al control francés de Indochina. En 1955 Sihanouk abdicó, temeroso de ser marginado del poder. El “cruzado real” se convirtió en “ciudadano Sihanouk”. Juró no volver nunca más al trono, el cual fue ocupado por su padre. Fue un golpe maestro que ofreció a Sihanouk tanto autoridad real como poder político. Su partido, recién creado, Sangkum Reastr Niyum (Comunidad Socialista Popular), ganó todos los escaños del Parlamento en las elecciones de septiembre de 1955 y Sihanouk dirigió la política del país durante los 15 años siguientes.

				Aunque temía a los comunistas vietnamitas, Sihanouk veía a Vietnam del Sur y Tailandia, ambos aliados de EE UU, como las mayores amenazas para la seguridad de Camboya, e incluso para su supervivencia. En un intento por esquivar estas amenazas, declaró la neutralidad de Camboya y rechazó aceptar más ayuda estadounidense, que hasta entonces había significado una parte importante del presupuesto militar del país. También nacionalizó muchas industrias, incluidas las explotaciones arroceras. En 1965, Sihanouk, convencido de que EE UU había estado conspirando contra él y su familia, rompió relaciones diplomáticas con Washington y se alió con los norvietnamitas y China. Además, permitió a los comunistas usar el territorio camboyano en su enfrentamiento contra Vietnam del Sur y EE UU. Sihanouk estaba tomando posiciones, una opción peligrosa en una región tan volátil.

				
					Durante la campaña de bombardeos estadounidenses cayeron más bombas en Camboya que las utilizadas por todos los bandos en la II Guerra Mundial.

				

				Estos movimientos y las políticas económicas socialistas emprendidas hicieron que los elementos conservadores de la sociedad camboyana fueran apartados del poder, incluidos los jefes militares y la élite urbana. A su vez, los camboyanos de izquierdas, muchos de ellos educados en el extranjero, mostraron su desacuerdo con la política doméstica. Agravó los problemas de Sihanouk el hecho de que todas las clases sociales estuvieran hartas de la corrupción dominante en las esferas gubernamentales y en los círculos cercanos a la familia real. Aunque la mayoría de los campesinos reverenciaba a Sihanouk como una figura semidivina, en 1967 estalló una rebelión rural en Samlot, Battambang, que hizo que el monarca considerara que la mayor amenaza para su régimen venía de la izquierda. Cediendo a las presiones del Ejército, puso en marcha una dura política represiva contra la disidencia izquierdista.

				En 1969 el conflicto entre el Ejército y los rebeldes había empeorado, pues los vietnamitas buscaban asilo en Camboya. La posición política de Sihanouk se había deteriorado, debido en parte a su obsesión por el séptimo arte, que le restaba tiempo para las labores de gobierno. En marzo de 1970, mientras Sihanouk se encontraba de viaje en Francia, el general Lon Nol y el príncipe Sisowath Sirik Matak, primo de Sihanouk, le depusieron como jefe de Estado, aparentemente con el consentimiento tácito de EE UU. Sihanouk fijó su residencia en Pekín, donde estableció un Gobierno en el exilio en alianza con un movimiento revolucionario camboyano que el monarca había apodado “jemeres rojos”. Fue un momento clave para la historia contemporánea camboyana, pues los jemeres rojos utilizaron su asociación con Sihanouk para atraer nuevas incorporaciones a su pequeña organización.

				
					El infierno de los jemeres rojos es la increíble historia de Denise Affonço, casada con un importante intelectual del movimiento y una de las pocas personas extranjeras que vivieron la revolución de los jemeres rojos.

				

				Estalla la guerra civil

				Se habían sentado las bases para una sangrienta guerra civil. Sihanouk fue condenado a muerte in absentia, una drástica acción del nuevo Gobierno. Lon Nol dio un ultimátum al ejército comunista vietnamita para que retirara sus efectivos en el plazo de una semana, lo que significó una declaración de guerra porque los vietnamitas no querían volver a su tierra, donde tendrían que enfrentarse a los estadounidenses.

				El 30 de abril de 1970, tropas estadounidenses y survietnamitas invadieron Camboya con la intención de aniquilar a miles de soldados del Vietcong, que utilizaban el país como base en su lucha por acabar con el Gobierno de Vietnam del Sur. Como consecuencia de la invasión, los comunistas vietnamitas retrocedieron hacia el interior de Camboya, desestabilizando todavía más el Gobierno de Lon Nol. El pequeño ejército de Camboya nunca tuvo ninguna posibilidad y, en pocos meses, las fuerzas vietnamitas y sus aliados, los jemeres rojos, invadieron todo el país. La máxima humillación llegó en julio de 1970, cuando los vietnamitas ocuparon los templos de Angkor.

				En 1969, EE UU lanzó la Operación Menu, el bombardeo secreto de supuestos campamentos comunistas en Camboya. Durante los cuatro años siguientes, hasta que en agosto de 1973 el Congreso estadounidense prohibió los bombardeos, amplias zonas de la mitad oriental del país fueron atacadas de manera sistemática por B-52 de EE UU, provocando miles de víctimas entre la población civil y convirtiendo a cientos de miles más en refugiados. Sin duda, esta campaña de bombardeos masivos ayudó a los jemeres rojos a reclutar más gente, porque cada vez más campesinos perdían a sus familiares en los ataques aéreos. Aunque el bombardeo final, el más duro, llevado a cabo en 1973, pudo haber salvado a Phnom Penh de una caída prematura, su brutalidad también ayudó a radicalizar la actitud de muchos líderes de los jemeres rojos y pudo haber contribuido a la brutalidad posterior que caracterizó su gobierno.

				El país se vio envuelto en enfrentamientos salvajes, que llevaron a la miseria a millones de camboyanos; muchos huyeron de las zonas rurales hacia la relativa calma de Phnom Penh y las capitales de provincia. Entre 1970 y 1975 cientos de miles de personas murieron en la guerra. Durante estos años, los jemeres rojos desempeñaron un papel decisivo al intentar derrocar el régimen de Lon Nol, fortalecido por el apoyo de los vietnamitas.

				
					El agregado militar de prensa de Lon Nol era conocido por sus coloridas e incluso imaginarias sesiones informativas con los periodistas, que describían una imagen muy optimista de la cada vez más desesperante situación. Conocido como comandante Am Rong, pocos le tomaban en serio.

				

				Los líderes de los jemeres rojos, incluidos Pol Pot e Ieng Sary, ambos educados en París, habían huido hacia las zonas rurales en la década de 1960 para escapar de la justicia sumaria que las tropas de seguridad de Sihanouk aplicaban a supuestos izquierdistas. Consolidaron el control sobre el movimiento y empezaron a atacar a sus enemigos antes de tomar Phnom Penh. Muchos de los comunistas camboyanos entrenados por los vietnamitas que habían vivido en Hanói desde la Conferencia de Ginebra de 1954 recorrieron la Ruta Ho Chi Minh de vuelta para unirse a sus aliados en el ejército de los jemeres rojos en 1973. Muchos murieron en 1975, ejecutados por orden de la facción antivietnamita de Pol Pot. Asimismo, muchos partidarios moderados de Sihanouk que se habían unido a los jemeres rojos como muestra de lealtad a su líder caído más que por su ideología radical, fueron víctimas de purgas antes de que el régimen se hiciera con el poder.

				El Gobierno de Lon Nol no tardó mucho en convertirse en impopular por su codicia y corrupción. Como EE UU financiaba la guerra, miembros del Gobierno y personal militar encontraron formas lucrativas de hacer fortuna, tales como inventarse “soldados fantasma” para embolsarse su paga, o vendiendo armas al enemigo. Lon Nol era percibido por una amplia mayoría como un líder ineficaz, obsesionado por la superstición, las predicciones de los futurólogos y las cruzadas místicas. Tal percepción aumentó con el golpe de marzo de 1971. Durante los cuatro años siguientes su control del país empezó a debilitarse, a la vez que aumentaba el poder de su hermano Lon Non.

				A pesar de la enorme ayuda militar y económica de EE UU, Lon Nol nunca consiguió plantar cara a los jemeres rojos. Grandes zonas rurales cayeron en manos de los rebeldes y muchas capitales de provincia quedaron incomunicadas de Phnom Penh. Lon Nol huyó del país en abril de 1975, dejando al frente a Sirik Matak, quien se negó a la evacuación hasta el final. “Desgraciadamente, no puedo huir de manera tan cobarde […]. Solo he cometido un error: creer en vosotros, los americanos”, fueron las dolorosas palabras que Sirik Matak escribió al embajador estadounidense, John Gunther Dean. El 17 de abril de 1975, dos semanas antes de la caída de Saigón (en la actualidad Ciudad Ho Chi Minh), los jemeres rojos tomaron Phnom Penh.

				
					Para conocer toda la historia camboyana, desde sus humildes orígenes en la prehistoria, pasando por el esplendor de Angkor hasta la época actual, se recomienda The History of Cambodia (1994), de David Chandler.

				

				La revolución de los jemeres rojos

				Tras la toma de Phnom Penh, los jemeres rojos pusieron en práctica una de las restructuraciones sociales más radicales y brutales jamás llevadas a cabo; su objetivo era una revolución en toda regla, no contaminada por aquellos que habían intervenido antes en la política del país, para convertir a Camboya en una cooperativa agraria dominada por los campesinos. A los pocos días de la llegada de los jemeres rojos al poder, toda la población de Phnom Penh y los pueblos de las provincias, incluidos los enfermos, ancianos y los débiles, fue obligada a marcharse al campo y a trabajar de 12 a 15 h diarias. En caso de desobediencia, a menudo se producía una ejecución inmediata. Los jemeres rojos bautizaron el de su subida al poder como “año cero”. Se abolió la moneda y los servicios postales se interrumpieron. El país quedó aislado del resto del mundo. 

				Pero para Pol Pot los jemeres rojos no eran un movimiento unificado, sino una serie de facciones que necesitaban ser depuradas. Ello provocó constantes purgas, que ya habían empezado con los ataques sobre los jemeres rojos entrenados por los vietnamitas y los partidarios de Sihanouk. Al llegar al poder, lo primero que hizo Pol Pot fue eliminar, mejor dicho, exterminar, el antiguo régimen. Todos los miembros del anterior Gobierno y los militares que habían estado asociados con Lon Nol fueron ejecutados en pocos días. A continuación se inició la purga en las provincias, en las regiones exteriores organizadas en zonas geográficas. Las fuerzas armadas leales de la región suroccidental, al mando del general cojo Ta Mok, fueron enviadas a todas las regiones una por una, para “purificar” a la población, un procedimiento que causó cientos de miles de muertes.

				La represión alcanzó cotas grotescas en la sangrienta purga final contra la poderosa e independiente zona este. Cientos de líderes fueron ejecutados, lo que provocó una guerra civil en la zona oriental de Camboya. Muchos líderes huyeron a Vietnam, creando el núcleo del gobierno que los vietnamitas impusieron en enero de 1979. La gente estaba indefensa y se mostraba desconfiada, y muchos fueron deportados al noroeste con nuevos y azules kramas (pañuelos). Si no se hubiera producido la invasión vietnamita, todos habrían muerto, pues el krama azul era una señal secreta del partido para señalar a los enemigos de la revolución.

				Se desconoce exactamente cuántos camboyanos murieron a manos de los jemeres rojos durante los tres años, ocho meses y veinte días que duró el régimen. Según los vietnamitas fueron tres millones de personas, aunque expertos internacionales hablan de aproximadamente un millón. Investigadores de la Universidad de Yale estiman que la cifra ronda los dos millones.

				Los jemeres rojos ejecutaron a cientos de miles de personas, y muchas más murieron de hambre y enfermedades. Las comidas consistían en poco más que un puñado de gachas de arroz dos veces al día, que debían dar sustento a hombres, mujeres y niños en sus duros días de trabajo en el campo. Las enfermedades se extendieron por los campos de trabajo y la malaria y la disentería segaron la vida de familias enteras.

				A medida que se eliminaba a más y más moderados, Angkar (La Organización) se convirtió en la única familia que el pueblo necesitaba y los que no comulgaban con sus ideas fueron perseguidos y aplastados. Incluso los campesinos que habían apoyado la revolución se dieron cuenta de que estaban viviendo una auténtica locura. En 1978 nadie quería a los jemeres rojos, pero no quedaba ni una pizca de fuerza para revelarse… Hasta que llegaron los vietnamitas.

				
					¿AYUDA O DESASTRE?

					El hambre en Camboya se convirtió en un nuevo frente durante la Guerra Fría, porque tanto Washington como Moscú luchaban por mantener su influencia en la región. A la vez que cientos de miles de camboyanos huían a Tailandia, se hizo un gran esfuerzo internacional auspiciado por la ONU por paliar el hambre. La comunidad internacional quería distribuir la ayuda a través de un puente terrestre en Poipet, y el nuevo Gobierno de Phnom Penh respaldado por los vietnamitas quería que todos los suministros llegaran a la capital a través de Kompong Som (Sihanoukville) o el río Mekong. Ambos bandos tenían sus motivos: el nuevo Gobierno no quería que la ayuda cayera en manos de sus enemigos, los jemeres rojos, y la comunidad internacional no creía que este contara con la infraestructura para distribuir la ayuda; ambos estaban en lo cierto.

					Algunas agencias repartieron la ayuda de manera lenta a través de Phnom Penh, y otras establecieron campos en Tailandia. Estos últimos se convirtieron en un imán para media Camboya, porque muchos camboyanos todavía temían el retorno de los jemeres rojos o buscaban una nueva vida fuera de sus fronteras. Los militares tailandeses convencieron a la comunidad internacional para que la ayuda se distribuyera a través de sus canales y usaron esta ventaja como tapadera para rehacer las maltrechas fuerzas de los jemeres rojos y convertirlas en una resistencia efectiva contra los vietnamitas. Tailandia, como condición para permitir que la ayuda internacional hacia Camboya pasara por su territorio, solicitó que la comida también fuera suministrada a las fuerzas de los jemeres rojos acampados en la región de la frontera tailandesa. Junto al armamento suministrado por China, esta ayuda internacional fue esencial para permitir a los jemeres rojos reconstruir su poder militar y seguir luchando otras dos décadas.

				

				
					Las potencias occidentales se aseguraron de que los jemeres rojos mantuvieran su asiento en la Asamblea General de la ONU en Nueva York hasta 1991, un escenario que vio a los responsables del genocidio representar a sus víctimas en la escena internacional.

				

				La invasión vietnamita

				Históricamente, las relaciones entre Camboya y Vietnam han sido tensas, porque los vietnamitas poco a poco y de manera continuada se han ido extendiendo hacia el sur, ocupando territorio camboyano. A pesar de que los dos partidos comunistas habían luchado juntos como camaradas de armas, las viejas tensiones pronto resurgieron.

				De 1976 a 1978, los jemeres rojos instigaron una serie de enfrentamientos con Vietnam, y reclamaron el delta del Mekong, en su día parte del Imperio jemer. Sus escaramuzas en las provincias fronterizas vietnamitas dejaron cientos de muertos civiles. El 25 de diciembre de 1978 Vietnam lanzó una gran ofensiva sobre Camboya, derrocando el régimen de Pol Pot dos semanas más tarde. Mientras los tanques vietnamitas se aproximaban a Phnom Penh, los jemeres rojos huyeron hacia el oeste con tantos civiles como pudieron secuestrar, y se refugiaron en las selvas y las montañas de la frontera tailandesa. Los vietnamitas instalaron un nuevo Gobierno liderado por varios antiguos oficiales de los jemeres rojos, en el que se encontraba el primer ministro Hun Sen, huido a Vietnam en 1977. Los valedores de los jemeres rojos, los comunistas chinos, lanzaron un ataque masivo en la frontera norte de Vietnam a principios de 1979, con el objetivo de conseguir tiempo para sus aliados. Fracasaron y, tras 17 días, las tropas chinas se retiraron. Entonces, los vietnamitas montaron en Camboya una farsa de juicio, en el que Pol Pot y Ieng Sary fueron condenados a muerte in absentia por sus actos de genocidio.

				La población, traumatizada, tomó las calles en busca de supervivientes entre sus familias. Millones de personas habían sido arrancadas de sus lugares de origen y tuvieron que caminar cientos de kilómetros por todo el país. Las reservas de arroz se agotaron, pues la cosecha se dejó marchitar y se plantó poco grano, lo que provocó una hambruna generalizada en 1979 y 1980.

				
					Durante la etapa de la Kampuchea Democrática de los jemeres rojos solo se permitió a unos cuantos extranjeros entrar en Camboya. La periodista norteamericana Elizabeth Becker, que fue una de las personas que viajó al país a finales de 1978, relata su historia en When the War Was Over (1986).

				

				Sihanouk aceptó en 1982, bajo presiones de China, liderar un frente militar y político opositor al Gobierno de Phnom Penh. La coalición de resistencia dirigida por Sihanouk concentró, al menos sobre el papel, a un grupo monárquico leal, el Frente de Liberación Nacional del Pueblo Jemer, un grupo no comunista formado por el anterior primer ministro Son Sann, y los jemeres rojos agrupados en el Partido de Kampuchea Democrática, la principal organización de la coalición formada por tres partidos llamada Funcinpec (Frente Unido Nacional por una Camboya Independiente, Neutral, Pacífica y Cooperativa). A fin de asegurar un compromiso acorde con la realpolitik de la época, los crímenes de los jemeres rojos fueron dejados de lado.

				Durante gran parte de la década de 1980 Camboya estuvo cerrada a Occidente, y solo se permitía la presencia de algunos grupos de ayuda humanitaria. La política del Gobierno estaba bajo el control de los vietnamitas, y Camboya pasó a formar parte del bloque del Este. En esta época, la economía estaba destrozada porque, al igual que Vietnam, Camboya sufría las consecuencias del embargo norteamericano.

				En 1984 los vietnamitas invadieron todos los campos rebeldes que había en Camboya y obligaron a los jemeres rojos y sus aliados a refugiarse en Tailandia; estos se convirtieron en una guerrilla que realizaba incursiones con el objetivo de minar la moral de sus adversarios. Los vietnamitas, por su parte, crearon el mayor campo de minas del mundo, conocido como K-5, que se extendía desde el golfo de Tailandia hasta la frontera con Laos, con el objetivo de cerrar el paso a la guerrilla. También enviaron a camboyanos a los bosques a cortar árboles en regiones remotas para prevenir emboscadas. Miles de ellos murieron por las enfermedades y las heridas provocadas por las minas terrestres. Los jemeres rojos ya no ocupaban el poder, pero para muchos, la década de 1980 fue casi tan difícil como la de 1970: una larga lucha por la supervivencia.

				
					EL JUEGO DE LOS NOMBRES

					Camboya ha cambiado tantas veces de nombre en las últimas décadas que provoca mucha confusión. Para los camboyanos, su país es Kampuchea. El nombre deriva de la palabra Kambuja, que significa “los nacidos de Kambu”, el mítico fundador del país. Se remonta al s. X. El portugués “Camboxa” y el francés “Cambodge”, del cual se deriva el nombre en español “Camboya”, son adaptaciones de “Kambuja”.

					Fueron los jemeres rojos los que insistieron para que el mundo exterior denominara al país Kampuchea. La recuperación del nombre oficial de Camboya fue una acción simbólica para distanciar el actual Gobierno de Phnom Penh de las amargas connotaciones del nombre Kampuchea, asociado para los occidentales con el régimen de los jemeres rojos.

				

				
					La India no fue la única potencia con un destacado impacto cultural sobre Camboya. La isla de Java ejerció también influencia al colonizar parte del “Chenla de Agua” en el s. VIII.

				

				La ONU llega a la ciudad

				Con la llegada de Mijaíl Gorbachov al Kremlin, la Guerra Fría tocó a su fin. Los primeros en zozobrar fueron los aliados soviéticos más alejados, y Vietnam, aislado, anunció en septiembre de 1989 la retirada de todas sus tropas de Camboya. Sin los vietnamitas, la coalición opositora, dominada todavía por lo jemeres rojos, lanzó una serie de ofensivas que forzaron al vulnerable Gobierno a sentarse en la mesa de negociación.

				Los esfuerzos diplomáticos por acabar con la guerra civil empezaron a tener sus frutos en septiembre de 1990, cuando el Gobierno de Phnom Penh y las tres facciones de la coalición de resistencia aceptaron un plan de paz. Según este, se formaría un Consejo Supremo Nacional, una coalición integrada por todas las facciones, bajo la presidencia de Sihanouk. Al mismo tiempo, la Autoridad Transitoria de las Naciones Unidas en Camboya (Untac) supervisaría la administración del país durante dos años, hasta la celebración de unas elecciones libres y justas.

				Sin duda, la Untac tuvo varios éxitos, pero sus fracasos costaron caros al país. La Untac impulsó muchas medidas internacionales a favor de los derechos humanos, abrió la puerta a un importante número de ONG y, más importante todavía, el 25 de mayo de 1993 convocó unas elecciones que lograron un 89,6% de participación. Sin embargo, los resultados fueron, a ojos de algunos, los peores posibles: el Funcinpec, liderado por el príncipe Norodom Ranariddh, consiguió 58 escaños en la Asamblea Nacional, y el Partido Popular de Camboya (CPP), que representaba al anterior Gobierno comunista, obtuvo 51. El CPP había perdido las elecciones, pero los líderes más veteranos amenazaron con una secesión de las provincias orientales del país. Como resultado, Camboya acabó con dos primeros ministros: Norodom Ranariddh en calidad de primer ministro principal, y Hun Sen como segundo primer ministro.

				El programa de desarme de la ONU despojó de sus armas a las milicias rurales, quienes durante mucho tiempo habían sido la espina dorsal de la red de defensa provincial del Gobierno contra los jemeres rojos. Esta medida dejó a las comunidades de todo el país indefensas, mientras los jemeres rojos utilizaban el velo de la legitimidad otorgado por el proceso de paz para restablecer una red de guerrillas. En 1994, cuando finalmente el Gobierno los declaró ilegales, eran probablemente una amenaza mayor para la estabilidad de Camboya que en ningún otro momento desde 1979.

				Los principales objetivos de la Untac fueron “restablecer y mantener la paz” y “promover la reconciliación nacional”, aunque a corto plazo no consiguió ninguno de los dos. Supervisó las elecciones, que fueron libres y justas, pero las acciones de los políticos de Camboya invalidaron su efecto. Se hizo poco durante el período de control de la ONU para desmantelar el aparato comunista del Estado establecido por el CPP, una máquina bien engrasada que aún hoy asegura el control por parte de los antiguos comunistas del servicio civil, la magistratura, el ejército y la policía.

				
					En la década de 1960 Camboya fue un oasis de paz mientras sus vecinos Vietnam y Laos se veían acosados por la guerra. Hacia 1970 todo había cambiado; si se desea conocer la historia completa, se recomienda leer Sideshow: Kissinger, Nixon and the Destruction of Cambodia (1979), de William Shawcross.

				

				La lenta llegada de la paz

				Cuando los vietnamitas lograron derrocar al gobierno de Pol Pot en 1979, los jemeres rojos se escondieron en la selva. Las guerrillas boicotearon las elecciones de 1993 y posteriormente se opusieron a las conversaciones de paz que pretendían establecer un acuerdo de alto el fuego. En 1994 los jemeres rojos recurrieron a una nueva táctica: el objetivo iban a ser los turistas. En 1994 apresaron a tres viajeros en un taxi en la carretera a Sihanoukville y los asesinaron. Pocos meses después, otros tres extranjeros fueron detenidos en un tren con destino a Sihanoukville y los ejecutaron antes de que el Ejército pudiera llegar al lugar.

				El Gobierno cambió de rumbo a mediados de la década de 1990, y optó por más zanahoria y menos palo en un intento por acabar con la guerra. El gran paso adelante llegó en 1996, cuando Ieng Sary, el Hermano Número 3 en la jerarquía de los jemeres rojos y ministro de Asuntos Exteriores durante su mandato, fue denunciado por Pol Pot por corrupción. Posteriormente lideró una deserción masiva de combatientes en la zona de Pailin, lo que sin duda determinó el destino de los jemeres rojos; Pailin, rica en piedras preciosas y árboles, había sido durante mucho tiempo el sostén económico que permitía financiar la guerrilla.

				En 1997 empezaron a aparecer grietas en la coalición gubernamental y la incipiente democracia se vio de nuevo amenazada. Pero fueron de nuevo los jemeres rojos los que ocuparon los titulares. Pol Pot ordenó la ejecución de Son Sen, ministro de Defensa durante el régimen dictatorial jemer, y de varios miembros de su familia. Esto provocó un cambio en el liderazgo de la organización, y el general radical Ta Mok se hizo con el control de la guerrilla, e inició un ‘juicio’ contra Pol Pot. En Phnom Penh corría el rumor de que Pol Pot sería llevado ante la justicia internacional, pero finalmente quedó en arresto domiciliario.

				Luego hubo un largo período de trámites judiciales, en el que tanto el Funcinpec como el CPP intentaron ganarse la confianza de los jemeres rojos que quedaban en el norte de Camboya. Ranariddh estuvo a punto de sellar un acuerdo con los guerrilleros de la jungla; le interesaba conseguir firmarlo antes de la entrada de Camboya en la Asociación de Naciones del Sureste Asiático (Asean), porque nada proporcionaría una mejor publicidad que el final de la larga guerra civil. Pero el 5 de julio de 1997 la guerra irrumpió de nuevo en las calles de Phnom Penh cuando las tropas leales al CPP se enfrentaron con las del Funcinpec. Tras este brevísimo conflicto, el CPP controló de nuevo Camboya. 

				
					La metrópolis comercial que es en la actualidad Ciudad Ho Chi Minh (la antigua Saigón), en Vietnam, fue en 1600 un pequeño pueblo camboyano llamado Prey Nokor.

				

				A principios de 1998 el CPP anunció una ofensiva general contra sus enemigos en el norte. En abril había cercado los bastiones de los jemeres rojos en Anlong Veng y Preah Vihear, y en medio de intensos enfrentamientos, Pol Pot eludió la justicia falleciendo de muerte natural el 15 de abril, mientras estaba cautivo de sus antiguos camaradas jemeres rojos. A la caída de Anlong Veng en abril, le siguió la de Preah Vihear en mayo, y los tres grandes supervivientes, Ta Mok, Khieu Samphan y Nuon Chea, se vieron obligados a huir a la selva cerca de la frontera tailandesa con las tropas que lograron reclutar.

				El resultado de las elecciones de 1998 consolidó al CPP como la fuerza dominante de la política camboyana y el 25 de diciembre Hun Sen recibió el regalo que durante tanto tiempo había estado esperando: Khieu Samphan y Nuon Chea desertaban y se pasaban al bando gubernamental. La comunidad internacional empezó a presionar para conseguir el establecimiento de un tribunal de crímenes de guerra que juzgara a los líderes de los jemeres rojos. Tras largas negociaciones, se llegó a un acuerdo sobre la composición del tribunal que juzgaría a los genocidas que aún seguían con vida.

				A principios del 2002 se celebraron las primeras elecciones locales de la historia de Camboya, en las que se eligieron a los representantes de pueblos y comunas, un paso importante en el camino hacia la democratización del país. A pesar de que desde 1993 se celebraban elecciones generales, el CPP continuaba monopolizando el poder político en los ámbitos local y regional. En las elecciones generales celebradas en julio del 2003, el CPP se consolidó como primera fuerza en Camboya y el partido liderado por Sam Rainsy adelantó al Funcinpec como segunda fuerza política. En las elecciones del 2008 siguió la tendencia de aumento de la mayoría del CPP. No obstante, para las elecciones del 2013, la oposición logró un acuerdo de pacto y la situación dio un vuelco. Sam Rainsy, el líder del Partido por el Rescate Nacional de Camboya (PRNC) regresó de su exilio voluntario y rozó la victoria frente al CPP. Para saber más sobre las elecciones y los últimos acontecimientos en Camboya, véase el capítulo Camboya hoy (Clicar).

				
					Tras la detención en agosto del 2003 en Tailandia del terrorista Hambali, de Jemaah Islamiyah (afiliado a Al Qaeda), trascendió que había vivido unos seis meses en un albergue para mochileros del lago Boeng Kak.

				

				
					
						CRONOLOGÍA

					

					
						4200 a.C.

						Cavernícolas capaces de fabricar vasijas ocupan cuevas en torno a Laang Spean; los arqueólogos sugieren que los recipientes se asemejan a los que se elaboran hoy en Camboya.

						100 d.C.

						Las religiones, el idioma y los estilos escultóricos de la India empiezan a arraigar en Camboya con la llegada de comerciantes y religiosos indios.

						245

						El emperador chino Wei envía una misión a los países de la región del Mekong y se le informa que en la zona del delta existe un país bárbaro, pero rico, llamado Funan.

						600

						Se realizan las primeras inscripciones en piedra en Camboya en jemer antiguo, lo que permite obtener a los historiadores las únicas versiones del período angkoriano diferentes a las chinas.

						802

						Jayavarman II proclama la independencia en una ceremonia en la que se designa a sí mismo como devaraja (dios-rey). Nace el Imperio jemer de Angkor.

						889

						Yasovarman I traslada la capital desde la antigua ciudad de Hariharalaya (actual Roluos) a la zona de Angkor, 16 km al noroeste, y señala la ubicación con tres templos en las montañas.

						924

						El rey usurpador Jayavarman IV traslada la capital a Koh Ker e inicia una gigantesca expansión constructora, pero la falta de agua le obliga a devolver la capitalidad a Angkor dos décadas después.

						1002

						Suryavarman I sube al poder y expande los límites de su territorio anexionándose el reino budista de Louvo (llamado Lopburi en la Tailandia actual).

						1112

						Suryavarman II inicia la construcción de Angkor Wat, impresionante templo dedicado a Visnú y diseñado como su túmulo funerario.

						1152

						Suryavarman II muere en una desastrosa campaña contra los dai viet (vietnamitas), suscitando siglos de conflicto entre los dos países.

						1177

						Los cham lanzan un ataque sorpresa sobre Angkor desde el Tonlé Sa. Logran derrotar a los poderosos jemeres y ocupan la capital durante cuatro años.

						1181

						Los cham son derrotados cuando Jayavarman VII, el monarca más grande de Angkor, que impulsa la construcción de Angkor Thom, accede al trono, cambiando la religión del Estado al budismo mahayana.

						1219

						Jayavarman VII muere con 90 años y el imperio de Angkor empieza un lento declive debido a la obstrucción de la red de irrigación, los conflictos religiosos y el ascenso de poderosos vecinos.

						1253

						Los mongoles de Kublai Khan saquean el reino thai de Nanchao en Yunnan y provocan un éxodo de tailandeses hacia el sur; estos se enfrentan al debilitado Imperio jemer.

						1296

						El emisario chino Chou Ta Kuan pasa un año en Angkor y escribe Las costumbres de Camboya, único relato sobre la vida de la época en la gran capital jemer.

						1353

						El príncipe laosiano Chao Fa Ngum finaliza su exilio en Angkor y participa en la conquista de nuevos reinos tailandeses, declarándose líder de Lan Xang (Tierra del Millón de Elefantes).

						1431

						Los thais saquean Angkor definitivamente, llevándose a la mayoría de la corte real a Ayuthaya, incluidos nobles, sacerdotes, bailarines y artesanos.

						1594

						La capital provisional de Lovek cae cuando, según la leyenda, los siameses disparan un cañón de monedas de plata contra las fortificaciones de bambú.

						1772

						Camboya queda atrapada entre los poderosos vietnamitas y siameses; estos últimos arrasan Phnom Penh.

						1834

						Los vietnamitas controlan la mayor parte de Camboya durante el reinado del emperador Minh Mang y empieza una lenta revolución para “enseñar sus costumbres a los bárbaros”.

						1863

						Los franceses fuerzan al rey Norodom I a firmar un tratado de protectorado, lo que evita que Camboya desaparezca; comienzan nueve décadas de dominio francés.

						1884

						Estalla una rebelión contra el dominio francés en Camboya en protesta a un tratado que otorga amplios poderes a los administradores galos.

						1907

						Las autoridades francesas negocian el retorno a Camboya de las provincias del noroeste de Siem Reap, Battambang y Preah Vihear, bajo control tailandés desde 1794.

						1942

						Los japoneses ocupan Camboya, dejando la administración en manos de oficiales franceses de Vichy, pero cuando la II Guerra Mundial toca a su fin, se avivan las llamas de la independencia.

						1947

						Las provincias de Battambang, Siem Reap y Sisophon, tomadas por los tailandeses durante la ocupación japonesa, son devueltas a Camboya.

						1953

						La cruzada real de Sihanouk por conseguir la independencia surte efecto y Camboya empieza una nueva etapa sin los franceses el 9 de noviembre, lo que anuncia una nueva época de optimismo.

						1955

						El rey Sihanouk abdica del trono para iniciar una carrera política; funda el partido Sangkum Reastr Niyum (Comunidad Socialista Popular) y gana las elecciones con facilidad.

						1962

						Un tribunal internacional falla a favor de Camboya en la larga disputa por el templo de Preah Vihear, situado en las montañas Dangkrek, en la frontera con Tailandia.

						1963

						Ieng Sary y Pol Pot huyen de Phnom Penh a las selvas de Ratanakiri. Tras ser entrenados por los vietnamitas, inician una guerra de guerrillas contra el Gobierno de Sihanouk.

						1964

						Tras el golpe respaldado por EE UU contra el presidente Diem en Vietnam del Sur, Sihanouk da un giro a la izquierda, rompe los lazos diplomáticos con EE UU y nacionaliza el comercio del arroz.

						1969

						El presidente de EE UU, Richard Nixon, autoriza el bombardeo secreto de Camboya; no cesa hasta 1973 y mueren más de 250 000 camboyanos.

						1970

						Sihanouk rompe con los jemeres rojos tras ser derrocado por su primo, el príncipe Sirik Matak, y el comandante Lon Nol; lo sentencian a muerte in absentia y empiezan cinco años de guerra civil.

						1971

						Lon Nol lanza una desastrosa ofensiva contra los comunistas vietnamitas y sus aliados, los jemeres rojos, en Camboya. Sufre una apoplejía, pero consigue mantenerse al frente de la nación hasta 1975.

						1973

						Sihanouk y su esposa Monique recorren la Ruta Ho Chi Minh para visitar a sus aliados jemeres rojos en la montaña sagrada de Phnom Kulen, cerca de Angkor, una victoria propagandística para Pol Pot.

						1975

						Los jemeres rojos invaden Phnom Penh el 17 de abril y establecen el “año cero”, evacuan la capital y convierten todo el país en una prisión.

						1977

						La facción de Pol Pot de los jemeres rojos inicia su purga más sangrienta contra la zona oriental del país, provocando una guerra civil a orillas del Mekong e involucrando a los vietnamitas en la guerra.

						1979

						Las fuerzas vietnamitas liberan Camboya de los jemeres rojos el 7 de enero de 1979, dos semanas después de iniciar su ofensiva, e instalan un régimen amigo en Phnom Penh.

						1980

						Una terrible hambruna asola Camboya; como consecuencia de los conflictos bélicos no se planta ni recolecta arroz. En todo el mundo se lanzan campañas para la salvación de Kampuchea.

						1982

						Sihanouk se ve presionado para unirse a los jemeres rojos como jefe del Gobierno de coalición de Kampuchea Democrática (GCKD), un nuevo frente militar contra el Gobierno de Phnom Penh.

						1984

						Los vietnamitas se embarcan en una gran ofensiva en el oeste de Camboya; los jemeres rojos y sus aliados se ven forzados a retirarse a campos de refugiados y bases en el interior de Tailandia.

						1985

						Hun Sen se convierte en primer ministro de Camboya, un cargo que todavía ostenta en la actualidad bajo el paraguas del Partido Popular de Camboya (CPP).

						1989

						La perestroika del presidente Gorbachov en la URSS empiezan a tener impacto sobre sus aliados comunistas; Vietnam sufre estrecheces y anuncia la retirada de sus tropas de Camboya.

						1991

						Se firman los Acuerdos de Paz de París en los que todos los partidos, incluidos los jemeres rojos, aceptan participar en unas elecciones libres y justas supervisadas por la ONU.

						1993

						El partido Funcinpec, leal a Sihanouk y liderado por el príncipe Ranariddh, gana el voto popular, pero los comunistas del CPP amenazan con escindirse en el este para poder entrar en el Gobierno.

						1994

						Los jemeres rojos consideran objetivos a los turistas, secuestrando y asesinando a grupos que viajan en taxi o tren a la costa sur.

						1995

						El príncipe Norodom Sirivudh es arrestado y enviado al exilio por presuntas conspiraciones para asesinar al primer ministro Hun Sen.

						1996

						El británico Christopher Howes, que trabaja con el grupo Mines Advisory Group (MAG), es secuestrado por los jemeres rojos y más tarde asesinado junto con su intérprete Houn Hourth.

						1997

						El segundo primer ministro Hun Sen derroca al primer ministro Norodom Ranariddh en un golpe militar.

						1998

						Pol Pot muere el 15 de abril, mientras Anlong Veng cae ante las fuerzas gubernamentales.

						1999

						Con un retraso de dos años, Camboya se une por fin a la Asean y ocupa su lugar entre las naciones del sureste asiático, que le dan la bienvenida de nuevo al escenario mundial.

						2000

						Los Luchadores por la Libertad de Camboya lanzan un “asalto” a Phnom Penh. Respaldados por disidentes camboyanos-estadounidenses, van poco armados y carecen de experiencia política.

						2002

						Camboya celebra sus primeras elecciones locales y comunales, un primer paso para intentar desmantelar el antiguo sistema comunista de control y afianzar las bases de la democracia en el país.

						2003

						El CPP gana las elecciones, pero las luchas políticas impiden la formación del nuevo Gobierno durante casi un año, hasta que se reactiva la vieja coalición con el Funcinpec.

						2004

						En un movimiento que sorprende a los observadores, el rey Sihanouk abdica del trono y le sucede su hijo, Sihamoni, que cuenta con el respaldo popular al haberse mantenido alejado de la política.

						2005

						Camboya ingresa en la OMC, abriendo sus mercados al libre comercio; los observadores consideran que puede ser contraproducente pues no hay medidas de protección para los productores domésticos.

						2006

						Demandas y contrademandas obligan a los líderes políticos a pasar del conflicto a las salas de justicia. Cesan cuando el líder de la oposición Sam Rainsy vuelve al país y el príncipe Ranariddh se marcha.

						2007

						El Funcinpec se desmorona debido a los conflictos, las intrigas y las deserciones; los demócratas se unen a Sam Rainsy; los monárquicos, al nuevo Partido Norodom Ranariddh; el resto, al CPP.

						2008

						Se celebran elecciones y el CPP consigue el 58% de los votos. La oposición queda fragmentada.

						2009

						El camarada Duch, alias Kaing Guek Eav, comandante de la famosa cárcel S-21, es juzgado por crímenes cometidos durante el régimen de los jemeres rojos.

						2010

						Al término del Bon Om Tuk (Festival del Agua) anual, el día 22 de noviembre, más de 350 personas mueren al intentar cruzar en masa un estrecho puente.

						2011

						El conflicto fronterizo por el antiguo templo de Preah Vihear desemboca en un enfrentamiento armado entre Camboya y Tailandia. Indonesia, que preside la Asean, negocia un alto el fuego.

						2012

						Camboya asume la presidencia de la Asean.

						2013

						En las quintas elecciones tras la guerra, el PRNC obtiene 55 escaños en la Asamblea Nacional frente a los 68 del CPP. No obstante, el PRNC denuncia irregularidades en el voto.

					

				

			

		

	
		
			
				Pol Pot y el legado de los jemeres rojos

			

			
				Los jemeres rojos dominaron Camboya durante tres años, ocho meses y 20 días, un período grabado en la memoria de los camboyanos. Los vietnamitas derrocaron a los jemeres rojos el 7 de enero de 1979, pero la guerra civil se extendió hasta 1999. Dos décadas después del colapso de los jemeres rojos, se empezó a contemplar seriamente la celebración de un juicio que reuniera a todos los implicados en la muerte de dos millones de personas.

			

			
				El juicio a los jemeres rojos

				Caso 001

				El caso 001 o juicio a Kaing Guek Eav, también conocido como Duch, empezó en el 2009. Duch está considerado una de las piezas fundamentales del proceso por su papel como director del centro penitenciario S-21 y su conexión con el régimen y los crímenes cometidos. Fue condenado a 35 años de prisión en el 2010, pero la pena fue reducida a 19 años por haber cumplido parte de la misma y colaborado con el equipo de investigación. Para muchos camboyanos esto supuso un golpe, especialmente porque Duch ya había admitido su responsabilidad por la muerte de 17 000 ciudadanos. Si este hecho se tradujera a cifras, sería como decir que cada víctima queda saldada con 10 h de prisión. No obstante, el 3 de febrero del 2012, el tribunal revisó la condena y cambió el veredicto a cadena perpetua.

				
					Pol Pot recorrió la Ruta Ho Chi Minh hasta Pekín en 1966, en la cúspide de la Revolución Cultural china. No obstante, y sin duda inspirado por lo que vio, Pol Pot fue mucho más allá que el Ejército Rojo en su afán de cortar los vínculos con el pasado.

				

				Caso 002

				El caso 002 empezó en noviembre del 2011 y supone el procesamiento de los líderes supervivientes de la Kampuchea Democrática (DK): el Hermano Número 2, Nuon Chea (84 años); el Hermano Número 3 y antiguo ministro de Asuntos Exteriores, Ieng Sary (83 años); y el antiguo jefe de Estado, Khieu Samphan (79 años). No obstante, el proceso es muy lento y dada la avanzada edad de los acusados no parece que se llegue a hacer justicia. El 14 de marzo del 2013 falleció Ieng Sary y su esposa, Ieng Thirith (78 años), antaño ministra de Asuntos Sociales de la KD, fue incapacitada para ser juzgada por sufrir demencia. El proceso del caso 002 se puede seguir en la página web oficial del Extraordinary Chambers in the Courts of Cambodia (ECCC, Sala Especial del Tribunal de Camboya), www.eccc.gov.kh, o el Cambodian Tribunal Monitor, en www.cambodiatribunal.org.

				Caso 003

				Con una gran carga política, el caso 003 contra Meas Muth, jefe de la Marina, y Sou Met, jefe de las Fuerzas Aéreas, tuvo una gran controversia pública en el 2011. La investigación se detuvo en el 2009 tras una intensa presión gubernamental, que quería poner fin al proceso judicial después de que el caso 002 se diera por concluido. El primer ministro Hun Sen hizo varias declaraciones públicas en las que se oponía a la continuación del caso 003, y el estancamiento posterior provocó varias protestas, incluida la de la organización Human Rights Watch. Muchos observadores independientes pidieron la sustitución de al menos dos de los jueces camboyanos por su falta de imparcialidad política, y el juez alemán, Siegfried Blunk, tuvo que dimitir por su incapacidad de llevar a cabo una investigación exhaustiva. Queda por ver cómo se resuelve este choque de voluntades, pero muchos observadores advierten que la credibilidad del proceso sigue en peligro. 

				
					Para conocer más detalles sobre el origen de la Kampuchea Democrática y los jemeres rojos, se recomienda la lectura de How Pol Pot Came to Power (1985) y El régimen de Pol Pot (1996), ambos escritos por Ben Kiernan, profesor de historia de la Universidad de Yale.

				

				Coste

				Mientras tanto, el presupuesto del juicio no hace más que aumentar. En los últimos cinco años se han gastado 100 millones de dólares, lo cual evidencia aún más la corrupción y la mala administración existente. Algunos creen que el proceso mandará un mensaje sobre la responsabilidad pública a algunos de los políticos hoy en el poder. No obstante, otros opinan que el juicio no es sino un despilfarro, dadas las pruebas concluyentes contra los líderes supervivientes, y que una comisión sobre la verdad y la reconciliación habría procurado a los ciudadanos más respuestas sobre los mandos intermedios de los jemeres rojos.

				
					Brother Number One (2011) es un documental que cuenta el viaje personal del piragüista neozelandés Rob Hamill en su búsqueda por encontrar al responsable de la muerte de su hermano, Kerry Hamill, que falleció en la prisión S-21 en 1978.

				

				Pol Pot y sus camaradas

				Pol Pot: el Hermano Número 1

				Pol Pot es un nombre que produce escalofríos tanto a camboyanos como a extranjeros. Personifica la sangrienta locura del régimen que él mismo lideró entre 1975 y 1979, cuya política implicó miseria, sufrimiento y muerte para millones de camboyanos.

				Pol Pot nació como Saloth Sar en un pequeño pueblo cerca de Kompong Thom en 1925. De joven obtuvo una beca para estudiar en París, donde contactó con círculos marxistas y desarrolló su pensamiento comunista, que más tarde se transformaría en una política de maoísmo extremo.

				En 1963, la política represiva de Sihanouk envió a Saloth Sar y sus camaradas a las selvas de Ratanakiri. Desde ese momento Saloth Sar comenzó a llamarse a sí mismo Pol Pot. Cuando los jemeres rojos se aliaron con Sihanouk, tras su derrocamiento por parte de Lon Nol en 1970 y el consecuente exilio a Pekín, sus partidarios aumentaron y los rostros de los líderes empezaron a tomar forma. Sin embargo, Pol Pot siguió siendo un personaje oscuro, y dejó la actividad pública a Khieu Samphan e Ieng Sary.

				Cuando los jemeres rojos avanzaron hacia Phnom Penh el 17 de abril de 1975, pocos podían anticipar el infierno que iba a llegar. Pol Pot y su camarilla fueron los arquitectos de una de las revoluciones más radicales y sangrientas de la historia de la humanidad. Era el “año cero” y Camboya emprendía un rumbo autodestructivo con el propósito de cortar todos los lazos con el pasado.

				Tras ser expulsado por lo vietnamitas, Pol Pot no se reveló como la imagen pública de la revolución hasta finales de 1976, después de visitar a sus mentores en Pekín. Sin apenas conceder entrevistas a los medios extranjeros, solo fue visto en películas de propaganda producidas por la televisión gubernamental. Su aura y reputación eran tales que el último año del régimen se desarrolló un culto a su personalidad.

				Pol Pot pasó la mayor parte de la década de 1980 en Tailandia, donde pudo reconstruir sus maltrechas fuerzas y de nuevo amenazar Camboya. Su misterio aumentaba a medida que los medios internacionales especulaban sobre el verdadero destino de Pol Pot. Su muerte fue anunciada tantas veces que cuando finalmente tuvo lugar el 15 de abril de 1998, muchos no lo creyeron hasta ver su cadáver en televisión o en la prensa. Incluso entonces imperó el escepticismo y aún hoy circulan rumores sobre las circunstancias reales de su muerte. La versión oficial afirma que se debió a un ataque cardíaco, pero su cuerpo se incineró apresuradamente en una pira de neumáticos antes de que se llevara a cabo la autopsia.

				Para saber más acerca de la vida y época de Pol Pot, se puede leer alguna de las excelentes biografías escritas sobre él, como Brother Number One, de David Chandler, o Pol Pot, el ltimo verdugo, de Vicente Romero.

				Nuon Chea: el Hermano Número 2

				Nuon Chea estudió derecho en la Universidad de Thammasut, Bangkok, antes de afiliarse al Partido Comunista Tailandés. Considerado durante mucho tiempo como el arquitecto y principal cerebro de la revolución jemer, fue nombrado secretario general del Partido Comunista de Kampuchea tras su hermética fundación en 1960. Bajo las órdenes directas de Pol Pot, fue el segundo dirigente del régimen y estuvo al mando de las fuerzas de seguridad interna. Actualmente se sienta en el banquillo ante el Tribunal de Camboya como acusado en el caso 002.

				
					El documental Enemies of the People (2010) relata la historia de Thet Sambath, un periodista camboyano superviviente del genocidio de Camboya. Tras ganarse la confianza de Nuon Chea, el Hermano Número 2 de los jemeres rojos, consigue coaccionarlo para que relate su participación en el régimen genocida.

				

				Ieng Sary: el Hermano Número 3

				Ieng Sary, uno de los confidentes más cercanos a Pol Pot, huyó a las selvas de Ratanakiri en 1963. Junto a Pol Pot, realizó intensos entrenamientos de guerrilla en compañía de las fuerzas comunistas norvietnamitas. El que fuera una de las caras públicas de los jemeres rojos y ministro de Asuntos Exteriores de la Kampuchea Democrática, siguió afirmando hasta su muerte que no tuvo nada que ver con la planificación y ejecución del genocidio. No obstante, se sabe que, desde 1975, invitó a muchos intelectuales, diplomados y exiliados a regresar a Camboya, y que la mayoría acabaron torturados y ejecutados en la prisión S-21. Ayudó a la desaparición de los jemeres rojos como cuerpo de guerrilla tras su deserción en favor del Gobierno en 1996 y se le concedió la amnistía por sus crímenes anteriores.

				
					En el 2004 Khieu Samphan intentó exculparse con la publicación del libro Cambodia’s Recent History and the Reasons Behind the Decisions I Made.

				

				Khieu Samphan: el Hermano Número 9

				Khieu Samphan estudió económicas en París e incorporó algunas de sus ideas sobre la independencia a la política de los jemeres rojos. En la década de 1960 pasó varios años trabajando para el Gobierno de Sihanouk y poniendo en práctica sus moderadas teorías. Tras la rebelión de los izquierdistas en 1967, huyó a la selva para unirse a Pol Pot e Ieng Sary. Fue nombrado jefe de Estado durante el período de la Kampuchea Democrática (1976-1979) y en la actualidad es uno de los procesados en el caso 002.

				Camarada Duch: comandante de la prisión S-21

				Nacido como Kaing Guek Eav en Kompong Thom en 1942, Duch fue profesor antes de unirse a los jemeres rojos en 1967. Pasó los años de la guerra civil (1970-1975) en las montañas Cardamomo, donde se le encomendó el control de las prisiones políticas de la región; allí se dedicó a depurar sus técnicas de interrogación. Con los jemeres rojos en el poder, fue trasladado a la prisión S-21 donde se le atribuyen interrogatorios y ejecuciones de miles de prisioneros. Con la llegada de las fuerzas vietnamitas a Phnom Penh, Duch huyó a un paradero desconocido y Nic Dunlop, un reportero británico, lo encontró en la provincia de Battambang. Condenado en el caso 001, Duch fue sentenciado a cadena perpetua a principios del 2012.

				
					Debido en parte debido a la conexión de los líderes actuales con el movimiento comunista, el período de los jemeres rojos sigue levantando ampollas en Camboya, hasta tal punto que la historia del genocidio no se impartió en las escuelas hasta el 2009.

				

				El futuro

				Queda por ver si la mano de la justicia será lo suficientemente firme para emitir un veredicto antes de que fallezcan los líderes de los jemeres rojos. Con todo, la resolución del caso del camarada Duch ha ayudado a cerrar un capítulo de la historia de algunas víctimas y ha enviado un claro mensaje político a los actuales líderes camboyanos, que ahora saben que deberán asumir la responsabilidad de sus actos.

			

		

	
		
			
				Gente y cultura 

			

			
				Desde los días de gloria del Imperio jemer, los camboyanos han estado en el lado perdedor de muchas batallas históricas, y Camboya ha sido demasiado a menudo el hermano pequeño de la región. Esta historia ha hecho que su relación con los vecinos, Tailandia y Vietnam, esté marcada por una mezcla de miedo, admiración y hostilidad.

			

			
				
					SALUDOS EN CAMBOYA 

					Tradicionalmente los camboyanos se saludan con el sompiah, que consiste en juntar las manos en posición de rezo e inclinar la cabeza, de forma similar al wai tailandés. Cuanto más altas estén las manos y más bajo se incline la cabeza, más respetuoso es el saludo. Recientemente, esta costumbre ha sido remplazada en parte por el apretón de manos; sin embargo, aunque los hombres suelen darse la mano entre ellos, las mujeres normalmente utilizan el saludo tradicional tanto con los hombres como con otras mujeres. En el caso de los extranjeros, se considera aceptable (o quizá excusable) que saluden dándose la mano con los camboyanos de ambos sexos.

				

				La psique nacional 

				La actitud de los camboyanos hacia los tailandeses y los vietnamitas es compleja. Algunos camboyanos afirman que los tailandeses no reconocen su deuda cultural con Camboya y que normalmente les miran por encima del hombro. La actitud hacia los vietnamitas es más ambivalente. Por un lado hay un cierto grado de desconfianza, ya que muchos camboyanos tienen la sensación de que los vietnamitas aspiran a colonizar su país. Muchos jemeres aún llaman “Kampuchea Krom” (Baja Camboya) al delta perdido del Mekong. Sin embargo, esta desconfianza se compensa con un cierto respeto hacia el papel vietnamita en la liberación de Camboya de los jemeres rojos en 1979; pero cuando esta se convirtió en ocupación en la década de 1980, las relaciones se enfriaron de nuevo.

				A primera vista, Camboya parece una nación de gente feliz, pero si se profundiza un poco se descubre un país de contradicciones. Luces y sombras, ricos y pobres, amor y odio, vida y muerte: todo ello es visible en un viaje por el país. Lo más elocuente es el testimonio del glorioso pasado de la nación en contraste con la reciente tragedia de su presente.

				Angkor aparece en todas partes: la bandera, la cerveza nacional, los cigarrillos, los hoteles y pensiones... Es un símbolo nacional y un motivo de orgullo que parece decir: a pesar de las dificultades, los camboyanos construyeron Angkor Wat y nada lo supera.

				Esto contrasta con el abismo en el que cayó el país durante los años de dominio de los jemeres rojos. En Camboya, citar a Pol Pot está mal visto debido a la muerte y sufrimiento que infligió al país.

				
					A los jemeres de las tierras bajas se les está animando a migrar al noreste de Camboya, donde hay mucha tierra disponible. Sin embargo, este es el hábitat de los pueblos minoritarios del país, ajenos al concepto autóctono de los derechos de propiedad o posesión de la tierra, hecho que puede hacer que su cultura se vea marginada en los próximos años.

				

				La vida camboyana

				Para muchos de los camboyanos de más edad, la vida se centra en la familia, la fe y la comida, una forma de existencia que no ha variado en muchos siglos. La familia es más que el núcleo familiar tal como se lo conoce en Occidente; allí, si se comparte línea de sangre, hay vínculo, ya sean primos terceros o tías lejanas. Las familias se mantienen unidas, resuelven los problemas de forma colectiva y hacen caso de la sabiduría de los más ancianos. Toda la familia se reúne tanto en los momentos duros como en los alegres, celebrando fiestas y éxitos, y compartiendo el dolor en la muerte y las desilusiones. Tanto si las casas son grandes como pequeñas, en su interior siempre hay mucha gente viviendo.

				Para la mayoría de la población que aún vive en el campo estas constantes no han cambiado nunca: varias generaciones han compartido el mismo techo, el mismo arroz y la misma religión. Sin embargo, durante las oscuras décadas de 1970 y 1980, la guerra y las ideologías hicieron añicos esta forma de vida, ya que los campesinos fueron arrastrados en una sangrienta guerra civil, y luego fueron obligados a vivir como esclavos. El Angkar, la organización de los jemeres rojos, se impuso como referencia moral y social en la vida de la gente y las familias fueron separadas, los hijos se volvieron contra los padres, los hermanos contra las hermanas. El vínculo de la confianza se rompió y solo en la actualidad está empezando a ser lentamente reconstruido.

				En el caso de las generaciones más jóvenes, criadas en el período poscomunista de posguerra con una relativa libertad, la cosa cambia totalmente. Camboya está experimentando su propia revolución al estilo de los sesenta, ya que las nuevas generaciones defienden un estilo de vida diferente al que tuvieron que aceptar sus padres. Esto provoca grandes fricciones en las ciudades, ya que los adolescentes rebeldes visten a su gusto, tienen citas con quien quieren y salen por la ciudad hasta altas horas de la noche. Recientemente, el conflicto generacional saltó al ruedo político con la generación de Facebook, que difundió el impactante resultado electoral que reducía a la mitad la mayoría del CPP. Camboya deberá afrontar importantes cambios demográficos en las dos próximas décadas. Actualmente, solo el 20% de la población vive en zonas urbanas, en fuerte contraste con lo que ocurre en sus países vecinos más desarrollados, como Malasia y Tailandia. Es probable que un número cada vez mayor de jóvenes migre a las ciudades en busca de oportunidades, cambiando para siempre el rostro de la sociedad camboyana contemporánea. Sin embargo, de momento, esta sociedad sigue siendo mucho más tradicional que la de Tailandia y Vietnam, algo que hay que tener en cuenta al visitar el país.

				
					LA POBLACIÓN DE CAMBOYA

					El segundo censo de población tras la guerra, realizado en el 2008, situó en unos 13,5 millones el número de habitantes. Se estima que la población actual es de casi 15 millones y, con la elevada tasa de crecimiento, de casi el 2% anual, se calcula que en el 2025 llegará a los 20 millones.

					Phnom Penh es la ciudad más grande, con 1,5 millones de habitantes. Entre otros importantes centros de población se encuentran las ciudades de rápido desarrollo de Siem Reap, Sihanoukville, Battambang y Poipet. La provincia más habitada es la de Kompong Cham, en la que viven más del 10% de los camboyanos.

					El desequilibrio entre hombres y mujeres debido a años de conflicto no es tan grave como en 1980: actualmente hay unos 95 hombres por cada 100 mujeres, mientras que en 1980 la proporción era de 86,1 hombres por cada 100 mujeres. Sin embargo, sí que existe un marcado desequilibrio en lo referente a grupos de edad: más del 40% de la población es menor de 16 años.

				

				
					Camboyanos y laosianos comparten un estrecho vínculo, ya que Fa Ngum, fundador del reino original laosiano de Lan Xang (Tierra del Millón de Elefantes), contó con el patrocinio de su suegro jemer.

				

				Multiculturalismo

				Según estadísticas oficiales, más del 90% de los camboyanos son jemeres, lo que convierte al país en el más homogéneo del sureste asiático desde el punto de vista étnico. No obstante, de modo extraoficial, la cifra es probablemente inferior debido a la gran afluencia de chinos y vietnamitas en el siglo pasado. Otras minorías étnicas son los cham, los lao y los pueblos indígenas rurales de las tierras altas.

				
					CONSEJOS PARA GANARSE EL RESPETO DE LOS CAMBOYANOS

					El viajero debe tomarse su tiempo para aprender un poco sobre la cultura local; no solo para evitar conductas involuntariamente ofensivas, también para agradar a los anfitriones. A continuación se ofrecen 10 consejos prácticos.

					Vestimenta Hay que respetar los estándares locales de indumentaria, sobre todo en los lugares religiosos. Resulta apropiado cubrirse la parte superior de los brazos y de las piernas. Hay que quitarse siempre los zapatos y el sombrero antes de entrar en un templo. Tomar el sol desnudo está muy mal visto, incluso en las playas.

					Donativos Puesto que muchos templos se mantienen a base de donativos, hay que acordarse de contribuir al realizar la visita. Cuando se visita una casa jemer, una pequeña muestra de gratitud en forma de regalo es siempre bien recibida.

					Saludos Hay que aprender el saludo camboyano, el sompiah, y utilizarlo cuando el viajero se presente ante nuevos amigos. Si se le quiere indicar a alguien que se acerque, siempre hay que hacer un movimiento en dirección a uno mismo con la palma de la mano hacia abajo, ya que la palma hacia arriba con los dedos levantados puede resultar ofensiva.

					La mujer no se toca Se supone que los monjes no pueden tocar a las mujeres ni ser tocados por ellas. Si una mujer quiere darle algo a un monje, debe dejar el objeto a su alcance.

					Ante todo, mucha calma No importa lo tenso que esté el viajero: nunca hay que levantar la voz ni mostrar signos de agresividad. Esto causaría una “pérdida de prestigio” y provocaría un gran bochorno entre los locales, una garantía de que la situación irá a peor en lugar de mejorar.

					Tarjetas de presentación El intercambio de tarjetas de visita es una parte importante de incluso la más pequeña transacción o contacto de negocios en Camboya. Se aconseja imprimir unas cuantas y repartirlas a todo el mundo. Siempre hay que ofrecerlas con las dos manos.

					Malditos palitos Dejar un par de palillos apoyados verticalmente en un bol de arroz recuerda mucho a los palitos de incienso que se queman en honor a los muertos. Es un gesto que desagrada en toda Asia.

					Pies ofensivos A los camboyanos les gusta tener la casa limpia y es habitual descalzarse al entrar en casa de alguien. Se considera grosero dirigir la planta de los pies hacia otra persona, y nunca jamás hay que dirigir los pies hacia nada sagrado, como p. ej. una imagen de Buda.

					Quitarse el sombrero Una forma de mostrar respeto a los más mayores o a otra gente muy apreciada, como los monjes, es sacarse el sombrero e inclinar la cabeza educadamente al dirigirse a ellos. Nunca se debe dar una palmada o tocar la cabeza de un adulto; en Asia se considera la parte más sagrada del cuerpo.

					Mondadientes Si hay que hurgarse entre los dientes para sacar los fastidiosos restos de comida, lo educado es utilizar una mano para la extracción y la otra para ocultar la acción.

				

				
					La forma más pura de animismo es la practicada por la etnia minoritaria conocida como jemer leu. Algunos se han convertido al budismo, pero la mayoría sigue venerando a los espíritus de la tierra, de los cielos y de sus antepasados.

				

				Etnia jemer

				Los jemeres han habitado Camboya desde el inicio del período regional del que se tienen documentos escritos (alrededor del s. II), muchos siglos antes de que tailandeses y vietnamitas migraran a esta región. A lo largo de los siglos, los jemeres se han mezclado con otros grupos que vivían en Camboya, incluidos javaneses y malayos (s. VIII), tailandeses (ss. X a XV), vietnamitas (desde inicios del s. XVII) y chinos (desde el s. XVIII).

				
					Los cementerios chinos y vietnamitas jalonan los arrozales de las provincias al sur y este de Phnom Penh. Los jemeres no entierran a sus muertos; practican la cremación y las cenizas pueden enterrarse en una stupa en el recinto de un wat.

				

				Etnia vietnamita

				Los vietnamitas son uno de los grupos étnicos no jemeres más numerosos de Camboya. Según cifras oficiales, Camboya acoge a unos 100 000, aunque los observadores no oficiales afirman que la cifra real puede estar entre el medio millón y los dos millones. Los vietnamitas tienen un papel importante en la industria de la pesca y la construcción. Sin embargo, aún existe desconfianza entre camboyanos y vietnamitas, incluso entre aquellos que llevan en Camboya varias generaciones.

				
					La asociación Friends of Khmer Culture (www.khmerculture.net) se dedica a fomentar las artes y las organizaciones culturales jemeres. Meta House (Clicar) es un espacio de exposiciones que promueve las artes y la cultura jemer en Phnom Penh.

				

				Etnia china

				Según el Gobierno, en Camboya hay unos 50 000 habitantes de etnia china, aunque fuentes bien informadas estiman la cantidad entre medio y un millón en las zonas urbanas. Muchos camboyanos chinos viven en Camboya desde hace varias generaciones y han adoptado la cultura, el idioma y la identidad de los jemeres. Hasta 1975 la etnia china controlaba la vida económica en Camboya y en los últimos años ha vuelto a emerger como importante fuerza económica, gracias sobre todo al aumento de las inversiones chinas en ultramar.

				
					De los 123 miembros de la Asamblea Nacional, solo 20 son mujeres, poco más del 15%.

				

				Etnia cham

				Según cifras oficiales, en Camboya hay unos 200 000 musulmanes cham (conocidos localmente como jemeres islam). Los recuentos extraoficiales sitúan la cifra en torno a los 500 000. Los cham viven en aldeas a orillas de los ríos Mekong y Tonlé Sap, sobre todo en las provincias de Kompong Cham, Kompong Speu y Kompong Chhnang. Esta etnia fue víctima de una persecución despiadada entre 1975 y 1979, cuando gran parte de su comunidad fue aniquilada. Muchas de las mezquitas cham que fueron destruidas durante la época de los jemeres rojos han sido reconstruidas.

				Minorías etnolingüísticas

				Los diversos jemeres leus (jemeres de las tierras altas) o chunchiet (minorías étnicas) de Camboya, que viven en las regiones montañosas del país, probablemente alcancen una cifra de unos 100 000. La mayoría de estos grupos vive en el noreste de Camboya, en las provincias de Ratanakiri, Mondulkiri, Stung Treng y Kratie. El grupo más numeroso es el de los tompuon, con cerca de 20 000 miembros. Otros grupos son los bunong, los kreung, los kavet, los brau y los jarai.

				Las etnias de las colinas de Camboya han estado durante mucho tiempo aisladas de la sociedad dominante jemer, y se ha hecho poco por llegar a un mutuo entendimiento. Estos grupos practican el cultivo migratorio y raramente permanecen mucho tiempo en un mismo lugar. Para encontrar una nueva ubicación para una aldea, uno de los ancianos debe mediar con el mundo de los espíritus. Muy pocas de estas minorías conservan el tipo de trajes tradicionales de colores que pueden encontrarse en Tailandia, Laos o Vietnam.

				
					JEMERES KROM

					Los jemeres krom del sur de Vietnam son una etnia jemer separada de Camboya debido a acuerdos históricos y a la usurpación vietnamita de lo que en otra época fue territorio camboyano. Nadie está seguro de cuántos son, y las estimaciones varían entre uno y siete millones, dependiendo de quién haga el recuento.

					La historia de la expansión vietnamita por territorio jemer ha sido durante mucho tiempo el pan de cada día en los libros de texto jemeres. El rey Chey Chetha II de Camboya, conforme a los deseos de su esposa vietnamita, fue el primero en permitir que los vietnamitas se asentaran en la ciudad camboyana de Prey Nokor en 1623. Este hecho fue el principio de lo que estaba por venir: Prey Nokor ahora es más conocida como Ciudad Ho Chi Minh (Saigón).

					El Gobierno vietnamita ha seguido una política de asimilación forzosa desde la independencia, lo que ha llevado a los jemeres a adoptar nombres vietnamitas y comenzar a estudiar en lengua vietnamita. Según la Federación Jemer de Kampuchea, los jemeres krom siguen sufriendo persecución, traducida en falta de acceso a servicios sanitarios, discriminación religiosa y racismo. Varios monjes han sido apartados del sacerdocio en los últimos años por su protesta no violenta y, según Human Rights Watch, el Gobierno camboyano incluso ha contribuido a deportar a varios agitadores.

					A muchos jemeres krom les gustaría que Camboya actuara como mediadora en su búsqueda de una mayor autonomía y representación étnica en Vietnam. Por su parte, el Gobierno camboyano hace la vista gorda con los numerosos vietnamitas ilegales residentes en el país, así como con la existencia de invasiones vietnamitas en las fronteras orientales del país. El Gobierno camboyano adopta una postura cautelosa hacia su poderoso vecino, quizá debido a los vínculos históricos existentes entre ambas dinastías políticas.

					Para más información sobre la lucha actual de los jemeres krom, se recomienda visitar www.khmerkrom.org.

				

				Religión

				Budismo

				El budismo llegó a Camboya con el hinduismo, pero solo se convirtió en la religión oficial a partir de los ss. XIII y XIV. Hoy en día, la mayoría de los camboyanos practica el budismo theravada. Entre 1975 y 1979 la mayoría de los monjes budistas camboyanos fueron asesinados por los jemeres rojos y prácticamente todos los wats del país (más de 3000) resultaron dañados o destruidos. A finales de la década de 1980, el budismo volvió a convertirse en la religión del Estado y actualmente es habitual ver a monjes jóvenes por todo el país. Se han reconstruido o rehabilitado muchos wats, y en todo el país suele haber campañas de recaudación de fondos para la realización de estos trabajos.

				El objetivo último del budismo theravada es el nirvana, la extinción de todo deseo y sufrimiento para alcanzar el fin de la rueda de reencarnaciones. Dando de comer a los monjes, realizando donaciones a los templos y rindiendo culto de forma regular en los wats locales, los budistas esperan mejorar su suerte, logrando suficientes méritos para reducir su número de renacimientos.

				Se supone que todo hombre budista debe hacerse monje durante un corto período de su vida, a poder ser en el intervalo entre que acaba la escuela y empieza una carrera o se casa. Los hombres o los jóvenes de menos de 20 años pueden entrar en la sangha (orden monástica) como novicios. En la actualidad basta con pasar 15 días como monje para acumular méritos.

				Hinduismo

				El hinduismo floreció junto con el budismo desde el s. I hasta el s. XIV. Durante el período preangkoriano, el hinduismo estuvo representado por el culto a Harihara (Siva y Visnú encarnados en un solo dios). Durante la época de Angkor, Siva fue el dios que gozó de mayor aceptación entre la familia real, aunque en el s. XII fue superado por Visnú. 

				Actualmente algunos elementos del hinduismo siguen incorporándose a importantes ceremonias relacionadas con el nacimiento, el matrimonio y la muerte.

				Animismo

				Procedentes de más allá de las fronteras de Camboya, tanto el hinduismo como el budismo fueron gradualmente absorbidos, fusionándose con las creencias animistas que ya estaban presentes entre los jemeres antes de la indianización (Clicar). Las creencias locales no desaparecieron, pero se incorporaron a las nuevas religiones para crear algo exclusivamente camboyano. El concepto del Neak Ta está basado en creencias animistas relativas al suelo sagrado y al espíritu sagrado que lo rodea todo. El Neak Ta puede considerarse un concepto parecido al de la Madre Tierra, una fuerza de energía que une a una comunidad con su tierra y su agua. Puede representarse con cualquier cosa que simbolice un vínculo entre la gente y la fertilidad de su tierra. La representación con tintes fálicos de Neak Ta demuestra por qué es tan popular la veneración del lingam (símbolo fálico) hinduista. 

				Islamismo

				Los musulmanes de Camboya son descendientes de los cham que emigraron desde lo que actualmente es el centro de Vietnam tras la derrota final, en 1471, del reino Champa ante los vietnamitas. Como los budistas en Camboya, los musulmanes cham llaman a los fieles a la oración golpeando un tambor en vez de recurrir al canto del muecín.

				Cristianismo

				En Camboya, el cristianismo ha tenido un avance limitado en comparación con Vietnam. Antes de la guerra había un número limitado de iglesias, pero muchas fueron destruidas por los jemeres rojos, incluida la catedral de Notre Dame en Phnom Penh. En la década de 1980 hubo un resurgir del cristianismo, por llamarlo de alguna manera, en los campos de refugiados que había en la frontera tailandesa, ya que varias organizaciones benéficas establecidas allí ofrecían comida a cambio de fe. Muchos camboyanos renunciaron a la suya en aras de la supervivencia, para volver a convertirse al budismo al dejar los campos; eso les valió el sobrenombre de “cristianos del arroz”.

				
					La famosa obra épica hindú Ramayana es conocida en Camboya como Reamker; Esteve Serra ha traducido al castellano la adaptación de Ananda K. Coomaraswamy (2008).

				

				Arte

				El ataque de los jemeres rojos al arte supuso un golpe terrible para la cultura camboyana. De hecho, durante varios años la opinión entre los camboyanos fue que su cultura se había perdido de forma irrevocable. Los jemeres rojos no solo acabaron con los representantes vivos de la cultura jemer, sino que también destruyeron objetos culturales, estatuas, instrumentos musicales, libros y cualquier otra cosa que sirviera de recordatorio de un pasado que intentaban eliminar. Los templos de Angkor, como símbolo de la gloria y el Imperio jemer, se libraron de la destrucción, pero poco más sobrevivió. A pesar de ello, Camboya está siendo testigo de un resurgimiento de las artes tradicionales y de un creciente interés por la experimentación en el arte moderno y la fusión intercultural.

				
					Bophana, una tragedia camboyana, rodada en 1996 por Rithy Panh, narra la historia real de Hout Bophana, una bonita joven, y Ly Sitha, un líder regional de los jemeres rojos, que se enamoraron y fueron ejecutados por tan atroz ‘crimen’.

				

				Arquitectura

				La arquitectura jemer alcanzó su cima durante el período de Angkor (ss. IX-XIV). Algunos de los mejores ejemplos arquitectónicos de esta época son Angkor Wat y las estructuras de Angkor Thom. 

				Actualmente, la mayor parte de las casas rurales camboyanas están construidas sobre altos pilotes de madera (en caso de que la familia se lo pueda permitir), con techo de paja, paredes de esterillas de palma y suelo de tiras tejidas de bambú sobre viguetas también de bambú. El espacio a la sombra que queda debajo se utiliza como lugar de almacenamiento y para que la gente descanse al mediodía. 

				Los franceses dejaron su huella en Camboya en forma de algunas villas y edificios gubernamentales construidos en estilo neoclásico. Algunos de los mejores ejemplos están en Phnom Penh, pero en la mayor parte de las capitales provinciales hay al menos un ejemplo o dos. Battambang y Kampot son dos de las ciudades mejor conservadas de la era colonial y poseen casas tradicionales con tienda y la típica residencia del gobernador.

				Durante las décadas de 1950 y 1960, la llamada era dorada de Camboya, un grupo de jóvenes arquitectos jemeres configuraron la capital camboyana según su propio estilo, experimentando con la denominada nueva arquitectura jemer. Vann Molyvann fue el representante más célebre de esta escuela y proyectó varios edificios de Phnom Penh, como el Estadio Olímpico, el teatro Chatomuk o el monumento a la Independencia. El complejo turístico costero de Kep fue remodelado en esta época, cuando la emergente clase media camboyana empezó a acudir en masa a la playa, y en la pequeña localidad pueden verse espléndidos ejemplos, aunque algo deteriorados, de la nueva arquitectura jemer. Los refinados hoteles Knai Bang Chatt y Villa Romonea, de Kep, son edificios restaurados de dicha época.

				En la página web de Khmer Architecture Tours (www.ka-tours.org) pueden verse muestras de la nueva arquitectura jemer. También es posible apuntarse a uno de sus recorridos a pie por Phnom Penh o Battambang. La página también incluye recorridos turísticos por cada localidad para descargar e imprimir.

				
					Incluso los destructivos jemeres rojos rindieron homenaje al impresionante Angkor Wat en su bandera, con tres torres del templo en amarillo sobre un fondo de color rojo intenso.

				

				Cine

				En la década de 1960 la industria cinematográfica experimentó un boom. Entre 1960 y 1975 se realizaron más de 400 películas, algunas de las cuales se exportaron por toda Asia, entre ellas muchas producciones del entonces jefe de Estado Norodom Sihanouk. Sin embargo, con la llegada al poder de los jemeres rojos, la industria cinematográfica desapareció de la noche a la mañana y no empezó a recuperarse hasta un cuarto de siglo más tarde.

				El estreno en el año 2000 de Pos Keng Kong (La serpiente gigante) insufló nueva vida a la industria cinematográfica de Camboya. Este remake de un clásico camboyano de la década de 1960 narra la historia de una poderosa niña nacida de una relación entre una mujer rural y un rey serpiente. Es una interesante historia de amor que, a pesar de sus efectos especiales de baja calidad, se convirtió en un enorme éxito de taquilla.

				
					La película australiano-camboyana Ruin (2013), de los directores Amiel Courtin-Wilson y Michael Cody, obtuvo el premio especial del jurado Orizzonti en el Festival de Cine de la Bienal de Venecia. 

				

				El éxito de Pos Keng Kong anunció un discreto renacer de la industria cinematográfica nacional y los directores camboyanos produjeron varias películas al año. Pero en muchos casos se trata de filmes de terror poco profesionales y de dudoso valor artístico.

				Al menos un director camboyano residente en el extranjero ha disfrutado de un gran éxito en los últimos años: People of the Rice Fields, de Rithy Panh, estuvo nominada a la Palma de Oro en el Festival de Cannes de 1995. La película toca solo de pasada el tema de los jemeres rojos al retratar la vida de una familia con una ardua existencia en los arrozales. Otras de sus películas son Una noche despus de la guerra (1997), que cuenta la historia de un joven luchador jemer de kickboxing que se enamora de una camarera en Phnom Penh, y la galardonada S-21: la mquina de la muerte de Khmer Rouge (2003), un conmovedor documental en el que el director pone frente a frente a supervivientes de Tuol Sleng con sus antiguos guardias.

				La gran película sobre Camboya es Los gritos del silencio (1985), que narra la historia del periodista estadounidense Sydney Schanberg y de su ayudante camboyano Dith Pran. La mayor parte del largometraje se rodó en Tailandia, ya que, cuando fue filmado, en 1984, Camboya estaba cerrada a Occidente.

				En los últimos años se han rodado bastantes películas internacionales en Camboya, entre ellas Tomb Raider (2001), La ciudad de los fantasmas (2002) y Dos hermanos (2004).

				Para saber más sobre el cine camboyano, se recomienda la lectura de Kon: The Cinema of Cambodia (2010), obra publicada por el Departamento de Medios de Comunicación de la Real Universidad de Camboya.

				
					SIHANOUK Y EL CINE

					Entre 1965 y 1969 Sihanouk (antiguo rey y jefe de Estado de Camboya) escribió, dirigió y produjo nueve largometrajes, cifra que dejaría en evidencia al típico director de Hollywood adicto al trabajo. Sihanouk se tomó muy en serio la realización de películas y reclutó a familiares y funcionarios para actuar en ellas: el ministro de Asuntos Exteriores fue el protagonista masculino de su primer filme, Apsara (1965), y su hija, la princesa Bopha Devi, la protagonista femenina. Cuando en esa misma película se requirió una exhibición de armamento, entró en acción la fuerza aérea, al igual que la flota de helicópteros del Ejército.

					Sihanuk interpretó a menudo él mismo los papeles protagonistas. Entre sus interpretaciones más destacadas están la de un espíritu del bosque y la de un general victorioso. Quizá no fue ninguna sorpresa, dada la aparente adicción del rey por el mundo del celuloide, que Camboya desafiara a Cannes con su Festival Internacional de Cine de Phnom Penh. El festival se celebró en dos ocasiones, en 1968 y 1969. Como cabía esperar, Sihanouk ganó el gran premio en ambas ocasiones. Posteriormente, el monarca siguió haciendo películas, y a lo largo de su carrera rodó alrededor de 30 largometrajes. Más información sobre sus películas en www.norodomsihanouk.org.

				

				
					La gran tradición musical de Camboya prácticamente desapareció durante los años de dominio de los jemeres rojos; no obstante, el Cambodian Master Performers Program está dedicado a revivir la tradición musical del país. Se aconseja visitar su sitio web www.cambodianmasters.org.

				

				Más que cualquier otro arte tradicional, el ballet real de Camboya supone un vínculo tangible con la gloria de Angkor. Sus tradiciones se remontan muchos siglos atrás, cuando el arte de la apsara (ninfa) era disfrutado exclusivamente por el rey divino. A principios de su reinado, Sihanuk liberó al tradicional harén de apsaras reales que viajaba con la corte.

				La danza lo pasó realmente mal durante la dictadura de Pol Pot. Muy pocos bailarines y profesores sobrevivieron. En 1981, con un puñado de profesores, se reabrió la Universidad de Bellas Artes y se reinició la formación de estudiantes de danza.

				La danza real camboyana se parece mucho a la de la India y Tailandia (los mismos movimientos estilizados de manos, los mismos vestidos de lamé y lentejuelas, y los mismos sombreros opulentos tipo stupa); no en vano, los tailandeses incorporaron las técnicas de los jemeres después de saquear Angkor en el s. XV. Aunque la danza real ha sido un feudo tradicional de las mujeres (con la excepción del papel de mono), cada vez incorpora más bailarines. Llamadas robam preah reachtrop en jemer, las danzas clásicas más populares son la de apsara y la de los deseos.

				
					Amrita Performing Arts (Clicar) ha participado en una serie de innovadores proyectos de danza y teatro en Camboya, en colaboración con intérpretes franceses y japoneses.

				

				Las danzas folclóricas son bailes que regularmente se ofrecen a los visitantes de Phnom Penh y Siem Reap. Se inspiran en la vida rural y las tradiciones culturales. Una de las más conocidas es la robam kom araek, que se ejecuta con palos de bambú y rápidos movimientos de pies. También son muy populares las danzas de temática pesquera y agrícola, que se caracterizan por las frecuentes galanterías entre bailarines y bailarinas.

				Otras danzas solo se ejecutan en determinadas fiestas o períodos del año. El trot es típica del Año Nuevo jemer y se lleva a cabo para protegerse de los espíritus malignos en casa o en el trabajo; un bailarín disfrazado de ciervo corre por la propiedad perseguido por un cazador, que finalmente le da muerte.

				En el Año Nuevo chino (Tet para los vietnamitas de Camboya) se ofrecen complejas danzas de leones en todo Phnom Penh y otras importantes localidades del país.

				En la danza contemporánea destaca la conocida rom vong (danza en círculo), probablemente originada en el vecino Laos. Los bailarines evolucionan en círculo dando tres pasos adelante y dos atrás. El hip hop y el breakdance están ganando popularidad entre los jóvenes urbanos y suelen verse regularmente en actuaciones al aire libre.

				
					DEPORTES EN CAMBOYA

					El deporte nacional de Camboya es el pradal serey (kickboxing camboyano). Parecido al tailandés, no hay que cometer el error de llamarlo boxeo tailandés; los fines de semana suelen transmitir combates en CTN y TV5. Es posible ir a los recintos televisivos y presenciarlos en directo.

					El fútbol es otra de las obsesiones nacionales, aunque la selección camboyana no destaca por su brillantez, incluso en comparación con los estándares asiáticos.

					El juego francés de la petanca es también muy popular y el equipo nacional ha logrado ya varias medallas en torneos regionales.

				

				
					Para más información sobre una cooperativa de hip-hop que intenta inspirar a la juventud camboyana para adoptar una forma de vida más sana, libre de drogas y sin exposición al VIH, se puede consultar www.tinytoones.org. Conviene estar al tanto de sus actuaciones en Phnom Penh y alrededores.

				

				Música

				Los bajorrelieves de algunos de los monumentos de la región de Angkor representan a músicos y apsaras sujetando instrumentos similares a los instrumentos tradicionales jemeres actuales, lo que demuestra la larga tradición musical de Camboya.

				Normalmente, la música servía de acompañamiento a un ritual o un evento de significado religioso. Los musicólogos han identificado seis tipos de conjuntos de música camboyana, cada uno de los cuales se utiliza en diferentes situaciones. El más tradicional de ellos es el arek ka, un conjunto característico de las bodas, que incluye, entre otros instrumentos, un tro khmae (violín de tres cuerdas), un khsae muoy (instrumento con arco de una sola cuerda) y unos skor areak (tambores). El ahpea pipea es otro tipo de música nupcial y el pin peat es la música que suena en actuaciones de ballet y marionetas de sombras.

				Gran parte de la música de la época dorada del período anterior a la guerra se perdió durante los años de Pol Pot. Los jemeres rojos persiguieron a cantantes famosos, como el gran Sinn Sisamouth y las divas Ros Sereysothea y Pen Ron, los autores e intérpretes más famosos de Camboya, que desaparecieron durante los primeros años del régimen.

				Tras la guerra, muchos jemeres se instalaron en EE UU, donde se desarrolló una activa industria del pop jemer. Este estilo, influido por la música estadounidense y luego exportado de nuevo a Camboya, ha tenido un enorme éxito.

				Una nueva generación de jemeres de ultramar que ha crecido con influencias de Occidente está creando su propio sonido. Los camboyanos criados a base del rap en EE UU o Francia ya están regresando a su país de origen, donde surgen muchos artistas, como el grupo ClapYaHandz, impulsado por Sok ‘Cream’ Visal.

				Existe además una floreciente industria pop, y muchas de sus estrellas actúan en conciertos al aire libre en Phnom Penh. Resulta sencillo unirse a la diversión visitando uno de los innumerables bares de karaoke que hay por todo el país. Preap Sovath es el Robbie Williams camboyano, y si el viajero está más de 5 min cambiando entre los diferentes canales camboyanos, lo más probable es que le vea actuar. Aok Sokun Kanha es una de las cantantes jóvenes más populares, aunque en esta industria tan cambiante hay cientos de nuevas estrellas esperando su momento.

				Dengue Fever, lo último en grupos de fusión, se está haciendo un nombre más allá de EE UU y Camboya. Su vocalista, la camboyana Chhom Nimol, está al frente de cinco músicos estadounidenses de rock progresivo que tocan sonidos psicodélicos. Otro grupo de fusión que se está labrando un nombre rápidamente es Cambodian Space Project, formado por una mezcla de camboyanos y expatriados. Tocan habitualmente en Phnom Penh; si el viajero acierta a encontrarse en la ciudad durante una de sus actuaciones, merece la pena que asista a ella.

				Un estilo musical exclusivo de Camboya es el chapaye, una especie de blues camboyano que se canta con el acompañamiento de un instrumento de madera de dos cuerdas, de sonido similar a un bajo sin amplificador. Quedan pocos maestros vivos, como Kong Nay (el Ray Charles camboyano), pero el chapaye sigue escuchándose de noche en la cadena de televisión nacional antes del final de la emisión. Kong Nay ha realizado giras internacionales por varios países, e incluso ha aparecido con Peter Gabriel en el festival WOMAD del Reino Unido.

				Para saber más sobre la música camboyana, se recomienda la lectura de Dontrey: The Music of Cambodia (2011), publicado por el Departamento de Medios de Comunicación de la Real Universidad de Camboya.

				
					Una de las mayores figuras de la década de 1970 es Nuon Sarath (el Jimi Hendrix camboyano), con su voz desgarrada y su pedal de wah-wah. “Chi Cyclo”, su tema más famoso, es un clásico.

				

				Escultura

				El Imperio jemer de Angkor produjo algunas de las más exquisitas esculturas talladas que existen en el mundo. Incluso en la época preangkoriana, en los períodos conocidos como Funan y Chenla, los camboyanos crearon esculturas magistralmente sensuales que eran más que simples copias de las formas indias en las que estaban basadas.

				Las esculturas camboyanas más antiguas que se conservan se remontannal s. VI. La mayor parte de ellas representa a Visnú con cuatro u ocho brazos. En el Museo Nacional de Phnom Penh hay expuesto un gran Visnú de ocho brazos de este período.

				En el mismo museo puede verse una estatua de finales del s. VII de Harihara, divinidad que combina aspectos de Visnú y Siva, pero se asemeja más a un egipcio con su bigote recto y su nariz larga y afilada, un recordatorio de que la escultura india recibió influencias de la griega, que a su vez las tuvo de la egipcia faraónica.

				Entre las innovaciones de la época angkoriana temprana se incluye la escultura independiente, que prescinde de la aureola de piedra que en obras anteriores soportaba los múltiples brazos de los dioses hindúes.

				El estilo del Banteay Srei, de finales del s. X, suele ser considerado como punto álgido en la evolución del arte del sureste asiático. En el Museo Nacional hay una obra de este período: una estatua de arenisca de Siva sosteniendo a Uma, su mujer, sobre sus rodillas. Por desgracia, la cabeza de Uma fue robada durante los turbulentos años de Camboya. El estilo del Baphuon, del s. XI, inspirado en cierta medida en la escultura del Banteay Srei, produjo algunas de las mejores obras que se conservan en la actualidad.

				Las estatuas del período de Angkor Wat se consideran faltas de naturalidad y carentes de la gracia de obras anteriores. Lo mejor de este período se presenta en la inmensa arquitectura y los bajorrelieves del propio Angkor Wat.

				El punto álgido final de la escultura angkoriana es el período del Bayón, que se extiende de finales del s. XII a principios del s. XIII. En el Museo Nacional conviene fijarse en la imagen de Jayavarman VII, que transmite a la vez gran poder y tranquilidad.

				Con los constantes vaivenes de la religión estatal entre el budismo mahayana y el hinduismo durante los turbulentos ss. XIII y XIV, las imágenes de Buda y de bodhisattvas se tallaban para acto seguido ser destrozadas por los fieles hindúes a su regreso al poder. En el s. XV la piedra sustituyó generalmente a la madera y la policromía como material preferente en las estatuas de Buda. En el Museo Nacional hay una galería de Budas posteriores al s. XVI de la zona de Angkor.

				Los escultores camboyanos están volviendo a descubrir sus habilidades ahora que entre los viajeros hay un mercado para las reproducciones en piedra de las estatuas y bustos más famosos de la época de Angkor.

			

		

	
		
			
				Comida y bebida

			

			
				No es ningún secreto que en las mesas de Tailandia y Vietnam se sirven algunas de las mejores comidas del mundo, por lo que no debería ser ninguna sorpresa descubrir que la cocina camboyana también es muy especial. Así como Angkor ha dado a conocer Camboya al turismo, también el pescado al horno con salsa al limoncillo, coco y guindilla en hoja de banano ha situado al país en el mapa culinario. 

			

			
				Camboya cuenta con una amplia variedad de platos nacionales, algunos similares a los de las cocinas tailandesa y laosiana y otros más parecidos a las cocinas china y vietnamita.

				El pescado de agua dulce, uno de los ingredientes principales de la dieta camboyana gracias al lago Tonlé Sap, se presenta en todo tipo de formas y tamaños, desde el siluro gigante del Mekong hasta pequeños pescaditos que, fritos, resultan un excelente aperitivo. Los franceses también dejaron huella en este campo, con las baguettes convertidas en el pan nacional y una saludable veneración de los cocineros camboyanos por las carnes tiernas.

				Camboya es una encrucijada de Asia, el punto de encuentro de las grandes civilizaciones india y china. Hay comida para todos los gustos, desde rollitos de primavera a curries. Si a esto se le añade todo un mundo de salsas calientes y frías, un viaje gastronómico por Camboya resulta tan excitante como una ruta por cualquier otro lugar de Asia.

				
					Además de las famosas tarántulas de Skuon, los camboyanos también aprecian los grillos, escarabajos, larvas y hormigas. Algunos científicos han propuesto crear granjas de insectos como forma de resolver problemas alimentarios futuros. En este campo, Camboya ya lleva ventaja.

				

				Productos típicos y especialidades

				No importa de dónde sea el viajero, ya que si viaja mucho por Camboya va a acabar encontrando comida que le resulte inusual, desconocida, puede que incluso inmoral, o simplemente extraña. Los camboyanos, unos auténticos omnívoros, no consideran para nada extraño comer insectos, algas, asaduras o vejigas de pescado. Pueden cenar feto de pato, tomar sesos o hacerse un tentempié a base de arañas. También pueden despellejar ranas vivas para asarlas a la barbacoa o beber vino con infusión de serpiente para aumentar su virilidad.

				Para los jemeres no hay nada que no se pueda comer si se puede digerir. Para ellos la comida es saludable o no, es nutritiva o no, y sabe bien o no. Eso es todo lo que les preocupa.

				
					CURSOS DE COCINA

					Si al viajero realmente le gusta la cocina camboyana, puede aprender algunos trucos apuntándose a un curso de cocina. Hay cursos disponibles en Phnom Penh, Siem Reap, Battambang y Sihanoukville, y la oferta cada vez se extiende por más lugares.

				

				
					Un conocido blog sobre comida camboyana es www.phnomenon.com, que trata sobre la cocina jemer, la comida en la calle y la emergente escena gastronómica. No está muy actualizado, pero los archivos son muy valiosos. Otro blog gastronómico más actualizado es el de Nyam Penh (nyampenh.com).

				

				Arroz, pescado y sopa

				Los abundantes canales de Camboya proporcionan el pescado que se fermenta para elaborar prahoc (pasta de pescado fermentado), que constituye la columna vertebral de la cocina jemer. En torno a ellos se elaboran los aromas y sabores que le dan a la cocina camboyana ese toque especial: las raíces secretas, las agradables hierbas y los aromáticos tubérculos que, mezclados, dan a las ensaladas, tentempiés, sopas y guisos un sabor y un aroma especiales de Camboya.

				El arroz de los exuberantes campos camboyanos es el alimento básico, consagrado en la palabra jemer que significa “comer”, nyam bai, literalmente “comer arroz”. Muchos camboyanos se sienten sin fuerzas si no toman su ración diaria de arroz. No importa que los mismos carbohidratos estén presentes en otros alimentos; lo único y exclusivamente importante es comer arroz. La provincia de Battambang es la que produce el mejor arroz del país.

				
					Algunos locales nocturnos alquilan a sus clientes botellas de bebida de calidad, como Johnnie Walker Etiqueta Azul, para exhibirlas en la mesa; una forma de aparentar porque, en realidad, el vaso contiene Johnnie Walker Etiqueta Roja.

				

				Para degustar los sabores de Camboya en un bol, se aconseja probar la kyteow, una sopa de fideos de arroz que proporcionará energía al viajero durante todo el día. Esta completa y equilibrada comida solo cuesta 5000 KHR en los mercados y unos 2 US$ en los restaurantes locales. También se aconseja probar las bobor (gachas de arroz), toda una institución nacional que se come para desayunar, almorzar y cenar, y que se degusta mejor con un poco de pescado fresco y jengibre.

				Las comidas camboyanas casi siempre incluyen una samlor (sopa tradicional), que se presenta al mismo tiempo que los otros platos. La samlor machou bunlay (sopa caliente y agria de pescado con piña y especias) es muy popular.

				Gran parte del pescado que se come en Camboya es de agua dulce, ya sea del lago Tonlé Sap o del río Mekong. El trey ahng (pescado a la parrilla) es una especialidad camboyana. Tradicionalmente, se come en trozos envueltos en hojas de lechuga o espinaca y mojados en teuk trey, una salsa de pescado muy parecida a la nuoc mam vietnamita pero que además lleva cacahuetes molidos.

				
					¿QUIÉN SE ATREVE?

					Grillos ¿Quién quiere uno?

					Fetos de pato Con plumas y todo.

					Durián Fruta con pinchos, de olor nauseabundo, prohibida en los aviones.

					‘Prahoc’ Salsa de pescado fermentado, prácticamente un arma biológica.

					Arañas Exactamente, fritura de tarántulas.

				

				Ensaladas

				Las ensaladas camboyanas son deliciosas y muy populares, aunque difieren mucho del concepto occidental de ensalada fría. La phlea sait kow es una ensalada de vegetales con ternera, aderezada con cilantro, menta y limoncillo, tres hierbas que forman parte de muchos platos camboyanos.

				
					La teuk trey (salsa de pescado), uno de los condimentos más conocidos de la cocina camboyana, no se puede llevar en vuelos internacionales, según la normativa sobre el transporte de sustancias corrosivas o de olor intenso.

				

				Postres y frutas

				Los postres pueden probarse de forma económica en los mercados nocturnos de todo el país. Un tentempié dulce que se aconseja probar es el sándwich de helado. Muy popular entre los niños, consiste en una rebanada de bizcocho o pan de molde con un corte de helado encima. 

				Camboya cuenta con muchas frutas tropicales y probarlas forma parte esencial de una visita al país. Todas las frutas más habituales pueden encontrarse en abundancia, incluidos los chek (plátanos), las menoa (piñas) y los duong (cocos). Entre las frutas más grandes se encuentra el khnau (guanábano), que a menudo pesa más de 20 kg. El maloliente tourain (durián) no suele necesitar presentación, ya que se puede oler a muchísima distancia. Su exterior es verde con espinas afiladas, mientras que su cremosa y suave parte interior es considerada por los chinos un afrodisíaco.

				Las frutas más populares entre los visitantes suelen ser el mongkut (mangostán) y el sao mao (rambután). El pequeño mangostán tiene una piel morada que contiene unos gajos blancos de un sabor exquisito. Igual de popular es el rambután, con un interior parecido al lichi, pero con una cubierta de pelos rojos y verdes.

				La mejor fruta de todas, aunque es bastante común en todo el mundo, es el svay (mango). La temporada de mangos camboyanos va de marzo a mayo. Hay otras variedades de mangos disponibles durante todo el año, pero los mejores son los de la estación seca.

				
					La bebida de los campesinos es el vino de palma de azúcar, destilado cada día directamente del árbol y bastante potente una vez reposado. Se vende en recipientes de bambú en la calle y es sabroso y económico, aunque solo apto para aquellos con el estómago blindado.

				

				Bebidas

				Camboya tiene una animada cultura local de bebidas, y el calor y la humedad garantizan que el viajero busque cualquier cosa para calmar su sed. Hay una gran cantidad de bebidas disponibles en casi cualquier lugar: café, té, cerveza, vino, refrescos, zumos de fruta fresca y algunos aguardientes más exóticos. El té es la bebida nacional, aunque actualmente casi podría decirse que la cerveza lo ha desbancado.

				
					Friends, que sirve una excelente gama de tapas, batidos y platos del día para ayudar a los niños de la calle de la capital, es uno de los restaurantes más conocidos de Phnom Penh. Su libro de cocina The Best of Friends es un festín visual donde se muestran sus mejores recetas.

				

				Cerveza

				Nunca resulta difícil encontrar una cerveza en Camboya; incluso en las aldeas más remotas suele haber un puesto en el que se venden unas cuantas latas. La cerveza nacional es la Angkor, producida en enormes cantidades en una fábrica de Sihanoukville. Una botella de 660 ml cuesta 2-3 US$ en la mayoría de los bares y restaurantes. El precio de la Angkor de barril en los principales centros turísticos es de 0,50-1,50 US$. Otras marcas locales populares son la nueva Cambodia Beer, que quiere derrocar a la omnipresente Angkor, y Crown Lager, la favorita en las provincias.

				La Beerlao, una marca de cerveza del vecino Laos, entra muy bien y también es una de las cervezas más baratas que se pueden encontrar. La Tiger Beer es otra cerveza local muy popular en la capital. En algunos restaurantes jemeres suele haber un grupo de chicas que promocionan diferentes marcas de cerveza. Siempre acostumbran a ser muy amables y, si el viajero no está interesado, le dejarán tranquilo.

				Aunque por todo el país se pueden encontrar muchas buenas cervezas, en el campo suele haber escasez de refrigeración. Se aconseja hacer como los nativos y pedir “Som teuk koh (“hielo, por favor”).

				
					¡OJO CON LOS BRINDIS!

					Cuando los camboyanos proponen un brindis, normalmente estipulan el porcentaje de bebida a tragar. Si se sienten generosos, puede que sea solo ha-sip pea-roi (50%), aunque a menudo es moi roi pea-roi (100%). Por ello les gusta tomar cerveza con hielo, para dosificarse durante la noche. Muchos barang (extranjeros) han terminado de bruces sobre la mesa en una boda intentando beber como los jemeres jóvenes pero sin ayuda del hielo.

				

				Vino y licores

				En Camboya el vino local suele ser de arroz, muy popular entre las minorías del noreste del país. Algunos se dejan fermentar durante meses y son muy fuertes, mientras que otros son más jóvenes y saben más como un cóctel malo. En cualquier caso, si al viajero le invitan a unirse a una fiesta en una aldea de una minoría étnica, es de mala educación declinar la invitación. Otros vinos locales muy frecuentes son el suave vino de palma de azúcar y el de jengibre.

				En los supermercados de Phnom Penh y Siem Reap venden vinos y licores extranjeros a precios de ganga teniendo en cuenta la distancia que han tenido que recorrer. El precio de los europeos y australianos parte desde unos 5 US$, mientras que las marcas más famosas de licores cuestan 5-15 US$.

				Té y café

				El tai (té) al estilo chino es toda una institución nacional, y en la mayoría de los restaurantes jemeres y chinos se sirve una tetera sin cargo adicional tan pronto como uno se sienta en la mesa. En la mayor parte de los restaurantes también tienen kaa fey (café). Normalmente se sirve solo o con varias cucharadas de leche condensada.

				Agua y refrescos

				Hay que evitar a toda costa beber agua del grifo, sobre todo en las zonas rurales, ya que raramente ha sido depurada y puede provocar complicaciones estomacales. El agua mineral que se produce localmente tiene un precio a partir de 1000 KHR por botella en tiendas y puestos callejeros.

				Aunque debe evitarse el consumo de agua del grifo, no hay ningún problema en tomar las bebidas con hielo, ya que en toda Camboya el teuk koh (hielo) se produce a partir de agua tratada en fábricas locales, un legado de los franceses.

				Todos los refrescos más conocidos pueden encontrarse en Camboya. Las bebidas embotelladas cuestan unos 1000 KHR, mientras que las enlatadas cuestan alrededor de 2000 KHR; en un bar o en un restaurante son más caras.

				Los teuk kalohk son muy populares en toda Camboya. Se asemejan a los zumos de fruta con yogur, y resultan una opción excelente para tomar con la comida.

				
					Antes de convertirse en miembro de la OMC, la protección de los derechos de autor apenas se contemplaba en Camboya, y en el país surgieron restaurantes que imitaban las cadenas de comida rápida, como Khmer Fried Chicken, Pizza Hot o Burger Queen, que hoy ya no existen.

				

				Dónde comer

				Sean cuales sean los gustos del viajero, sin duda encontrará algún tipo de establecimiento que le satisfaga, ya sea un humilde vendedor ambulante, un puesto de mercado, un restaurante barato o uno más refinado.

				Por todo el país resulta fácil probar la cocina jemer de forma económica, sobre todo en los mercados y los restaurantes baratos. Para algo más refinado, los mejores restaurantes están en Phnom Penh y Siem Reap, donde también hay una amplia oferta de cocina tailandesa, vietnamita, china, india, francesa y mediterránea. En las ciudades de todo el país puede encontrarse comida china y vietnamita.

				Todavía hay pocas cadenas occidentales de comida rápida en Phnom Penh, excepto KFC y Burger King, pero sí varias imitaciones locales. Las cadenas con más éxito son Lucky Burger y BB World, con gran cantidad de sucursales por toda la capital. 

				Normalmente los establecimientos de comida no tienen unos horarios fijos, pero, por regla general, los puestos callejeros están abiertos desde primera hora de la mañana hasta primera hora de la noche, aunque algunos están especializados en la franja nocturna. La mayoría de los restaurantes están abiertos todo el día, aunque algunos de los más elegantes solo abren para el almuerzo (11.00-14.30 aprox.) y la cena (17.00-22.00 aprox.).

				Comer con niños

				Tanto en Phnom Penh como en Siem Reap hay restaurantes aptos para niños. Son buenas opciones Le Jardin (Clicar) de Phnom Penh, y Kanell (Clicar) o Tangram Garden (Clicar) de Siem Reap. Algunos locales de comida rápida de la capital también tienen parque infantil.

				Bocados callejeros

				Comer en la calle es un elemento importante de la vida diaria camboyana. Como otros pueblos del sureste asiático, a los camboyanos les encanta el picoteo. Se les puede ver en improvisados puestos callejeros, a cualquier hora del día o de la noche, eligiendo entre una amplia gama de alimentos fritos difíciles de identificar. El viajero puede acercarse a un mercado para disfrutar de una gama de platos aún más amplia y de una confortable silla. Es una forma barata, divertida y genial de conocer la cocina jemer.

				
					Uno de los tentempiés callejeros más populares es el feto de pato. Los huevos blancos de pato contienen un pequeño polluelo, con plumas y todo. Si no apetece, se recomienda no pedir kaun pong tear.

				

				En la cocina camboyana

				Si el viajero entra en una cocina camboyana verá que una buena comida puede ser fruto de la sencillez. Los elementos básicos necesarios son un fuego potente, agua limpia, utensilios para cortar, un mortero y una o dos cacerolas bien ennegrecidas.

				Los camboyanos hacen tres comidas al día. Al desayuno se lo denomina kyteow o bobor. A cualquier hora del día o de la noche puede encontrarse una baguette, que a veces va acompañada de un café.

				La hora del almuerzo empieza pronto, alrededor de las 11.00. Tradicionalmente el almuerzo se toma en familia, pero hoy en día en los grandes pueblos y ciudades, muchos trabajadores comen en los restaurantes o en los mercados locales.

				La cena es el momento para estrechar los lazos familiares. Los platos se disponen alrededor del bol de arroz que se coloca en el centro, y cada uno de los comensales dispone de su pequeño bol para comer. El procedimiento no es nada complicado: solo hay que servirse un poco de arroz y ponerle algo por encima.

				Cuando en un restaurante se piden varios platos, no hay que preocuparse por el orden en el que llegarán. Todos los platos se colocan en el centro de la mesa tan pronto como están listos. Entonces, los comensales toman un poco de todo, independientemente de quien haya pedido cada plato.

				Etiqueta en la mesa

				El viajero debe sentarse a la mesa con su bol dispuesto sobre un pequeño plato, y los palillos o el tenedor y la cuchara ya preparados. Algunos camboyanos prefieren los palillos; otros, el tenedor y la cuchara, pero lo normal es que estén disponibles ambas opciones. En el servicio de cada persona suele incluirse un pequeño bol, normalmente colocado en la parte superior del lado derecho, para las salsas que se utilizan para mojar.

				Cuando el viajero se sirva de los boles colocados en el centro de la mesa, debe utilizar las cucharas de servir para no meter sus palillos o su cuchara en la comida. Para empezar a comer, hay que tomar el bol con la mano izquierda y acercárselo a la boca.

				Normas de cortesía:

				Hay que esperar a que el anfitrión se siente primero.

				No se debe rechazar la comida que el anfitrión sirva en el bol del viajero.

				Hay que aprender a utilizar los palillos.

				No hay que dejar los palillos en forma de V dentro del cuenco, ya que representa un símbolo relacionado con la muerte.

				Se debe dejar una propina del 5-10% en los restaurantes, ya que los sueldos son bajos.

				No hay que dejar propina si la cuenta ya incluye un cargo por el servicio.

				Hay que beber cada vez que alguien propone un brindis.

				No es correcto acabar de bruces sobre la mesa si los brindis se alargan toda la noche.

				
					Para conocer la cocina rural de Camboya, se recomienda From Spiders to Waterlilies (2009), un libro realizado por el restaurante Romdeng de Phnom Penh.

				

				Vegetarianos y ‘veganos’

				Pocos camboyanos entienden el concepto de vegetarianismo estricto, y muchos de ellos pueden llegar a decir que algo es vegetariano, cuando en realidad no lo es, para satisfacer al cliente. Si el viajero no es un vegetariano estricto y puede comer salsas de pescado y otros alimentos similares, no debería tener demasiados problemas a la hora de pedir las comidas, mientras que aquellos que coman pescado podrán disfrutar de lo mejor de la cocina jemer. Muchos de los restaurantes internacionales de los principales centros turísticos tienen comidas vegetarianas, aunque no suelen ser opciones económicas. En casi todos los restaurantes jemeres y chinos hay salteados de verduras así como platos vegetarianos de arroz frito, aunque es poco probable que estos platos ‘vegetarianos’ hayan sido cocinados en woks diferentes de los utilizados para preparar platos con carne y pescado. Normalmente, los restaurantes indios de los centros turísticos más populares pueden preparar comidas genuinamente vegetarianas, ya que en general entienden mejor este concepto.

			

		

	
		
			
				Medio ambiente

			

			
				Desde la cuenca del Tonlé Sap a las cumbres de las montañas Cardamomo, el paisaje camboyano alberga zonas protegidas y parques nacionales donde sobreviven varias especies en peligro de extinción. Actualmente, la tala ilegal, los cultivos agrícolas y las presas hidroeléctricas amenazan este hábitat y enfrentan al país a un nuevo reto: conseguir un equilibrio entre las necesidades eléctricas que abastecen la economía y la promoción de un ecoturismo sostenible. 

			

			
				
					El lago Tonlé Sap aporta gran parte de las proteínas consumidas por los camboyanos, el 70% de la cuales proceden del pescado. El volumen de agua del Tonlé Sap puede multiplicarse por 70 en la estación húmeda.

				

				El país

				Las fronteras camboyanas, tal como se conocen hoy, son resultado de la historia. Cuando los vietnamitas se desplazaron al sur, al delta del Mekong, y los tailandeses avanzaron hacia el oeste, hacia Angkor, el territorio de Camboya, que en la época de Angkor se extendía desde el sur de Birmania hasta Saigón y penetraba en Laos por el norte, empezó a decrecer. Solo la llegada de los franceses evitó que Camboya corriera la misma suerte que los cham, que se convirtieron en un pueblo sin Estado. En ese sentido, el colonialismo francés creó un protectorado que cumplía con esa función.

				La Camboya actual tiene una superficie de 181 035 km2, más o menos el doble que Portugal. Al oeste y noroeste tiene frontera con Tailandia; al noreste, con Laos; al este, con Vietnam y al sur se sitúa el golfo de Tailandia.

				
					La película Dos hermanos (2004), de Jean-Jacques Annaud, historia de dos cachorros de tigre huérfanos ambientada en el período colonial, proporciona un íntimo encuentro con tigres en los templos de Angkor.

				

				Los dos rasgos geográficos dominantes de Camboya son el poderoso río Mekong y el vasto lago Tonlé Sap. En Phnom Penh el Mekong se divide en tres canales: el río Tonlé Sap, que desemboca en el lago Tonlé Sap para seguir después su curso; el llamado simplemente Mekong, o Tien Giang en vietnamita; y el Tonlé Bassac o Hau Giang en vietnamita. El rico sedimento depositado en la crecida anual del Mekong durante la estación húmeda ha hecho del centro de Camboya un lugar de una fertilidad increíble. En esta baja llanura aluvial vive la inmensa mayoría de los camboyanos, que pescan y cultivan según los ritmos del monzón.

				En el cuadrante suroeste, gran parte de la masa continental está cubierta por las montañas Cardamomo (Chuor Phnom Kravanh). Abarcan parte de las provincias de Koh Kong, Battambang, Pursat y Krong Pailin, hoy en proceso de apertura al ecoturismo. Al sureste, en las provincias de Kompong Speu, Koh Kong y Kampot se sitúan las montañas Chuor Phnom Damrei.

				Sus 435 km de litoral son un gran atractivo para viajeros amantes de las playas tropicales aisladas. Hay gran cantidad de islas frente a la costa de Sihanoukville, Kep y Koh Kong.

				A lo largo de la frontera norte con Tailandia, las llanuras topan con las montañas Dangkrek (Chuor Phnom Dangkrek), impresionante escarpa arenisca de más de 300 km de longitud que se eleva hasta 550 m por encima de las tierras bajas; uno de los mejores lugares para hacerse una idea de esta zona es Prasat Preah Vihear.

				En la parte noreste del país, las llanuras dejan paso a las tierras altas orientales, una región aislada, de montañas densamente arboladas, que se extiende al este, hacia el altiplano central vietnamita y al norte, adentrándose en Laos. En las agrestes provincias de Ratanakiri y Mondulkiri habitan muchas etnias minoritarias (tribus de las montañas).

				
					TONLÉ SAP: EL LATIDO DE CAMBOYA

					El mayor lago de agua dulce del sureste asiático es un increíble fenómeno natural que aporta pescado y agua de riego a la mitad de la población del país. Además es un hogar para 90 000 habitantes, muchos de ellos vietnamitas, que viven en 170 aldeas flotantes.

					En Phnom Penh un canal de 100 km de longitud conocido como río Tonlé Sap une el lago con el Mekong. Entre junio y comienzos de octubre las lluvias de la estación húmeda aumentan considerablemente el caudal del Mekong, y a su vez del río Tonlé Sap, haciendo que sus aguas desemboquen en el lago Tonlé Sap, al noroeste. Durante este período su superficie se multiplica por cuatro o cinco (de 2500-3000 km2 pasa a 10 000-16 000 km2) y su profundidad pasa de una media de 2 m a más de 10 m. En la estación húmeda, hasta un 20% del caudal del Mekong es absorbido por el Tonlé Sap. En octubre, al bajar el nivel del Mekong, el río Tonlé Sap cambia de dirección, vertiendo las aguas del lago de nuevo en el Mekong. 

					Este singular proceso hace del Tonlé Sap un hábitat ideal para aves, serpientes y tortugas, y es además una de las reservas de peces de agua dulce más ricas del mundo; los bosques anegados son un fértil lugar de desove, y la estación seca crea condiciones idóneas para la pesca. Los expertos creen que las migraciones de los peces desde el lago ayudan a repoblar las pesquerías de puntos situados tan al norte como China.

					Este ecosistema único fue declarado Reserva de la Biosfera por la Unesco en el 2001, aunque ello podría no bastar para protegerlo de las amenazas de las presas situadas río arriba y la galopante deforestación. En la sección china del Mekong, que los locales llaman Lancang, ya hay presas en activo y, en Laos, ya están en marcha las obras de la mastodóntica de Xayaboury, la primera gran presa del Medio y Bajo Mekong. 

					El viajero puede informarse sobre el Tonlé Sap y su extraordinario ecosistema en el Gecko Centre (Clicar), cerca de Siem Reap.

				

				Fauna y flora

				Los ecosistemas boscosos de Camboya gozaron de excelente salud hasta la década de 1990; comparados con sus vecinos, sus hábitats están relativamente sanos. Los años de guerra y sufrimiento afectaron a algunas especies, pero otras crecieron con fuerza en las remotas junglas del suroeste y noreste. Irónicamente, la paz trajo nuevas amenazas: grandes zonas de bosque primario fueron taladas y el comercio ilícito de fauna y flora se centró en varias especies amenazadas. Debido a la inaccesibilidad del terreno, la flora y fauna del país siguen sin estar muy investigadas ni catalogadas científicamente. 

				
					Los investigadores estiman que entre 50 y 100 elefantes salvajes viven en la provincia de Mondulkiri. Un número parecido lo hace en las montañas Cardamomo.

				

				Fauna

				Se calcula que Camboya alberga 212 especies de mamíferos, entre ellos tigres, elefantes, osos, leopardos y bueyes salvajes. No obstante, algunos de los animales con mayor personalidad son pequeños, como el manturón, el gibón de capelo (la mayor población del mundo vive en las Cardamomo) y el lento lori, que cuelga todo el día de los árboles. El país también posee una enorme variedad de mariposas.

				La mayoría de la fauna camboyana resulta muy difícil de ver en su medio natural. Es mejor contemplar una amplia selección en el Phnom Tamao Wildlife Rescue Centre, próximo a Phnom Penh, un hogar para los animales rescatados que acoge a las principales especies.

				En Camboya habitan 720 especies de aves, sobre todo gracias a los recursos hídricos con que cuenta durante todo el año. Entre las aves relativamente comunes hay patos, rascones, grullas, garzas, garcetas, cormoranes, pelícanos, cigüeñas y periquitos, así como aves migratorias como zancudas, chorlitos y golondrinas de mar en los estuarios de la costa sur. Los aficionados a la ornitología tienen la Reserva de Aves de Prek Toal, la Reserva de Ang Trapeng Thmor, donde vive la rarísima grulla sarus, representada en los bajorrelieves de Angkor, y el Tmatboey Ibis Project, donde se puede ver al ave nacional de Camboya, el ibis gigante, en grave peligro de extinción. Para más información sobre observación de las aves, se puede visitar el Center Sam Veasna de Siem Reap (Clicar).

				En Camboya habitan 240 especies de reptiles, entre ellas nueve especies de serpientes venenosas mortales, como las pertenecientes a las familias de la cobra y de la víbora.

				
					TIGRES AMENAZADOS 

					A mediados de la década de 1990, se mataban entre 100 y 200 tigres camboyanos al año y sus cuerpos reportaban enormes sumas de dinero en Asia (sobre todo en China) debido al supuesto poder afrodisíaco que proporcionan. Ya en 1998 los casos anuales de caza furtiva de tigres habían descendido a 85 y en el 2005 solo se mataron dos tigres. Por desgracia, es más probable que estos cálculos reflejen un descenso en las cantidades de tigres existentes que una mayor concienciación de la población o una aplicación más efectiva de la ley.

					Los expertos temen que solo queden unos 50 felinos en libertad en Camboya. Las cifras son tan bajas que, pese a los reiterados esfuerzos, las cámaras colocadas por los investigadores en los últimos años no han conseguido fotografiar ni un solo tigre, aunque se han registrado huellas y otros indicios de la presencia de estos felinos. Que se sepa, los tigres supervivientes viven en densidades muy bajas y en zonas muy remotas, lo que dificulta su búsqueda tanto a cazadores furtivos como a científicos, y su protección por los ecologistas.

					Actualmente, se sabe que los tigres viven en dos zonas: la parte central de las Cardamomo y la provincia de Mondulkiri. También se cree que están presentes, aunque en un pequeño número, en Ratanakiri y Preah Vihear.

					Para ver más explicaciones, relatos y enlaces sobre tigres camboyanos y las actuaciones que se llevan a cabo para su protección, puede visitarse el sitio web de Cat Action Treasury (www.felidae.org).

				

				
					En Camboya, las mordeduras de serpiente causan hoy más amputaciones que las minas terrestres. Muchos aldeanos acuden al curandero en busca de tratamiento y acaban con una infección, gangrena y/o un funeral.

				

				Especies en peligro de extinción

				Lamentablemente, muchas especies se hallan al borde de la desaparición. El kouprey (Bos sauveli), declarado animal nacional de Camboya por el rey Sihanouk en la década de 1960, y el murciélago rabudo de Wroughton, cuya existencia antes se creía limitada a una parte de la India pero que recientemente se ha descubierto en la provincia de Preah Vihear, están en la lista mundial de especies gravemente amenazadas, último paso antes de la extinción.

				Otros animales en grave peligro son el elefante asiático, el tigre, el banteng, el gayal, el gato dorado asiático, el gibón negro, la pantera nebulosa, el gato pescador, el gato jaspeado, el oso malayo, el pangolín, el ibis gigante y el cocodrilo siamés.

				Camboya posee algunos de los últimos delfines del Irrawaddy de agua dulce (trey pisaut en jemer) que quedan. Observarlos en Kampi es una actividad muy solicitada.

				En términos de biodiversidad de peces, el Mekong solo se ve superado por el Amazonas, aunque los proyectos de construcción de presas amenazan las especies migratorias. El siluro gigante del Mekong, que puede pesar hasta 300 kg, está gravemente amenazado debido a la pérdida de hábitat y al exceso de pesca.

				Las siguientes organizaciones medioambientales tienen representación en Camboya, en su mayoría con trabajadores jemeres cuya labor es clave en la protección de la fauna y flora salvajes:

				Conservation International (www.conservation.org)

				Fauna & Flora International (www.fauna-flora.org)

				Maddox Jolie-Pitt Foundation (www.mjpasia.org)

				Wildlife Alliance (antigua WildAid; www.wildlifealliance.org)

				Wildlife Conservation Society (www.wcs.org)

				WWF (www.worldwildlife.org)

				
					Al Pseudonovibos spiralis (bóvido de cuernos espirales), tan raro que nadie había visto nunca un espécimen vivo, se lo consideraba en peligro crítico de extinción hasta que los análisis de ADN de sus característicos cuernos mostraron que el animal no había existido jamás. Los “cuernos” pertenecían a reses y búfalos corrientes.

				

				Flora

				No se ha realizado ningún estudio exhaustivo de las especies vegetales de Camboya, pero se calcula que en el país existen 15 000 y que al menos un tercio de ellas son endémicas.

				En el suroeste, las selvas tropicales crecen a altitudes de 50 m o más en las lluviosas laderas meridionales de las montañas, hay bosques montanos (pinares) en climas más frescos por encima de los 800 m y la costa está bordeada por manglares. En los montes del norte hay bosques de hoja ancha, con árboles de más de 30 m de altura sobre un denso sotobosque de vides, bambúes, palmeras y variadas plantas bajas leñosas y herbáceas. Las llanuras del norte sustentan bosques secos de dipterocarp, y en torno al Tonlé Sap hay bosques inundados en ciertos momentos del año. Las tierras altas orientales están recubiertas de bosques de hoja caduca y praderas. En las zonas arboladas de las tierras altas hay muchas variedades de orquídeas.

				Alzándose sobre los arrozales, la palma de azúcar aporta hojas usadas para construir tejados y paredes, y fruta con la que producir medicinas, vino y vinagre. Esta palmera crece en altura, pero el tronco sin corteza no aumenta de grosor, por lo que conserva las marcas de metralla de todas las batallas que ha sufrido.

				
					A pesar de poseer casi el 20% de las aguas del Mekong, China no forma parte de la Comisión del Río Mekong y no ha sido hasta hace poco cuando ha empezado a hablar de la construcción de numerosas presas en el río con los miembros de dicha organización.

				

				Parques nacionales

				A finales de la década de 1960, Camboya tenía seis parques nacionales que, en total, ocupaban 22 000 km2 (cerca del 12% del país). La larga guerra civil destruyó este sistema y no se volvió a reintroducir hasta 1993, cuando un decreto real declaró 23 zonas como parques nacionales, reservas naturales, paisajes protegidos y zonas de usos múltiples. En la última década, se añadieron a la lista nuevos bosques, con lo que la zona de tierra protegida ocupa ahora más de 43 000 km2, en torno al 25% del país.

				En principio la noticia es fantástica, pero en la práctica, las autoridades no protegen realmente estas zonas de otra forma que no sea dibujar una línea en un mapa. El Gobierno ya tiene suficientes dificultades para encontrar fondos con los que pagar a los guardas forestales que patrullan los parques más concurridos, no digamos ya para encontrar personal para las reservas más apartadas, aunque en los últimos años, diversas ONG han estado ayudando a formar y financiar equipos de guardas que hagan cumplir la ley.

				El Bosque Protegido de Mondulkiri, con 4294 km2 y colindante con el Parque Nacional de Yok Don en Vietnam, es en la actualidad la mayor zona protegida del país. El Bosque Protegido de las Cardamomo Centrales, con 4013 km2, hace frontera con la Reserva Natural de Phnom Samkos al oeste y la Reserva Natural de Phnom Aural al este, casi 10 000 km2 de territorio protegido. El Bosque Protegido de las Cardamomo Meridionales (1443 km2) está repartido a lo largo del Corredor de Koh Kong, cuyo potencial ecoturístico es tan amplio como impenetrables son sus junglas.

				
					PRINCIPALES PARQUES NACIONALES DE CAMBOYA
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									Bokor 

								
									
									1581 km2 

								
									
									Hotel-casino, pueblo fantasma, vistas, cascadas 

								
									
									Senderismo, ciclismo, observación de fauna y flora 
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									350 km2

								
									
									Cascadas, vistas, pinares

								
									
									Excursionismo, observación de fauna y flora
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									150 km2

								
									
									Playas, islas, mangles, delfines, monos

								
									
									Paseos en barca, baños, excursionismo, observación de fauna y flora
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									Virachey 

								
									
									3325 km2 

								
									
									Selva virgen, cascadas

								
									
									Senderismo, aventura, observación de fauna y flora

								
									
									nov-abr 

								
							

						
					

				

				Cuestiones medioambientales

				Tala

				La mayor amenaza para los ecosistemas camboyanos, muy importantes a nivel global, es la tala para la obtención de carbón y madera y la deforestación para cultivo comercial. Durante la ocupación vietnamita, su ejército eliminó franjas de bosque para evitar las emboscadas de los jemeres rojos a lo largo de las carreteras. La devastación aumentó en la década de 1990 con el cambio a una economía capitalista.

				La demanda internacional de madera es enorme y, cuando países vecinos como Tailandia y Vietnam comenzaron a implantar normativas sobre tala mucho más duras, las empresas madereras extranjeras llegaron en masa a Camboya. En el pico de la epidemia maderera (a finales de la década de 1990), unos 70 000 km2 de la superficie del país (en torno al 35% de la superficie total) se habían adjudicado en forma de concesiones, lo que supone casi toda la superficie forestal de Camboya, excepto los parques nacionales y las zonas protegidas. Sin embargo, incluso en estos supuestos refugios, continúa la tala ilegal. Según el organismo de control medioambiental Global Witness (www.globalwitness.org), las Fuerzas Armadas Reales de Camboya son impulsoras de gran parte de la reciente tala en regiones fronterizas remotas.

				A corto plazo la deforestación agrava los efectos de las crecidas del Mekong, pero sus implicaciones a la larga son difícilmente evaluables. Sin árboles que arropen las colinas será inevitable que las lluvias arrastren grandes cantidades de las capas superiores del suelo durante los futuros monzones y, a la vez, esto tendrá un grave efecto sobre el Tonlé Sap.

				Aun así, las cosas han mejorado desde el 2002. Como consecuencia de la presión de donantes e instituciones internacionales, todos los contratos de tala quedaron sin efecto a la espera de nuevas negociaciones con el Gobierno. Sin embargo, la tala ilegal ha seguido a pequeña escala, incluida la destinada a la producción de carbón y la quema para construir asentamientos.

				La última amenaza para los bosques camboyanos viene de las “concesiones económicas” otorgadas para la creación de plantaciones de cultivos comerciales como el caucho, el mango y el anacardo, o bosquecillos agroforestales de acacias y eucaliptos para proporcionar madera a la industria papelera. El Gobierno sostiene que estas plantaciones son necesarias para el desarrollo económico y las contempla como reforestación, pero el daño al frágil ecosistema ya está hecho.

				
					En el 2005 tres guardas forestales que colaboraban con la ONG Flora & Fauna International en la persecución de la caza y tala ilegales en las Cardamomo fueron asesinados en dos acciones separadas, aparentemente por furtivos. En el 2012, el célebre activista medioambiental Chhut Vuthy, fundador del Natural Resource Protection Group, fue asesinado a tiros en la provincia de Koh Kong.

				

				Contaminación

				La calidad del aire de Phnom Penh no es tan mala como la de Bangkok, pero empeora con la proliferación de vehículos. En las provincias, el humo procedente de la incineración de basuras puede, como poco, arruinar la cena.

				Camboya dispone de servicios sanitarios muy primitivos en zonas urbanas e inexistentes en el ámbito rural; solo un pequeño porcentaje de la población posee acceso a instalaciones adecuadas. Estas condiciones producen y propagan enfermedades; las epidemias de diarrea son habituales y son la primera causa de mortalidad infantil en Camboya.

				Los desechos de todo tipo, sobre todo bolsas de plástico y botellas, se ven en cantidades penosas en las playas, en torno a las cascadas, a lo largo de las carreteras y alfombrando ciudades, pueblos y aldeas.

				
					A mediados de la década de 1960 se calcula que el 90% del revestimiento forestal original de Camboya permanecía intacto. Las estimaciones actuales suelen rondar el 25%.

				

				Las presas del Mekong

				El río Mekong nace en el Tíbet y recorre 4800 km antes de discurrir por el sur de Vietnam y desembocar en el mar de la China Meridional. Casi 500 km de su curso pasan por Camboya, donde llega a los 5 km de anchura. Debido al gran aumento de las necesidades energéticas en toda la región, es muy tentador para los países en vías de desarrollo, como Camboya y sus vecinos del norte, construir presas hidroeléctricas en el Mekong y sus afluentes.

				
					CÓMO CONTRIBUIR A LA SOSTENIBILIDAD

					Todos los visitantes de Camboya pueden hacer al menos una pequeña contribución a la sostenibilidad ecológica del país.

					Se recomienda predicar con el ejemplo y deshacerse de la basura con responsabilidad.

					Es mejor beber cocos frescos en su envoltorio natural en lugar de bebidas refrescantes en latas y botellas desechables.

					Es aconsejable escoger guías de senderismo que respeten el ecosistema y sus habitantes.

					Se debe evitar comer carne de especies salvajes como murciélago, ciervo y aleta de tiburón.

					Se recomienda no tocar el coral vivo al practicar buceo o submarinismo y no comprar recuerdos hechos de coral.

					Si el viajero presencia el sacrificio, comercio o consumo de animales salvajes, debe tomar nota de los datos relevantes, como lugar y circunstancias, e informar de ello a la Wildlife Alliance ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 500094; wildlifealliance@online.com.kh), ONG que colabora con el organismo gubernamental Wildlife Rapid Rescue Team. Los animales rescatados son liberados o trasladados al Phnom Tamao Wildlife Rescue Centre.

				

				Los ecologistas temen que la presencia de presas en el cauce principal del río tenga efectos catastróficos sobre su curso, el patrón migratorio de los peces, la supervivencia del delfín del Irrawaddy y la propia existencia del lago Tonlé Sap. Entre los planes en estudio actuales, destacan la presa de Sambor, gigantesco proyecto de 3300 Mw, 35 km al norte de Kratie, y la presa de Don Sahong (Siphandone), al norte de la frontera con Laos. 

				También preocupa el impacto potencial de las presas en las crecidas anuales del Mekong debidas a los monzones, que depositan un cieno rico en nutrientes en grandes extensiones agrícolas. Una caída de tan solo 1 m en el nivel del Tonlé Sap durante la estación húmeda se traduciría en unos 2000 km2 menos de zona anegada, con resultados potencialmente desastrosos para la agricultura.

				Los planes de explotación del río los revisa la Comisin del Rio Mekong (www.mrcmekong.org); creada por el Programa de Desarrollo de la ONU, comprende Camboya, Tailandia, Laos y Vietnam y está aparentemente comprometida con el desarrollo sostenible.

				
					El crítico informe del organismo de control medioambiental británico Global Witness (www.globalwitness.org) del 2007, Cambodia’s Family Trees, prohibido en Camboya, destapa las organizaciones más poderosas dedicadas a la tala ilegal en Camboya.

				

				Extracción de arena

				El dragado de arena en los estuarios de la provincia de Koh Kong y el interior de la Reserva Natural de Peam Krasaop amenaza los frágiles ecosistemas de los manglares y la vida marina que depende de ellos. Gran parte de esta arena tiene como destino Singapur. Para más información, véase el informe del 2009 de Global Witness Country for Sale (www.globalwitness.org/library/country-sale).

			

		

	
		
			
				GUÍA PRÁCTICA

			

			
				Guía práctica

			

			
				DATOS PRÁCTICOS A–Z . . . .	Clicar

				Acceso a internet.	Clicar

				Actividades	Clicar

				Aduana	 Clicar

				Alojamiento	 Clicar

				Comida	 Clicar

				Comunidad homosexual	 Clicar

				Correos	 Clicar

				Cuestiones legales	Clicar

				Cursos de idiomas	 Clicar

				Descuentos	 Clicar

				Dinero	 Clicar

				Electricidad	Clicar

				Embajadas y consulados	Clicar

				Fiestas oficiales	Clicar

				Fotografía	Clicar

				Hora local	 Clicar

				Horarios	Clicar

				Información turística	 Clicar

				Lavabos públicos	 Clicar

				Mapas	Clicar

				Mujeres viajeras	Clicar

				Niños	Clicar

				Seguridad	Clicar

				Seguro de viaje	Clicar

				Teléfono	Clicar

				Trabajo	Clicar

				Viajeros con discapacidades	Clicar

				Visados.	Clicar

				Voluntariado	Clicar

				TRANSPORTE	Clicar

				CÓMO LLEGAR Y SALIR	Clicar

				Avión	Clicar

				Por tierra	Clicar

				Circuitos	Clicar

				CÓMO DESPLAZARSE	Clicar

				Avión	Clicar

				Bicicleta	Clicar

				Barco	Clicar

				Autobús	Clicar

				Automóvil y motocicleta	Clicar

				Transporte local	 Clicar

				Taxi compartido	Clicar

				Tren	 Clicar

				SALUD	Clicar

				ANTES DE PARTIR	Clicar

				EN CAMBOYA	 Clicar

				IDIOMA	Clicar

			

		

	
		
			
				Datos prácticos A-Z

			

			
				Acceso a internet

				Está extendido por todo el país y hay cibercafés en todas las capitales de provincia, excepto las más remotas. Suelen cobrar entre 1500 KHR y 2,50 US$/h.

				Muchos hoteles, pensiones, restaurantes y cafés ya ofrecen wifi gratis, pero está más extendido en Phnom Penh y Siem Reap.

				Actividades

				En Camboya el turismo se está poniendo al día a buen ritmo, y en la actualidad se ofrecen más actividades que nunca para mantener la adrenalina a tope. Phnom Penh y Siem Reap continúan siendo los lugares que acogen la mayor parte de la acción, pero Sihanoukville y Kep están ganando reputación como lugares para divertirse practicando deportes acuáticos.

				
					LO BÁSICO

					Periódicos El Phnom Penh Post se publica a diario y tiene la mejor relación de noticias nacionales e internacionales. El Cambodia Daily es un periódico en inglés de gran tradición.

					Revistas AsiaLife es una guía del ocio mensual gratuita. En Phnom Penh y Siem Reap es fácil encontrar revistas y periódicos internacionales.

					Televisión Camboya cuenta con una docena de canales en jemer, pero casi todos apoyan al partido gubernamental y emiten una combinación de vídeos de karaoke, culebrones y ministros ejerciendo sus funciones. Casi todos los hoteles de precio medio ofrecen televisión por cable, de 20 a 120 canales, incluidas cadenas internacionales de cine, noticias y deportes.

					Radio BBC World Service emite en el 100.00 FM en Phnom Penh. La radio y la televisión camboyanas están principalmente bajo el control del Gobierno

					Vídeo Camboya emplea los sistemas de vídeo PAL y NTSC.

					Pesos y medidas En Camboya se usa el sistema métrico decimal para todo, excepto piedras y metales preciosos, en cuyo caso se prefieren utilizar las unidades de medida chinas.

				

				Ciclismo

				A medida que las carreteras de Camboya mejoran, aumenta la estampa de los turistas ciclistas. Es una auténtica aventura que sirve además para acercarse a los camboyanos, un pueblo amable. Lo más visitado en bicicleta son los templos de Angkor, donde las carreteras están asfaltadas y se agradece la sombra de los árboles. Para más información sobre ciclismo en Camboya, véase Clicar.

				Deportes acuáticos

				Sobre todo en la costa de Sihanoukville están surgiendo más actividades de este tipo, como la navegación, el windsurf y el kitesurf.

				Excursiones en barco

				Algunos trayectos son funcionales, como remontar el río Tonlé Sap desde Phnom Penh a Siem Reap, o surcar el Sangker desde Siem Reap a Battambang. Otros son los tradicionales paseos turísticos, como los que se ofrecen en Phnom Penh, Siem Reap o Sihanoukville, y los de observación de delfines en Kratie.

				Golf

				Camboya es un destino en alza gracias a los campos de Siem Reap, uno de los cuales alberga un evento PGA anual del circuito asiático. También hay un par de campos en Phnom Penh.

				Motos de trial

				Para individuos experimentados, Camboya es uno de los destinos más gratificantes del mundo debido a su dificultad: las carreteras del país están consideradas como las peores de Asia. Hay rutas increíbles, especialmente en el norte y el noreste, pero conviene mantenerse alejado de las carreteras importantes, pues el tráfico y el polvo hacen que la experiencia resulte asfixiante. Para más información, véase Clicar.

				Observación de aves

				Es una gran baza del país, pues Camboya alberga grandes aves acuáticas poco comunes, como marabúes argala, cigüeñas y pelícanos.

				Senderismo

				No es la primera actividad deportiva que se suele asociar con Camboya, si se piensa en la amenaza que suponen las minas terrestres, pero hay varias zonas del país bastante seguras donde se puede disfrutar del senderismo, como los parques nacionales. Las provincias nororientales de Mondulkiri y Ratanakiri jamás fueron minadas y, con su paisaje salvaje y exuberante, abundantes cataratas y localidades habitadas por minorías étnicas, se están convirtiendo en destinos para practicar esta actividad.

				Camboya está creando una red de parques nacionales con servicios al visitante; el Parque Nacional de Bokor, el de Kirirom y el de Ream poseen un gran potencial para el senderismo, mientras que el de Virachey, en Ratanakiri, ofrece excursiones de varios días. Chi Phat y la montaña Cardamomo también ofrecen posibles excursiones.

				En Angkor puede darse agradables paseos entre templos, una buena forma de experimentar paz y soledad y descansar de las muchedumbres.

				Submarinismo y buceo

				Pueden practicarse en la costa de Sihanoukville. Aunque Camboya no sea tan espectacular como Indonesia o Filipinas, sus aguas azules tienen mucho que ofrecer. Se recomienda ir a puntos más remotos como Koh Tang y Koh Prins, pasando una noche a bordo de un barco. En las aguas que hay entre Koh Kong y Sihanoukville hay muchas zonas sin explorar que algún día podrían colocar al país en el mapa del submarinismo asiático.

				Aduana

				Si Camboya tiene una lista de artículos permitidos, no la ha publicado. El viajero puede entrar en el país una “cantidad razonable” de artículos libres de impuestos. Los viajeros que lleguen en avión deben tener en cuenta que el alcohol y los cigarrillos se venden en las calles de Phnom Penh a unos precios muy inferiores a los precios libres de impuestos: un cartón de marca de 200 cigarrillos cuesta solo 10 US$, y los licores internacionales pueden comprarse a partir de 7 US$/l.

				Como cualquier otro país, Camboya no permite a los viajeros entrar ningún tipo de arma, explosivo o narcótico.

				También es ilegal sacar piedras de esculturas antiguas del período de Angkor fuera del país.

				Alojamiento

				El alojamiento en Camboya ha mejorado muchísimo en la última década y hay opciones de todo tipo, desde la típica pensión barata hasta el palacio más lujoso. Muchos hoteles indican sus precios en dólares estadounidenses, pero algunos establecimientos de las provincias lo hacen en rieles, y los cercanos a la frontera con Tailandia, en bahts. La presente guía ofrece los precios en la moneda solicitada en el momento de recabar la información in situ.

				
					PRECIOS DEL ALOJAMIENTO

					La siguiente clasificación de tarifas corresponde a una habitación doble en temporada alta.

					$ menos de 20 US$

					$$ 20-80 US$

					$$$ más de 80 US$

				

				Hoteles y pensiones 

				Con el desarrollo turístico, los alojamientos económicos ya no se limitan únicamente a Phnom Penh, Siem Reap y Sihanoukville, sino que pueden hallarse también en las capitales provinciales. Los precios rondan los 3-10 US$ por una cama. En muchas zonas rurales de Camboya, el precio estándar de los hoteles baratos es de 5 US$, por lo general con baño y televisión por satélite.

				En Phnom Penh, Siem Reap y la costa sur, con un flujo sostenido de tráfico turístico, los hoteles mejoran significativamente por encima de los 10 US$ por noche. Por 15 US$ o menos suele ser posible encontrar una habitación con aire acondicionado, televisión por satélite y baño privado. Si el viajero gasta entre 20 y 50 US$ obtendrá una habitación muy confortable, con el posible lujo de una piscina. La mayor parte de las ciudades de provincias también ofrecen aire acondicionado en la franja de 10 a 20 US$.

				En la actualidad hay muchos hoteles de nivel internacional en Siem Reap, varios en Phnom Penh y un par en la costa de Sihanoukville y Kep. Si se solicita alojamiento de forma directa, los precios que ofrecen son muy altos; además, hay que añadir un 10% de impuestos y otro 10% por el servicio. Si se tramita a través de una página web de reservas, se puede conseguir una tarifa más baja que incluya tasas y servicio.

				En muchos hoteles de Phnom Penh, Siem Reap y Sihanoukville se consiguen grandes descuentos en temporada baja (abr-sep). Son habituales los del 50% o más, así como ofertas de tres estancias al precio de dos (véanse más promociones en las webs de los hoteles).

				Algunas pensiones de Camboya no tienen agua caliente, pero en la mayor parte de los sitios suelen tener al menos unas pocas habitaciones más caras que sí la ofrecen.

				Alojamiento en casas particulares

				Se está popularizando en las provincias y ofrece una buena manera de conocer a la gente del lugar y aprender sobre el estilo de vida camboyano. Existen varias estancias organizadas en el país, en provincias como Kompong Cham y Kompong Thom, además de montones de estancias informales en lugares apartados como Preah Vihear. En las zonas de minorías étnicas de Mondulkiri y Ratanakiri a menudo es posible alojarse con familias de etnias minoritarias. En el Mekong Discovery Trail hay varias casas entre Kratie y la frontera con Laos.

				Comida

				Puede que la cocina camboyana sea menos conocida que la de sus populares vecinas Tailandia y Vietnam, pero no es menos sabrosa. Véase Clicar para más información.

				
					PRECIOS DE LA COMIDA 

					La siguiente clasificación de precios corresponde a un plato principal estándar, con impuestos locales incluidos, a menos que se indique lo contrario. 

					$ menos de 5 US$

					$$ 5-10 US$

					$$$ más de 10 US$

				

				Comunidad homosexual

				Aunque la cultura camboyana es tolerante con la homosexualidad, la movida gay y lesbiana no tiene nada que ver con la de Tailandia. El anterior rey, Norodom Sihanouk, era un firme defensor de la igualdad de derechos para las parejas del mismo sexo, y esto parece haber animado una actitud más abierta entre los jóvenes camboyanos. Tanto Phnom Penh como Siem Reap poseen algunos bares frecuentados por gais, pero es una oferta muy escasa comparada con la de otras zonas de Asia.

				Teniendo en cuenta la gran cantidad de compañeros de viaje del mismo sexo –gais o no– que se registran en hoteles por toda Camboya, se presta poca atención a la relación entre los viajeros. No obstante, igual que sucede con las parejas heterosexuales, las muestras públicas de afecto no son bien vistas.

				Cambodia Out (www.cambodiaout.com) Promueve la comunidad GLBT de Camboya y la campaña pro gay Adore Cambodia.

				Sticky Rice (www.stickyrice.ws) Guía de viajes sobre Camboya y Asia para gais.

				Utopia (www.utopia-asia.com) Información sobre viajes y contactos para gais; incluye léxico gay local.

				Correos

				El servicio postal en Camboya es una lotería; se recomienda enviar los objetos valiosos por un servicio de mensajería internacional. El viajero ha de asegurarse de que las cartas y las postales se franquean antes de que desaparezcan de su vista.

				Las cartas y paquetes que vayan más allá de Asia requieren dos o tres semanas para alcanzar su destino. Para mayor rapidez, es mejor usar la mensajería; EMS ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-723511; www.ems.com.kh; oficina principal de correos, St 13, Phnom Penh) tiene sucursales en las principales oficinas de correos del país.

				Cuestiones legales

				La marihuana es ilegal en Camboya y la policía está empezando a adoptar una actitud más severa al respecto. Ha habido varias redadas en bares y restaurantes de extranjeros donde se fumaba hierba. La marihuana es un ingrediente tradicional que se utiliza en algunos platos jemeres, por lo que seguirá existiendo durante mucho tiempo, pero, si uno es fumador, tiene que ser discreto.

				Este consejo se aplica igualmente a otras sustancias narcóticas, que también son ilegales. Y el viajero ha de pensárselo dos veces antes de comprar mercancía de un conductor de moto desconocido, pues puede acabar sin sentido y sin pertenencias. También debe tener en cuenta que puede ser procesado por la ley de su país de origen en relación a la edad de consentimiento para tener relaciones sexuales, incluso en el extranjero.

				
					EL PELIGRO DE LAS DROGAS 101

					Conviene tener cuidado con la yaba, la droga ‘loca’ de Tailandia, conocida en Camboya con el nombre un tanto alarmante de yama (dios hindú de la muerte). Conocida en occidente como metanfetamina de cristal, no es una píldora de adelgazamiento cualquiera de la farmacia, sino metanfetamina casera producida en laboratorios de Camboya y alrededores. Las píldoras a menudo están mezcladas con sustancias tóxicas, como mercurio, litio o cualquier cosa que consiga el productor. La yama es una droga mucho más adictiva de lo que sus usuarios querrían admitir; además, provoca poderosas alucinaciones, insomnio y psicosis. Se recomienda mantenerse alejado de ella a menos que uno planee una extensión indefinida de su viaje.

					También hay que tener mucho cuidado con comprar ‘cocaína’. Gran parte de lo que se vende como tal, sobre todo en Phnom Penh, es en realidad heroína pura, mucho más fuerte que la que se vende en los países occidentales. Quién la esnife puede acabar en una tesitura como la de Uma Thurman en Pulp Fiction, pero sin baile. 

				

				Cursos de idiomas

				Los únicos cursos de idiomas disponibles en Camboya en la actualidad son de jemer y están orientados a los residentes expatriados de Phnom Penh, más que a los viajeros. Se puede acudir al Instituto de Lenguas Extranjeras de la Real Universidad de Phnom Penh ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 866826; www.rupp.edu.kh; Russian Blvd); además, en los tablones de anuncios de los alojamientos, restaurantes y bares más conocidos, los profesores particulares suelen publicitar sus clases por horas. También hay un listado en la sección de anuncios por palabras del Phnom Penh Post y Cambodia Daily.

				Descuentos

				En Camboya, los jubilados y estudiantes no tienen derecho a descuentos.

				Dinero

				La divisa de Camboya es el riel (KHR), pero el dólar estadounidense (US$) es una suerte de segunda divisa: se acepta en todas partes, aunque el cambio puede darse en rieles. Los camboyanos no suelen aceptar dólares con algún roto, por lo que se impone examinar el cambio para asegurarse de no recibir billetes deteriorados. En el oeste del país, el baht tailandés (THB) también es de uso común. Si tres divisas parecen algo excesivas, quizá sea porque los camboyanos están recuperando el tiempo perdido: durante la época de Pol Pot, el país no tenía moneda. Los jemeres rojos abolieron el dinero e hicieron explotar el edificio del Banco Nacional de Phnom Penh.

				Hay billetes de 100, 200, 500, 1000, 2000, 5000, 10 000, 20 000, 50 000 y 100 000 KHR.

				En esta guía se aportan los precios en la divisa común al cliente medio. Suele ser el dólar estadounidense o el riel, pero en el oeste a veces es el baht. Aunque pueda parecer inconsistente, es lo normal en Camboya, y cuanto antes se acostumbre el viajero, más sencillo le resultará viajar.

				Cajeros automáticos

				Casi todas las ciudades cuentan con cajeros automáticos que aceptan tarjetas de crédito (Visa, MasterCard, JCB, Cirrus). También hay cajeros automáticos en las fronteras de Cham Yeam, Poipet y Bavet, para los que lleguen por tierra desde Tailandia o Vietnam. Las máquinas emiten dólares estadounidenses o rieles. Se pueden retirar sumas de hasta 2000 US$ (siempre que la propia cuenta lo permita). Se recomienda mantenerse vigilante si se utilizan de noche. El ANZ Royal Bank posee la red más extensa, incluidos cajeros en gasolineras y hoteles, restaurantes y tiendas populares, seguido a poca distancia por el Canadia Bank. El Acleda Bank cuenta también con una extensa red de cajeros, presente en todas las capitales de provincia, que facilita las cosas a la hora de ir a destinos remotos. La mayoría de los reintegros tienen una comisión de 3-5 US$, menos en el Canadia Bank, que es gratis.

				Cheques de viaje

				En la actualidad, el Acleda Bank los canjea por efectivo en casi todas sus sucursales, lo que implica libertad financiera en provincias remotas como Ratanakiri y Mondulkiri. Es mejor llevar cheques en dólares estadounidenses. Hay que contar con una comisión aproximada del 2%.

				Efectivo

				El dólar estadounidense sigue siendo el rey en Camboya. Armado con suficiente efectivo, el viajero no necesitará visitar un banco para nada, pues es posible cambiar pequeñas cantidades de dólares por rieles en hoteles, restaurantes y mercados. Siempre resulta útil tener unos 10 US$ en rieles a mano, pues son prácticos para motos, remork-motos y mercados. Si se paga algo barato en dólares, se devuelve el cambio en rieles.

				La otra divisa que puede ser útil es el baht tailandés, principalmente en el oeste del país. Los precios en poblaciones como Krong Koh Kong, Poipet y Sisophon suelen aportarse en bahts, e incluso en Battambang es común.

				A fin de simplificar al máximo el viaje por tierra, conviene preparar cierta cantidad de dólares antes de llegar al país. El efectivo en otras divisas puede cambiarse en bancos o mercados de Phnom Penh o Siem Reap. Sin embargo, la mayoría de los bancos ofrece una tasa muy desfavorable en las operaciones que no se hagan en dólares, por lo que es mejor acudir a los cambistas de mercados principales y alrededores.

				Western Union y Money Gram tienen representación en Camboya; gestionan transferencias rápidas, aunque más caras. Western Union está representada por SBC y el Acleda Bank, y MoneyGram, por el Canadia Bank.

				Propinas

				No se esperan, pero en un país tan pobre como Camboya, pueden servir para mucho. Los sueldos son muy bajos y el servicio suele ser impecable. Muchos de los hoteles caros imponen un recargo del 10% por el servicio, pero no siempre llega al personal. Si el viajero permanece en el mismo hotel durante un par de noches, no está de más acordarse del personal que limpia la habitación. También se puede considerar dar una propina a los conductores y los guías, pues el tiempo que pasan en la carretera es tiempo que están alejados de su hogar y su familia.

				Se considera indicado hacer una pequeña donación al final de una visita a un wat, especialmente si un monje ha hecho de guía; la mayor parte de los wats tienen cajas de contribución previstas a tal efecto.

				Regateo

				Es importante regatear en los mercados locales; de lo contrario, el vendedor puede intentar timar al viajero. El regateo también es norma al acordar los taxis compartidos y al gestionar la recogida en algunas casas de huéspedes. Los jemeres no son regateadores implacables, así que una sonrisa persuasiva y un poco de parloteo amable suele ser suficiente para conseguir un precio justo. Conviene tener presente que el objetivo no es conseguir el precio más barato posible, sino un precio aceptable para comprador y vendedor. Y también hay que recordar que en muchos casos, unos pocos cientos de rieles son más importantes para un camboyano con una familia que mantener que para un extranjero de vacaciones.

				Tarjetas de crédito

				Casi todos los hoteles de precio alto, oficinas de líneas aéreas, boutiques y restaurantes de gama alta aceptan tarjetas de crédito (Visa, MasterCard, JCB y a veces American Express), pero muchos repercuten la comisión directamente al cliente, que recibe un 3% de recargo en la factura.

				Pueden conseguirse adelantos en efectivo sobre tarjetas de crédito en Phnom Penh, Siem Reap, Sihanoukville, Kampot, Battambang, Kompong Cham y otras ciudades importantes. La mayor parte de los bancos dicen que cobran una comisión mínima de 5 US$, pero en el Canadia Bank este servicio es gratis.

				Varios agentes de viajes y hoteles de Phnom Penh y Siem Reap gestionan adelantos de efectivo por una comisión que ronda el 5%; el servicio puede resultar especialmente práctico si uno se queda sin dinero durante el fin de semana.

				
					PROPINAS

					En muchos restaurantes camboyanos el cambio se devuelve en un platillo. Si el cliente deja la propina allí, irá a manos del propietario del restaurante. Si desea asegurarse de que llegue al personal que le ha servido, debe dejarla sobre la mesa o entregarla directamente.

				

				Electricidad

				[image: cambodia-type-a.eps]

				[image: cambodia-type-c.eps]

				Embajadas y consulados

				Hay bastantes países con embajada en Phnom Penh, aunque algunos viajeros descubrirán que su embajada más cercana se halla en Bangkok, p. ej., las de España, México y Argentina. Es importante ser consciente de lo que la embajada puede y no puede hacer para ayudar a un nacional con problemas. En general, no será de mucha ayuda si la culpa es del viajero. Los visitantes están sometidos a las leyes del país en el que se encuentren. La embajada no será comprensiva si alguien acaba en la cárcel por cometer un delito, aunque el hecho en cuestión sea legal en su país de origen.

				Si al viajero le roban todo el dinero y los documentos, la embajada puede ayudarle a obtener un nuevo pasaporte, pero nunca prestarle dinero para que prosiga el viaje.

				Birmania ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-223761; 181 Norodom Blvd, Phnom Penh)

				China ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-720920; 256 Mao Tse Toung Blvd, Phnom Penh)

				EE UU ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-728000; 1 St 96, Phnom Penh)

				Filipinas ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222303; 15 St 422, Phnom Penh)

				India ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-210912; 5 St 466, Phnom Penh)

				Indonesia ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-216148; 1 St 466, Phnom Penh)

				Laos ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-982632; 15-17 Mao Tse Toung Blvd, Phnom Penh)

				Malasia ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-216177; 220 Norodom Blvd, Phnom Penh)

				Singapur ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-221875; 92 Norodom Blvd, Phnom Penh)

				Tailandia ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-726306; 196 Norodom Blvd, Phnom Penh)

				Vietnam consulado en Battambang ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 053-6888867; St 3; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif]  8.00-11.30 y 14.-16.30 lu-vi); embajada en Phnom Penh ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-726274; 436 Monivong Blvd); consulado en Sihanoukville (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 034-934039; 310 Ekareach St; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif]  8.00-12.00 y 14.00-16.00 lu-sa) El visado de 15 días cuesta 60 US$ si tarda un día en expedirse (45 US$ más 15 US$ de gastos de expedición) o 70 US$ si se emite al momento. Se necesita una fotografía de pasaporte.

				
					INFORMACIÓN DE LOS GOBIERNOS

					Las webs gestionadas por los gobiernos proporcionan información actualizada a sus nacionales sobre la situación de seguridad de cualquier país, incluido Camboya. Son útiles para informarse sobre países peligrosos o momentos conflictivos, pero pecan de conservadores.

					Argentina (www.mrecic.gov.ar)

					Colombia (www.minrelext.gov.co)

					Chile (www.minrel.cl)

					España (www.maec.es)

					EE UU (www.travel.state.gov)

					México (www.sre.gob.mx)

					Perú (www.rree.gob.pe)

					Venezuela (www.mre.gov.ve)

				

				Fiestas oficiales

				Los bancos, ministerios y embajadas cierran durante los días festivos, por lo que conviene planificar las cosas con antelación si se va a visitar Camboya en dichas fechas. Si caen en fin de semana, los camboyanos suelen hacer puente; además, durante los festivos importantes, se toman uno o dos días adicionales. Si a esto se le añade que también se celebran muchos festivos internacionales, enseguida queda patente que Camboya es uno de los países con más días festivos del planeta.

				Año Nuevo internacional 1 de enero

				Victoria sobre el Genocidio 7 de enero

				Día Internacional de la Mujer 8 de marzo

				Día Internacional del Trabajo 1 de mayo

				Día Internacional del Niño 8 de mayo

				Cumpleaños del Rey 13-15 mayo

				Cumpleaños de la Madre del Rey 18 de junio

				Día de la Constitución 24 de septiembre

				Día de la Conmemoración 15 de octubre 

				Día de la Independencia 9 de noviembre

				Día Internacional de los Derechos Humanos 10 de diciembre

				
					ROBOS Y DÍAS FESTIVOS

					En los días previos a las fiestas importantes, como P’chum Ben o Chaul Chnam Khmer, suele haber un incremento palpable en el número de robos, especialmente en Phnom Penh. Los camboyanos necesitan dinero para comprar regalos a sus parientes o bien saldar deudas, y para algunos individuos, el robo es la manera más rápida de conseguir ese dinero. En dichas épocas, conviene extremar la precaución por la noche y no llevar objetos valiosos encima.

				

				Fotografía

				Muchos cibercafés de Camboya pasan las imágenes digitales a CD o DVD mediante lectores de tarjetas o conexiones USB. El precio es de unos 2,50/1,50 US$ (DVD/CD). En Camboya no hay problema para comprar tarjetas de memoria, que suelen ser bastante baratas. Las cámaras digitales son una auténtica ganga gracias a que los impuestos son bajos, por lo que el visitante puede considerar comprar un modelo nuevo en Phnom Penh. 

				Hay que asegurarse de tener los accesorios necesarios: cargador, enchufes y un transformador. Conviene tener cuidado con la instalación eléctrica de algunas pensiones y albergues de las zonas rurales, pues puede ser precaria.

				Fotografía de personas

				Se impone ser educado cuando se fotografía a personas y hay que mostrar respeto por los monjes y la gente que está orando. En general, los jemeres son extremadamente corteses y, si el viajero lo solicita con buenas maneras, aceptarán que se les fotografíe. Lo mismo ocurre con las grabaciones, aunque en las zonas rurales los niños se vuelven locos por ponerse delante de las cámaras y se quedan asombrados cuando se ven a sí mismos en la pantalla. Es lo más cercano que la mayoría de ellos han estado a una TV en su vida. Hay quien espera una compensación económica por dejarse fotografiar: conviene concretar antes este extremo.

				Hora local

				Camboya (como Laos, Vietnam y Tailandia) está 7 h por delante del horario del meridiano de Greenwich (GMT/UTC). Cuando en Camboya son las 12.00, en San Francisco son las 22.00 de la noche anterior; en México D. F., las 23.00 del día anterior; en Nueva York y Caracas, la 1.00; en Buenos Aires, las 14.00; y en Madrid, las 6.00. Para más información véase el sitio web lworld.com.

				Horarios

				La mayoría de los camboyanos se levanta muy temprano, por lo que no es raro ver a gente activa a las 5.30. Los lugares de interés como los museos suelen abrir siete días a la semana, y no cierran a la hora del almuerzo.

				Oficinas gubernamentales Abren de lunes a viernes y sábados por la mañana. En teoría comienzan la jornada a las 7.30, paran de 11.30 a 14.00 y continúan hasta las 17.00.

				Bancos El horario varía ligeramente en función de la entidad, pero en general es de 8.00 a 15.30 de lunes a viernes, y sábados por la mañana.

				Restaurantes Los restaurantes locales suelen abrir de las 6.30 a las 21.00 sin pausas. Los internacionales cierran un poco más tarde y a veces descansan entre servicios. 

				Bares Muchos abren todo el día, aunque algunos solo lo hacen para el turno de noche, especialmente si no sirven comida.

				Mercados locales Operan siete días a la semana y, por lo general, abren y cierran con la salida y la puesta del sol: de 6.30 a 17.30. Suelen cerrar unos pocos días durante las festividades más importantes de Chaul Chnam Khmer (Año Nuevo jemer), P’chum Ben (Fiesta de los Muertos) y Chaul Chnam Chen (Año Nuevo chino).

				Comercios Abren aproximadamente de 8.00 a 18.00, a veces hasta más tarde.

				
					DE COMPRAS

					La artesanía de calidad, como ropa y complementos de seda, tallas de madera o piedra y la plata se encuentran por todo el país, pero sobre todo en Siem Reap, Phnom Penh y ciudades especializadas en alguna artesanía. Las etnias montañesas de Mondulkiri y Ratanakiri tejen algodón a mano a pequeña escala. Esta guía se centra en los comercios y organizaciones de Phnom Penh y Siem Reap que contribuyen a la recuperación de la artesanía tradicional y apoyan a los colectivos de discapacitados o personas desfavorecidas. 

				

				Información turística

				Camboya dispone de pocas oficinas de turismo y las que encuentra el viajero independiente en Phnom Penh y Siem Reap no suelen ser de gran ayuda. Sin embargo, en las provincias la historia es diferente, pues el personal suele gustar de relacionarse con los viajeros, pero estas oficinas suelen tener pocos folletos e impresos. Por norma general, resulta más práctico recurrir a otros viajeros y a publicaciones gratuitas o bien preguntar en los alojamientos.

				Camboya no posee oficinas de turismo oficiales en el extranjero y es improbable que la embajada sirva de mucho al planificar un viaje.

				Lavabos públicos

				En Camboya suelen ser de tipo occidental. De vez en cuando se encuentra alguno con retrete a la turca, especialmente en las pensiones más baratas de las provincias.

				El asunto de los baños y qué hacer con el papel higiénico es objeto de preocupación. En general, si hay una papelera al lado del retrete, ahí es donde hay que tirarlo, pues hay muchos sistemas de alcantarillado que no tienen capacidad para procesar el papel higiénico. El papel higiénico es un bien raro en los baños de las estaciones de autobuses y trenes, y en otros edificios públicos, por lo que se recomienda llevarlo siempre encima.

				Muchos baños occidentales también tienen una manguera en el retrete. Es una especie de bidé flexible, que se utiliza para limpiarse además de para adecentar el propio retrete.

				Los baños públicos son escasos; en todo el país solo los hay en la zona fluvial de Phnom Penh, además de las bellas estructuras de madera que hay desperdigadas por los templos de Angkor. Se cobran 500 KHR (gratis en Angkor). Casi todos los restaurantes tienen algún tipo de servicio.

				Si el viajero siente la necesidad de ir al baño en una zona rural, no debe dejar que el pudor le lleve a los arbustos, pues puede haber minas terrestres antipersonas al lado de la carretera o el camino.

				Mapas

				El mejor mapa de Camboya es Cambodia Road Map de Gecko, escala 1:750 000 con gran detalle y nombres de lugares precisos. Otros mapas desplegables populares son Cambodia, Laos and Vietnam Map, de Nelles, escala 1:1 500 000, aunque el detalle es limitado, y Cambodia Travel Map, de Periplus, escala 1:1 000 000 y con planos de las ciudades de Phnom Penh y Siem Reap.

				Hay montones de mapas y planos urbanos sufragados por publicidad que pueden conseguirse en los principales hoteles, casas de huéspedes, restaurantes y bares de Phnom Penh y Siem Reap.

				Mujeres viajeras

				Por norma general, no se sentirán acosadas, aunque algunos de los chicos del negocio de los alojamientos intentarán probar suerte de vez en cuando. Es poco probable que las mujeres extranjeras se conviertan en objetivo de los hombres locales, pero siempre conviene tener cuidado. Como en cualquier lugar del mundo, andar sola por la noche es arriesgado, y si se planea hacer una excursión por zonas poco transitadas, lo mejor sería encontrar acompañante.

				A pesar de la prevalencia de trabajadoras del sexo y el empleo de mujeres como “chicas de la cerveza”, compañeras de baile y similares, las mujeres extranjeras probablemente descubrirán que los hombres jemeres son corteses y educados. Lo mejor es mantener las cosas en dicho tono controlando un poco el atuendo. Las mujeres jemeres se visten de forma bastante conservadora, y lo mejor es seguir su ejemplo, especialmente cuando se visitan templos. En general, es preferible utilizar camisas de manga larga y pantalones o faldas largas. También conviene tener unos pantalones para salir en moto por la noche; las faldas cortas no resultan demasiado prácticas.

				En las ciudades grandes y en las capitales de provincias no hay problema para encontrar tampones y compresas; no obstante, si la viajera piensa pasar varios días en una zona remota, conviene que lleve consigo sus propias existencias.

				Niños

				Viajar por Camboya puede ser de lo más entretenido para los niños, porque se convierten en el centro de atención y todo el mundo quiere jugar con ellos. Si se viaja con bebés o niños que aún no andan, siempre hay alguien dispuesto a entretenerles mientras los progenitores se zampan apresurados un plato de fideos. Para más detalles sobre cómo arreglárselas y salir airoso del viaje, véase los consejos útiles de la guía Travel with Children de Lonely Planet. Además incluye un resumen detallado de precauciones de salud y consejos de viaje para embarazadas. 

				Seguridad 

				Camboya es hoy un país bastante seguro, pero hay que cumplir la regla de oro de no salirse de los caminos marcados en zonas remotas por la presencia de minas terrestres.

				El ‘Cambodia Daily’ (www.cambodiadaily.com) y el ‘Phnom Penh Post’ (www.phnompenhpost.com) son buenas fuentes de noticias de última hora. Antes de ponerse en camino conviene consultar sus páginas web.

				Delincuencia y violencia

				Teniendo en cuenta el número de armas que hay en Camboya, hay menos atracos de lo que pudiera esperarse. No obstante, son un peligro potencial en Phnom Penh y Sihanoukville. No hay necesidad de ponerse paranoico, simplemente ser precavido. Caminar o montar en motocicleta solo por la noche no es lo ideal, y menos aún en las zonas rurales.

				En los últimos años se han producido tirones de bolsos en Phnom Penh; los ladrones, que van en moto, no sueltan la presa y llegan a arrastrar a las víctimas con el peligro que ello conlleva.

				Si el viajero tiene la mala fortuna de ser víctima de un robo, debe saber que la policía camboyana es lo mejor que puede comprarse con dinero. Cualquier ayuda, como un informe policial, le costará unos dólares. La cantidad varía según el volumen de la denuncia, pero puede oscilar entre 5 y 50 US$. 

				No suele darse violencia contra extranjeros, pero vale la pena ir con cuidado en bares abarrotados o locales nocturnos de Phnom Penh. Si el visitante se ve enfrentado con jemeres jóvenes y ricos en un bar o discoteca, debe tragarse el orgullo y ceder, pues muchos llevan armas y un séquito de guardaespaldas.

				Estafas

				La mayoría de los timos son bastante inofensivos, pues implican una pequeña comisión aquí y allá para los conductores de taxis o motos, especialmente en Siem Reap.

				Lonely Planet ha recibido algunas cartas sobre montajes de la policía en Phnom Penh con referencia a asuntos de drogas. No parece ser habitual, pero si el viajero es víctima de este engaño, debe pagar lo que le pidan antes de que se impliquen más policías de la misma comisaría, pues el precio irá subiendo a medida que más agentes se enteren del asunto.

				En esta región circulan muchos medicamentos falsos. El viajero solo debe comprar medicinas en farmacias o clínicas de confianza.

				Hace un par de años aterrizó el timo del blackjack filipino. Si no se quiere acabar desplumado, hay que abstenerse de apostar con filipinos, por muy cordiales que parezcan. 

				Por Phnom y Siem Reap corren pedigüeños con un bebé en ristre que piden limosna para leche en polvo. Muchos extranjeros caen en el embuste, que no es otro que comprar la marca más cara y después volver a la tienda para canjearla por el importe y repartirse el botín.

				Minas y bombas

				Jamás hay que tocar misiles, carcasas de artillería, morteros, minas terrestres, bombas o cualquier otro material de guerra con el que uno pueda toparse. La zona más minada se halla a lo largo de la frontera tailandesa, pero es un problema en todo el país. En resumen: jamás, bajo ninguna circunstancia, hay que salirse de los caminos señalizados. Si el viajero planea hacer una excursión, incluso en zonas más tranquilas como el remoto noreste, es imperativo contratar a un guía, pues puede haber artillería sin explotar de la campaña de bombardeos estadounidenses de principios de la década de 1970.

				Seguro de viaje

				Contar con un seguro de salud es esencial. Hay que comprobar que cubra la evacuación de emergencia, pues si las instalaciones médicas son limitadas, el viajero tendrá que ser trasladado en avión a Bangkok si la gravedad del caso lo requiere. Para más información sobre seguros de salud, véase Clicar. Para seguros de automóvil y motocicleta, véase Clicar.

				En www.lonelyplanet.com/travel_services se hallarán seguros de viaje en todo el mundo. Se pueden contratar, ampliar y reclamar en cualquier momento por internet, aunque el viajero ya esté en camino.

				Teléfono

				El sistema de línea terrestre de Camboya quedó totalmente arrasado por la larga guerra civil, dejando al país con una infraestructura de comunicaciones muy pobre. La llegada de los teléfonos móviles ha permitido que Camboya se ponga al día respecto a sus vecinos regionales con un salto precipitado hacia la revolución tecnológica. Los móviles están en todas partes, pero el acceso de línea terrestre también está mejorando en las localidades importantes.

				Los prefijos de las líneas terrestres aparecen debajo del nombre de cada ciudad, pero en muchas zonas el servicio es irregular. Los teléfonos móviles, cuyos números empiezan por 01, 06, 07, 08 o 09, son muy utilizados. Los extranjeros deben presentar un pasaporte válido para conseguir una tarjeta SIM nacional.

				La forma más fácil de hacer una llamada local en casi todas las zonas urbanas es acudir a una de las muchas cabinas privadas que hay en las aceras, que exhiben números como 012 o 016 y cuyas tarifas rondan los 300 KHR. Muchos cibercafés ofrecen llamadas internacionales baratas por unos 1000 KHR/min, aunque si hay banda ancha se puede hablar con Skype por el precio de la conexión (normalmente 2000-4000 KHR/h).

				En www.yellowpages-cambodia.com aparecen los teléfonos de empresas y oficinas estatales.

				Teléfonos móviles

				Cuando se viaja con un teléfono móvil con roaming (cobertura) internacional, tan solo se ha de seleccionar una red al llegar, marcar y esperar una factura abultada de regreso a casa. Los cargos por roaming en Camboya son extremadamente altos.

				Los que planeen pasar un tiempo en Camboya deberían comprar una tarjeta SIM de un proveedor nacional. La mayoría de compañías de móviles ofrecen llamadas telefónicas baratas a través de internet mediante un número de acceso; pueden salir por menos de 0,20 US$/min.

				Trabajo

				En Camboya hay trabajo disponible, pero, aparte de dar clases de idiomas o ayudar en alojamientos, bares o restaurantes, la mayor parte son para profesionales y se conciertan con antelación.

				Para obtener información sobre ofertas de trabajo en las ONG, se puede llamar al CCC, que posee un tablón de anuncios para puestos vacantes. Si el viajero está considerando solicitar trabajo a una ONG, deberá presentar una copia de sus títulos formativos y aportar referencias laborales. No obstante, la mayoría de los trabajos disponibles son de voluntariado; el reclutamiento para los puestos especializados suele realizarse en los países de origen o a través de organizaciones internacionales.

				Otros lugares donde buscar trabajo son la sección de anuncios del Phnom Penh Post y el Cambodia Daily, además de los tablones de anuncios de alojamientos y restaurantes de Phnom Penh.

				Viajeros con discapacidades

				Las aceras rotas, las carreteras con baches y las empinadísimas escaleras de Angkor aseguran que, para la mayoría de la gente con problemas de movilidad, Camboya no va ser un país fácil para viajar. Existen pocos edificios que hayan sido diseñados teniendo en cuenta a las personas discapacitadas, aunque los proyectos nuevos, como los aeropuertos internacionales de Phnom Penh y Siem Reap, y los hoteles de precio alto, incluyen rampas para acceder en silla de ruedas. El transporte en las provincias suele ir abarrotado, pero una opción asequible es alquilar un taxi de punto a punto.

				La parte positiva es que la gente de Camboya suele ser muy amable con los extranjeros, y resulta barato contratar a alguien si uno necesita que le acompañen en todo momento.

				Los viajeros en silla de ruedas tendrán que realizar un gran trabajo de investigación antes de visitar Camboya.

				Fuentes de utilidad:

				Mobility International USA ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 54-1343 1284; www.miusa.org)

				Federación ECOM ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 93 451 55 50, ecom@ecom.es, www.ecom.es; Gran Via de les Corts Catalanes 562, pral. 2ª, 08011 Barcelona) Con base en España, facilita información y enlaces especializados en viajes para discapacitados.

				Fundación Turismo para Todos ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 54 2255 462130; www.turismoparatodos.org.ar) Con base en Argentina.

				Viajes Accesibles ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 902 10 72 43; www.viajes2000accesible.es) Con base en España.

				Viajes 2000 ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 91 323 25 23; com.viajes@once.es, www.viajes2000.com; paseo de la Castellana 228-230, 28046 Madrid) Agencia de la Organización Nacional de Ciegos de España (ONCE), con información y ofertas internacionales.

				Visados

				La mayoría de los visitantes de Camboya necesitan un visado turístico de un mes (20 US$). Casi todas las nacionalidades lo obtienen automáticamente al llegar al aeropuerto de Phnom Penh y Siem Reap y en los pasos fronterizos. Se requiere una fotografía tamaño pasaporte; si el viajero no la lleva le impondrán una sanción de 1 US$. También se puede conseguir un visado a través de las embajadas camboyanas en el extranjero o uno electrónico en línea (20 US$, más 5 US$ de tasa de tramitación) a través del Ministerio de Asuntos Exteriores (www.mfaic.gov.kh).

				Las personas que busquen trabajo en el país deberían optar por el visado de negocios (25 US$), pues es más fácil prorrogarlo por períodos largos, así como para entradas y salidas múltiples. El de turista solo puede prorrogarse una vez, y solo durante un mes; además, no permite volver a entrar.

				Los viajeros a veces sufren cargos adicionales cuando cruzan la frontera con Tailandia por tierra, pues los oficiales de inmigración solicitan pagos en bahts y redondean la cantidad de forma considerable. Los cargos adicionales son un problema habitual en la frontera de Laos, pero no en las de Vietnam. Tramitar un visado con antelación puede evitar estos abusos.

				Exceder el tiempo permi-tido por el visado cuesta 5 US$/día.

				Los visitantes en tránsito hacia Vietnam tienen la opción de comprar un visado de una entrada para un mes por 55 US$. En Phnom Penh tarda dos días en expedirse, uno si se solicita al consulado de Vietnam en Sihanoukville. Para viajar a Laos, la mayoría puede obtener el visado a la llegada y, para ir a Tailandia, muchos no lo requieren.

				Extensión del visado

				La emite la gran oficina de inmigración situada al otro lado de la carretera que va al aeropuerto internacional de Phnom Penh.

				Las prórrogas no oficiales son más fáciles de obtener y solo tardan un par de días. Salen por unos 45 US$ un mes, 75 US$ tres meses, 155 US$ seis meses y 285 US$ un año. Las agencias de viajes y algunas tiendas de alquiler de motocicletas de Phnom Penh pueden ayudar con las gestiones, a veces a buen precio.

				
					LOS PELIGROS DEL TURISMO DE ORFANATO

					En años recientes, visitar orfanatos en el mundo subdesarrollado –y en Camboya en particular– se ha convertido en una actividad popular, pero ¿es siempre bueno para los niños y para el país a largo plazo? El “turismo de orfanato” y las connotaciones que lo acompañan podrían estar favoreciendo la aparición de elementos sin escrúpulos en el panorama del cuidado de los niños camboyanos. Ya se han detectado orfanatos nuevos que abren como un negocio para atraer a un cierto número de visitantes al mes. En otros casos, los niños no son huérfanos en absoluto, sino que constituyen un ‘préstamo’ de la escuela local a cambio de una cantidad de dinero.

					En un informe publicado en noviembre del 2009, Save the Children afirmaba que la mayoría de los niños de orfanatos de países en vías de desarrollo tenía al menos uno de sus padres vivo. Más de ocho millones de niños viven en instituciones; la mayoría son enviados allí por sus familias más a causa de la pobreza que por la muerte de uno de los progenitores. Muchos sufren riesgo de abusos y abandono por parte de sus cuidadores, además de explotación y tráfico internacional, siendo los menores de tres años los más expuestos.

					“Uno de los mayores mitos es que los niños están allí porque no tienen padres. No es así”, asegura el informe. “La mayoría están allí porque sus padres no pueden costear su alimentación, vestido y educación.” Del 2005 al 2010, el número de orfanatos en Camboya casi se duplicó: de 153 a 269. De los 12 000 niños camboyanos que hay en instituciones, solo alrededor del 28% son verdaderos huérfanos sin padre ni madre.

					Muchos orfanatos de Camboya están haciendo un buen trabajo en circunstancias muy duras. Algunos son de primera categoría, pues disfrutan de fondos y apoyo de benefactores adinerados y no necesitan visitantes; otros son lugares deprimentes que necesitan toda la ayuda que puedan obtener. No obstante, si un lugar está promocionando el turismo de orfanato, se impone proceder con precaución, pues los adultos no siempre se mueven en estricto favor de los niños. En el 2011, Friends International y Unicef aunaron sus fuerzas para impulsar la campaña “Piensa antes de ir”. El viajero puede informarse en www.thinkchildsafe.org/thinkbeforevisiting/ para no agravar involuntariamente este problema.

				

				Voluntariado

				En un país tan pobre como Camboya hay menos oportunidades para los voluntarios de lo que cabría esperar. Esto se debe en parte a la gran cantidad de trabajadores profesionales que tienen su base en el país, y en estos tiempos que corren, el desarrollo es un negocio bastante lucrativo.

				Camboya acoge numerosas ONG, algunas de las cuales requieren voluntarios de vez en cuando. La mejor manera de enterarse de cuáles tienen representación en el país es visitar el Cooperation Committee for Cambodia (CCC; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-214152; www.ccc-cambodia.org; 9-11 St 476) de Phnom Penh. Esta organización posee un práctico listado de todas las ONG, tanto camboyanas como internacionales, y es extremadamente práctica.

				Existen un par de organizaciones profesionales con base en Siem Reap que ayudan a buscar trabajo a voluntarios. ConCERT (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963511; www.concertcambodia.org; 560 Phum Stoueng Thmey; [image: LP_Icons2012spa_68_Country_Black.gif]  9.00-17.00 lu-vi) tiene la sección “Voluntariado responsable” en su web, con buenos consejos sobre cómo preparar un período como voluntario. Globalteer ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-761802; www.globalteer.org) coordina el Cambodia Kids Project y ofrece trabajo a voluntarios en varios proyectos, aunque aplica una tarifa semanal.

				El otro camino es el voluntariado profesional a través de una organización del país de origen del viajero que ofrezca estancias de uno o dos años en Camboya. La ONU también gestiona su programa de voluntariado; la información está disponible en www.unv.org. Otros sitios webs sobre voluntariado en general con enlaces asociados son www.worldvolunteerweb.com y www.volunteerabroad.com; en español, véanse también los portales www.voluntariado.net y www.hacesfalta.org. También se puede consultar sobre proyectos en Camboya en www.globalhumanitaria.org y en la Agencia Espaola de Cooperaciñón Internacional para el Desarrollo (www.aecid.es).

			

		

	
		
			
				Transporte

			

			
				Cómo llegar y salir

				En www.lonelyplanet.com/bookings se pueden reservar vuelos y circuitos en línea.

				Avión

				Aeropuertos y líneas aéreas

				El aeropuerto internacional de Phnom Penh ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-890890; www.cambodia-airports.com) es la entrada a la capital camboyana, mientras que el aeropuerto internacional de Siem Reap (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063 761 261; www.cambodia-airports.com) resulta más práctico para quienes quieran ir a los templos de Angkor. Ambos disponen de una buena oferta de servicios, entre ellos restaurantes, bares, tiendas y cajeros automáticos. En la actualidad, el aeropuerto internacional de Sihanoukville ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012-333524; www.cambodia-airports.com) solo cuenta con vuelos nacionales a Phnom Penh y Siem Reap.

				El número de vuelos a Camboya es cada vez más amplio, pero en general los destinos son las capitales regionales. No obstante, en los últimos tiempos han empezado a despegar las líneas aéreas de bajo coste, con la consiguiente bajada de precios.

				Si se quiere viajar a Camboya para unas vacaciones cortas y no se quieren complicaciones, Thai Airways ofrece las conexiones más sencillas desde las principales ciudades de Europa y EE UU. Silk Air, sección regional de Singapore Airlines, y la línea de bajo coste Jetstar ofrecen al menos un vuelo diario entre Camboya y Singapur. Otros centros regionales con vuelos a Camboya son Ciudad Ho Chi Minh (Saigón), Hanói, Vientián, Luang Prabang, Pakse, Kuala Lumpur, Seúl, Taipei, Hong Kong, Guangzhou y Shanghái. También existen rutas a destinos más lejanos, como Doha, en Oriente Medio. 

				Hay un constante trasiego de líneas aéreas nacionales que abren y cierran con regularidad. Si el viajero puede elegir, conviene viajar al país con una línea internacional en lugar de una local.

				Algunas compañías ofrecen billetes con llegada y salida desde aeropuertos diferentes: llegada a Phnom Penh y salida desde Siem Reap, lo que puede ahorrar algo de tiempo y dinero. La mayor parte de los números que se facilitan a continuación corresponde a las oficinas de Phnom Penh ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023). Para obtener información sobre las oficinas de Siem Reap, véase el apartado correspondiente.

				Air Asia ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-356011; www.airasia.com) Vuelos económicos diarios que comunican Phnom Penh y Siem Reap con Kuala Lumpur y Bangkok.

				Asiana Airlines ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-890440; www.asiana.co.kr) Conexiones regulares entre Phnom Penh y Seúl.

				Bangkok Airways ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-722545; www.bangkokair.com) Conexiones diarias desde Phnom Penh y Siem Reap a Bangkok.

				Cambodia Angkor Air ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-212564; www.cambodiaangkorair.com) Vuelos diarios desde Phnom Penh y Siem Reap a Bangkok y Ciudad Ho Chi Minh (Saigón).

				China Eastern Airlines ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-965229; www.ce-air.com) Vuelos regulares desde Siem Reap a Kunming.

				China Southern Airlines ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-430877; www.cs-air.com) Vuelos regulares desde Phnom Penh a Guangzhou.

				Dragon Air ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-424300; www.dragonair.com) Vuelos diarios entre Phnom Penh y Hong Kong.

				Eva Air ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-219911; www.evaair.com) Vuelos diarios entre Phnom Penh y Taipei.

				Jetstar ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-220909; www.jetstar.com) Vuelos diarios de bajo coste de Phnom Penh y Siem Reap a Singapur.

				Korean Air ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-224047; www.koreanair.com) Vuelos regulares que unen Phnom Penh y Siem Reap con Seúl e Inchon.

				Lao Airlines ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-216563; www.laoairlines.com) Vuelos regulares desde Phnom Penh y Siem Reap a Pakse, Vientián y Luang Prabang.

				Malaysia Airlines ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-426688; www.malaysiaairlines.com) Conexiones diarias de Phnom Penh y Siem Reap a Kuala Lumpur.

				Myanmar Airways International ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-881178; www.maiair.com) Vuelos regulares desde Phnom Penh y Siem Reap a Yangon.

				Qatar Airways ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-424012; www.qatarairways.com) Vuelos regulares desde Phnom Penh a Ciudad Ho Chi Minh y Doha.

				Shanghai Airlines ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-723999; www.shanghai-air.com) Vuelos regulares entre Phnom Penh y Shanghái.

				Silk Air ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-426807; www.silkair.com) Vuelos diarios que comunican Phnom Penh y Siem Reap con Singapur, y entre Siem Reap y Danang.

				Thai Airways ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-214359; www.thaiair.com) Vuelos diarios que conectan Phnom Penh y Bangkok. Tiger Air ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-551 5888; www.tigerair.com) Vuelos diarios a precios económicos entre Phnom Penh y Singapur.

				Vietnam Airlines ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-363396; www.vietnamair.com.vn; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 902 105 113; www.vietnamair.es) Vuelos diarios que conectan Phnom Penh y Siem Reap con Hanói y Ciudad Ho Chi Minh, además de Phnom Penh con Vientián y Siem Reap con Luang Prabang.

				
					EL CAMBIO CLIMÁTICO Y LOS VIAJES

					Todos los viajes con motor generan una cierta cantidad de CO2, la principal causa del cambio climático provocado por el hombre. En la actualidad, el principal medio de transporte para los viajes son los aviones, que emplean menos cantidad de combustible por kilómetro y persona que la mayoría de los automóviles, pero también recorren distancias mucho mayores. La altura a la que los aviones emiten gases (incluido el CO2) y partículas también contribuye a su impacto en el cambio climático. Muchas páginas web ofrecen “calculadoras de carbono” que permiten al viajero hacer un cálculo estimado de las emisiones de carbono que genera en su viaje y, si lo desea, compensar el impacto de los gases invernadero emitidos participando en iniciativas de carácter ecológico por todo el mundo. Lonely Planet compensa todos los viajes de su personal y de los autores de sus guías

				

				Billetes

				Comprar directamente en las líneas aéreas suele ser más caro, a menos que se trate de una promoción especial o de una línea de bajo coste que tenga ofertas en línea. Como norma, es preferible reservar el billete con la mayor antelación posible, pues los precios suben a medida que el avión se llena.

				La época del año ejerce un gran impacto sobre los precios de los vuelos. Desde Europa y América estos se incrementan de forma espectacular en Navidad y durante julio y agosto, con descenso importante en temporada baja, especialmente febrero, junio y octubre.

				Cheapflights (www.cheapflights.com) Sencilla web con diversos destinos.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com) El servicio Trip Planner sirve para reservar viajes con paradas intermedias.

				Lowest Fare (www.lowestfare.com) Promete las tarifas más bajas.

				STA Travel (www.statravel.com) Agencia de viajes para estudiantes con tarifas económicas.

				Por tierra

				Cruce de fronteras

				En los aciagos días del comunismo y la Guerra Fría, los extranjeros tenían prácticamente vetada la entrada por casi todas las fronteras terrestres. Ahora los tiempos han cambiado y hay más de una docena de pasos abiertos para acceder a los países vecinos.

				Camboya cuenta con un paso fronterizo con Laos, seis con Tailandia y ocho con Vietnam. En todos se puede solicitar el visado de entrada al país. Para acceder a los países vecinos, en Laos y Tailandia se puede obtener a la entrada, pero no en Vietnam. La mayoría de los pasos abren durante las horas centrales del día, de 7.00 a 17.00, los más concurridos incluso hasta última hora de la tarde, y los más remotos cierran a la hora de comer. Puede que en estos últimos no haya muchas opciones para cambiar dinero, mejor tener a mano dólares americanos en billetes pequeños. 

				Aunque el visado de turista cuesta 20 US$ en todos los pasos fronterizos, es bien sabido que los funcionarios camboyanos suelen cobrar de más. A veces intentan rascar algo aduciendo un ‘impuesto de inmigración’ o un presunto certificado de salud por 1 US$. Cuando la estafa es seria, exigen el pago del visado en baht tailandés (aprox. 1000-1200 THB en lugar de los 600 THB que costaría), cosa que obliga al turista a cambiar dólares a un tipo de cambio pésimo. Lo mejor es respirar hondo, intentar no dar el brazo a torcer y evitar que esto empañe la visión del resto de la población camboyana. 

				Antes de emprender un viaje largo, hay que comprobar los horarios de los pasos fronterizos, la normativa de visados y los transportes. La información sobre las fronteras cambia con frecuencia: mejor informarse en la zona o consultar el foro de viajeros Thorn Tree de Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/thorntree). La página web del Departamento de Inmigración recoge las modificaciones más recientes sobre los pasos de frontera cambo-yanos (http://cambodia-immigration.com).
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				Laos

				La frontera entre Camboya y Laos está en una de las zonas más remotas y salvajes de ambos países. Solo existe un paso fronterizo abierto a extranjeros. 

				Tailandia

				Camboya y Tailandia comparten 805 km de frontera, con seis pasos fronterizos internacionales legales y otros que solo usa la población local. 

				Vietnam

				Camboya y Vietnam comparten una frontera muy larga con pasos fronterizos para dar y tomar. En la actualidad hay ocho para extranjeros y en todos expiden visados camboyanos. Para acceder a Vietnam, al contrario, hay que cursarlo con antelación. 

				Automóvil y motocicleta

				Si se viaja en coche o motocicleta particulares a Camboya, es indispensable disponer de los documentos de matriculación, seguros y el carné de conducir internacional (aunque no esté reconocido oficialmente). Siempre que se disponga de carnet de passage (pasaporte de vehículo), es más sencillo entrar con una motocicleta que en coche. El documento es una suerte de ‘exención temporal de impuestos de importación’ y ahorra problemas a la hora de lidiar con la aduana camboyana. 

				
					PASOS FRONTERIZOS MÁS FRECUENTADOS 

					Laos

					Para ir a Laos se puede usar el paso de Trapeang Kriel-Nong Nok Khiene, que enlaza Stung Treng, en Camboya, con Don Det, en Laos.

					Tailandia
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				Circuitos

				En los primeros tiempos del turismo en Camboya, los circuitos organizados eran casi una necesidad. Las cosas han cambiado de forma espectacular, y organizar un viaje por cuenta propia resulta ahora mucho más sencillo que antes. Quienes viajen con un presupuesto bajo o medio no tendrán problemas, pues las gestiones son baratas y sencillas. Si el viajero tiene poco tiempo y planea visitar los templos de Angkor, Siem Reap y la capital de Camboya, Phnom Penh, puede que le merezca la pena reservar un vuelo doméstico con antelación. Una vez en Angkor, abundan los guías y medios de transporte.

				Conviene mirar y comparar un poco antes de contratar un circuito, pues hay mucha competencia y algunas empresas, tanto locales como internacionales, ofrecen itinerarios más interesantes que otras. El listado que sigue recoge las mejores empresas con sede en Camboya.

				About Asia ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-760190; www.asiatravel-cambodia.com) Pequeña empresa de viajes a medida, especializada en Siem Reap. Los beneficios se destinan a construir colegios en Camboya.

				Hanuman ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-218396; www.hanuman.travel) Una veterana empresa local con circuitos innovadores como “Temple Safari”. Gran defensora de las iniciativas de turismo responsable.

				Journeys Within ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-964748; www.journeys-within.com) Empresa turística selecta que ofrece viajes a Camboya y la región del Mekong. Posee una sección benéfica de ayuda a escuelas y comunidades (véase www.journeyswithinourcommunity.org).

				Local Adventures ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-990460; www.cambodia.nl) Empresa con base en Camboya especializada en circuitos por rutas poco habituales a las regiones menos visitadas del país. Ayuda a los niños camboyanos a través de la Cambodian Organisation for Learning and Training (www.colt-cambodia.org).

				PEPY Ride ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222804; www.pepyride.org) Empresa especializada en ciclismo que organiza rutas de aventura en bicicleta por Camboya con objeto de conseguir fondos para construir escuelas y mejorar la educación. También ofrece viajes de otro tipo (sin bici).

				Sam Veasna Center ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 063-963710; www.samveasna.org) Ofrece salidas de un día que combinan avistamiento de aves con visitas a templos remotos. 

				Cómo desplazarse

				Avión

				Líneas aéreas en Camboya

				Los vuelos nacionales suponen una manera rápida de recorrer el país. El problema es que las aerolíneas aparecen y desaparecen también con bastante rapidez. Actualmente solo hay una compañía nacional totalmente operativa, Cambodia Angkor Air ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-212564; www.cambodiaangkorair.com), que funciona casi como una filial de Vietnam Airlines. Realiza la ruta de Phnom Penh a Siem Reap. Tras muchas presiones de la industria turística, ya ofrece vuelos entre Siem Reap y Sihanoukville.

				Hay hasta cuatro vuelos al día entre Phnom Penh y Siem Reap (desde 75 US$/ida). Normalmente se consigue billete incluso con poca antelación, menos en temporada alta, cuando hay que reservarlos con tiempo. Actualmente hay tres vuelos semanales entre Siem Reap y Sihanoukville (desde 110 US$/ida).

				Helicóptero

				Helicopters Cambodia (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 012 814500; www.helicopterscambodia.com), con oficinas en Phnom Penh y Siem Reap, alquila helicópteros fiables. Helistar (Mapa; [image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 088 8880016; www.helistarcambodia.com) es una empresa más nueva con servicios similares.

				Bicicleta

				Camboya es un país perfecto para los ciclistas aventureros. Debido a sus legendarios baches, la bicicleta de montaña es lógicamente la mejor opción. En Phnom Penh ya se encuentran bicicletas de calidad, equipos de seguridad y piezas de recambio auténticas a precios muy razonables. Muchas carreteras siguen en mal estado, pero suele haber un sendero llano sin asfaltar en el lateral. Viajar a este ritmo pausado ofrece mucha más interacción con los lugareños.

				Aunque las bicicletas son comunes en los pueblos, los cicloturistas continúan siendo una novedad y suelen ser recibidos con gran alborozo en las pequeñas aldeas de montaña. En muchas zonas del país se están abriendo caminos de tierra nuevos para las motocicletas y las bicicletas, que constituyen una manera ideal de viajar a zonas remotas.

				Gran parte de Camboya es llana o moderadamente ondulada. No obstante, la seguridad es una preocupación considerable en las carreteras que se acaban de asfaltar, pues el tráfico local transita a gran velocidad. El viajero puede transportar su bicicleta por el país en la parte trasera de las camionetas o en el techo de los microbuses.

				El ciclismo por Angkor es una magnífica experiencia que realmente ayuda a hacerse una idea de su tamaño. En el futuro es probable que la bicicleta de montaña sea más popular en las provincias de Mondulkiri y Ratanakiri, al existir excelentes senderos. Es ya una realidad en torno a Chi Phat, en las montañas Cardamomo. Las pensiones y hoteles de toda Camboya alquilan bicicletas por unos 2 US$/día (marca de importación 7-15 US$).

				PEPY Ride ([image: LP_Icons2012spa_25_Country_Black.gif] 023-222804; www.pepyride.org) es una empresa de circuitos de bicicleta y voluntariado que ofrece aventuras por toda Camboya y promociona “vida aventurera, entrega responsable”; utiliza los fondos recogidos para construir escuelas en la Camboya rural y fundar programas educativos.

				Barco

				Debido a la mejora de las carreteras principales, los 1900 km de vías fluviales navegables de Camboya no son tan esenciales para el turista medio como antes. Al norte de Phnom Penh, el Mekong es navegable durante el largo tramo hasta Kratie, pero ya no hay servicios regulares de pasajeros en esta ruta, pues los autobuses han acaparado todo el negocio. Entre Siem Reap y Battambang la travesía resulta muy pintoresca, y el lago Tonlé Sap es también navegable todo el año, aunque entre marzo y julio solo para las embarcaciones más pequeñas.

				Tradicionalmente, los barcos más populares entre los extranjeros son los que hacen el trayecto entre Phnom Penh y Siem Reap. Los servicios directos lo realizan en solo 5 h, aunque no son los más interesantes: el lago Tonlé Sap se asemeja a un extenso mar y brinda pocas vistas. Es mucho más popular y económico viajar en autobús por la carretera asfaltada.

				La mejor opción para disfrutar del marco fluvial es tomar la pequeña embarcación que une Siem Reap y Battambang, aunque a veces hay retrasos y puede demorarse casi un día entero. 

				Autobús

				La oferta de transporte por carretera es extensa. En las asfaltadas los amplios autobuses con aire acondicionado son la mejor elección. En el resto del país, lo ideal es el taxi compartido o el microbús.

				En los últimos años han aumentado los servicios de autobús, y la situación sigue mejorando a medida que se arreglan más carreteras. Hoy es quizá el medio más seguro de moverse por el país. Los servicios que más utilizan los extranjeros son los que van de Phnom Penh a Siem Reap, Battambang, Sihanoukville, Kompong Cham y Kratie, además de los autobuses turísticos de Siem Reap a Poipet. En la actualidad hay microbuses exprés que enlazan Phnom Penh con las principales poblaciones del país más rápido que muchos autobuses grandes. Suelen ser vehículos modernos tipo Ford Transits o Toyota HiAces, y solo aceptan un pasajero por asiento. Los microbuses más antiguos cubren la mayor parte de las rutas provinciales, aunque los visitantes occidentales no suelen utilizarlos mucho. Son muy baratos, pero a menudo están hasta los topes y los conductores son bastante temerarios. Se recomienda recurrir a ellos solo si no existe otra alternativa.

				Automóvil y motocicleta

				El alquiler de automóviles y motocicletas resulta económico en Camboya, y muchos visitantes eligen dicha opción con objeto de ganar flexibilidad para visitar lugares apartados y parar donde y cuando quieran. Por suerte, casi todos los ve-hículos de alquiler vienen con conductor, una gran ventaja teniendo en cuenta el pésimo estado de muchas carreteras, la ausencia de señales de tráfico y el poco apego que algunos conductores parecen tener a las normas de circulación vial.

				
					SEGURIDAD VIARIA

					Hoy en Camboya se producen muchas más víctimas mortales y heridos cada mes por accidentes de tráfico que por minas terrestres. Este hecho se debe en parte a las campañas de concienciación sobre las minas y a los actuales programas de limpieza, pero también al aumento del número de vehículos en las carreteras y de conductores que circulan a velocidades temerarias. Si uno lleva su propio vehículo, ha de permanecer extremadamente atento y tener cuidado al cruzar las carreteras en la red de vías que permiten mayor velocidad. Se recomienda no ir por carretera de noche, pues hay más accidentes. Esto es especialmente importante para los motoristas (todos los años mueren varios extranjeros en accidentes de moto).

				

				Permiso de conducir

				El permiso de conducir no sirve de gran cosa en Camboya. En teoría se precisa un permiso de conducir internacional expedido por la asociación automovilística del país de origen, aunque Camboya no es hoy un país reconocido. Es muy poco probable que el permiso de conducir sirva de algo a la mayoría de los viajeros, salvo a aquellos que vayan a Camboya para vivir y trabajar.

				En cuanto al alquiler de motocicletas, no se requiere permiso. Si uno puede sacar la moto de la tienda, puede conducirla a cualquier sitio.

				Combustible y piezas de recambio

				El combustible es relativamente caro, comparado con otros productos básicos: unos 5000-6000 KHR/l (1,25-1,50 US$). Se puede conseguir por todo el país, pero el precio sube en las zonas rurales. Incluso las comunidades más aisladas suelen tener a alguien que vende gasolina en botellas de Fanta o Johnnie Walker. Algunos vendedores mezclan este combustible con queroseno, por lo que solo hay que utilizarlo para emergencias.

				En cuanto a los recambios, Camboya está inundada de motocicletas chinas, japonesas y coreanas, por lo que resulta sencillo obtener piezas para Honda, Yamaha o Suzuki; para marcas europeas es otra historia. Lo mismo sucede con los automóviles; las piezas japonesas pueden encontrarse, pero si uno conduce un vehículo de fabricación europea, ha de llevarse las piezas importantes.

				Alquiler

				Automóvil

				Alquilar un coche, normalmente con conductor, resulta muy práctico a la hora de visitar los alrededores de Phnom Penh y Angkor. Algunos turistas con alto presupuesto contratan automóviles o vehículos todoterreno con conductor para recorrer las provincias. Alquilar un coche con conductor para recorrer las principales localidades camboyanas y sus inmediaciones cuesta 30-35 US$/día. El viaje a las provincias cuesta un mínimo de 50 US$, a lo que hay que añadir la gasolina, en función del destino. Un vehículo todoterreno cuesta 60-120 US$/día, dependiendo del modelo y la distancia recorrida. Conducirlo uno mismo es posible, aunque también desaconsejable debido a las caóticas condiciones de las carreteras, la responsabilidad personal en caso de accidente y los altos costes.

				Motocicleta

				Pueden alquilarse en Phnom Penh y en otros destinos turísticos. En Siem Reap (y a veces en Sihanoukville) está prohibido alquilarlas. En otras poblaciones de provincias lo normal es que el viajero consiga alquilar una motocicleta tras una breve negociación. Una moto de 100 cc cuesta 3-10 US$, y 10-25 US$ si es de trial.

				Hay que conducir con precaución y atención, pues los servicios médicos y las ambulancias son insuficientes fuera de Phnom Penh, Siem Reap y Battambang. Si el viajero no ha conducido una moto en su vida, Camboya no es el mejor lugar para empezar, aunque, una vez que se sale de la ciudad, las cosas mejoran un poco.

				La ventaja de viajar en motocicleta es que ofrece una libertad total de movimiento, además de proporcionar la posibilidad de parar en pueblos pequeños que los occidentales rara vez visitan. Es posible realizar excursiones por el interior del país, pero solo los motoristas con experiencia en campo a través deberían circular por estas carreteras con una moto todoterreno. Quienes planeen recorrer un trayecto de cierta distancia deberían probar la moto antes en los alrededores de Phnom Penh durante uno o dos días para asegurarse de que esté en buenas condiciones.

				Para los motoristas con experiencia, Camboya posee algunas de las mejores carreteras del mundo para hacer motocross, especialmente en las provincias de Preah Vihear, Mondulkiri, Ratanakiri y las Cardamomo.

				Hay varias empresas especializadas en circuitos con motocicletas de trial:

				Cambodia Expeditions (www.cambodiaexpeditions.com) Organiza circuitos en moto y rallies por Camboya desde 1998. Es muy profesional y ofrece excelentes rutas en el norte del país.

				Dancing Roads (www.dancingroads.com) Ofrece circuitos alrededor de la capital y otros más lejanos de dificultad moderada hasta la costa sur. Con base en Phnom Penh, los guías conductores son amables y divertidos.

				Hidden Cambodia (www.hiddencambodia.com) Empresa de Siem Reap especializada en viajes en motocicleta por todo el país, hasta los templos remotos del norte y otros enclaves más lejanos.

				Red Raid Cambodia (www.motorcycletourscambodia.com) Empresa francesa más cara pero con mucha experiencia que organiza viajes por toda Camboya.

				Siem Reap Dirt Bikes (www.siemreapdirtbikes.com) Empresa de Siem Reap que ofrece desde excursiones de un día a aventuras de seis días por templos remotos.

				Seguro

				Si uno viaja en un vehículo turístico con conductor, suele estar asegurado. En cuanto a las motocicletas, muchas de alquiler carecen de seguro y el viajero tendrá que firmar un contrato acordando un valor en caso de robo. Hay que disponer de un candado resistente y, siempre que sea posible, dejar la motocicleta en un aparcamiento vigilado. 

				Que a nadie se le ocurra alquilar una motocicleta si ha viajado a Camboya sin seguro médico. El tratamiento de heridas graves, sobre todo si se precisa evacuación, tiene un coste prohibitivo para viajeros de presupuesto ajustado.

				Estado y peligros de la carretera

				Cuando se viaja o se vive en Camboya, resulta fácil caer en una falsa sensación de seguridad y dar por sentado que al final de cada carretera rural hay otro pueblo agradable. Además, en las zonas rurales algunas veces se han producido casos aislados de robo. Ha habido también desagradables robos de bicicletas en plena marcha en Sihanoukville. Cuando el visitante viaje en su propio vehículo, especialmente en motocicleta por las zonas rurales, debe asegurarse de recabar información actualizada sobre las comunidades que encontrará en el camino.

				Se recomienda prestar especial atención a los niños: a veces se les ve pasar en medio de una carretera importante. El ganado que circula por la carretera también es un peligro; si el viajero atropella a una vaca, ambos saldrán malparados.

				Otras sugerencias de seguridad general para quienes viajen en motocicleta:

				Conseguir un casco de buena calidad para viajes largos o viajes a gran velocidad.

				Llevar un kit de reparación básico, incluidas palancas para los neumáticos, utensilios para pinchazos y una bomba de aire.

				En los viajes largos, llevar siempre una cuerda para remolcar la moto en caso de avería.

				En zonas remotas, tener siempre a mano varios litros de agua, pues nunca se sabe cuando se acabará.

				Viajar en pequeños grupos, no en solitario.

				Cuando se vaya en grupo, permanecer juntos en caso de cualquier incidente o accidente.

				No ser tacaño con la gasolina; quedarse sin combustible en una zona rural puede poner en peligro la salud del viajero, especialmente si se acaba también el agua. 

				No fumar marihuana ni tomar alcohol si se va a conducir. 

				Mantener la vista fija en la carretera; en Camboya hay socavones en los que cabe una moto entera.

				Normas de circulación

				Si es que existen en Camboya, prácticamente nadie las respeta. El tamaño importa, pues el vehículo más grande siempre lleva las de ganar. Si el visitante conduce un automóvil o una motocicleta, el mejor consejo es no dar nada por sentado.

				El tráfico en Camboya transita por la derecha. Hay algunos semáforos en cruces de Phnom Penh, Siem Reap y Sihanoukville, pero donde no los hay, los vehículos suelen girar a la izquierda entre el tráfico que viene de cara, circulando en sentido contrario hasta encontrar un hueco. Para los no iniciados parece un auténtico caos, pero los camboyanos están bastante acostumbrados al sistema. Los extranjeros deberían detenerse en las intersecciones y desarrollar un hábito de vigilancia constante. Nunca hay que contar con que los demás conductores se detendrán ante un semáforo en rojo, pues la mayoría de los camboyanos lo toman como algo optativo, sobre todo de noche.

				Phnom Penh es el lugar donde la policía se muestra más diligente con los occidentales que violen la más trivial de las normas. Hay que asegurarse de no girar a la izquierda ante un cartel que lo prohíba, o de transitar con los faros encendidos durante el día (aunque, por muy extraño que resulte, no parece que sea ilegal que los camboyanos circulen sin luces por la noche). Por todo el país hay policías de tráfico deseosos de imponer sanciones por no cumplir las nuevas leyes que exigen que las bicicletas tengan retrovisor, y que los conductores lleven casco (no los pasajeros, ni siquiera los niños); los extranjeros son uno de sus objetivos más populares.

				Transporte local

				Autobús

				Camboya no dispone en la actualidad de redes de autobuses locales, ni siquiera en Phnom Penh.

				‘Cyclo’

				Como en Vietnam y Laos, el cyclo (vehículo a pedales) es un medio económico para desplazarse por zonas urbanas. En Phnom Penh, los viajeros pueden parar a los conductores de cyclo en las carreteras principales o hallarlos esperando en las inmediaciones de mercados y hoteles importantes. Si se toma un cyclo en el exterior de un hotel caro o de un restaurante o un bar popular, hay que regatear la tarifa del trayecto. Los precios oscilan entre 2000 KHR y 1 US$ (unos 4000 KHR). En las provincias queda algún que otro cyclo, pero en Phnom Penh la moto lo ha suplantado casi por completo.

				‘Moto’

				También conocidas como motodups (conductor de moto), son pequeñas motocicletas-taxi. Constituyen una forma rápida de hacer trayectos cortos en ciuda-des y pueblos. Los precios oscilan entre 1000 KHR y 1 US$ (o más), dependiendo de la distancia y la localidad; por la noche se paga más. En el pasado no era necesario acordar el precio con antelación, pero con el aumento del número de turistas, muchos conductores han adoptado la costumbre de cobrar más de la cuenta. Lo mejor es negociar el precio antes, en especial en los principales centros turísticos, en el exterior de los hoteles lujosos y por la noche.

				
					QUEMADURAS EN LAS ‘MOTOS’

					Hay que tener cuidado de no poner la pierna cerca del tubo de escape en las motos después de un trayecto largo; muchos viajeros han acabado con quemaduras muy desagradables que pueden tardar tiempo en sanar en condiciones de humedad, además de requerir tratamiento con antibióticos para recuperarse.

				

				‘Outboard’

				Es el equivalente del vaporetto de Venecia, una especie de autobús o taxi fluvial. Se encuentran por todo el país y son pequeñas embarcaciones de fibra de vidrio con motores de 15 o 40 HP que pueden transportar hasta seis personas. No suelen tener horarios; los lugareños esperan pacientemente hasta que se llenan. Quienes dispongan de tiempo pueden unirse a ellos; los que tengan prisa pueden alquilar toda la embarcación y zarpar de inmediato. Otra variante son las lanchas rápidas importadas de Tailandia que conectan pequeñas aldeas en los tramos superiores del Mekong. Su seguridad es cuestionable.

				‘Remork-moto’

				Es un remolque tirado por una motocicleta que opera más o menos como un autobús local de baja tecnología con aire acondicionado natural. Se utilizan en las zonas rurales para transportar personas y mercancías, y a menudo se ven a las afueras de las poblaciones preparados para llevar a los campesinos de regreso a sus casas.

				Destinos turísticos populares como Phnom Penh, Siem Reap y la costa sur poseen versiones turísticas propias del remork-moto (remork), con un remolque cubierto y enganchado a la parte trasera de la motocicleta, en el que pueden viajar cómodamente dos personas, o tantas como quepan de noche. Los extranjeros que viajan por Camboya los llaman tuk tuks; son un transporte excelente para visitar templos, pues son vehículos muy ventilados y a la vez están protegidos de los elementos.

				
					‘REMORK’ VERSUS ‘TUK-TUK’

					¿Cómo se llaman esas motos con bonitos remolques detrás? ¿Remork-motos? ¿Remorks? ¿Tuk-tuks? El debate está abierto. Oficialmente los camboyanos los llaman remork-motos, a menudo abreviado como remork. En Tailandia, los taxis de tres ruedas de alto octanaje que circulan por Bangkok se conocen como tuk-tuks y esta denominación ha cruzado la frontera, haciéndose un hueco en el lenguaje común en Camboya. No obstante, algunos camboyanos se molestan con ese término, por lo que de momento es mejor optar por remork.

				

				‘Rotei ses’

				Rotei significa “carro” o “carruaje” y ses, “caballo”, pero el término se utiliza para cualquier carro tirado por un animal. Los todoterrenos auténticos de Camboya, es decir las carretas de bueyes, normalmente tiradas por búfalos de agua o vacas, son un medio de transporte habitual en las zonas remotas de país, pues solo ellas pueden avanzar por el espeso barro en plena estación lluviosa. Algunas iniciativas turísticas comunales ofrecen paseos en carreta.

				Taxi

				Tomar uno en las ciudades es cada vez más fácil, pero aún hay pocos con taxímetro, y solo un par de empresas en Phnom Penh. Pensiones, hoteles y agencias de viajes ayudan a conseguir automóviles para visitar las ciudades y sus alrededores.

				Taxi compartido

				En estos días de mejora de las carreteras, las camionetas están perdiendo terreno frente a los microbuses exprés o los inflados Toyota Camrys con suspensión levantada como si fueran enormes camiones. A la hora de utilizar un taxi compartido o camioneta es mejor viajar en grupo y pagar por una plaza libre para hacer el viaje más cómodo. Es habitual doblar el precio por el asiento delantero y cuadruplicarlo por la hilera trasera. Es importante recordar que no siempre hay precios fijos en cada ruta, por lo que el viajero ha de negociar; además, los precios fluctúan en función del coste de la gasolina.

				En muchas partes se pueden alquilar taxis compartidos. Para los destinos importantes se pueden contratar en exclusiva o pagar una plaza y esperar a que vengan más pasajeros. Las pensiones también suelen ofrecer su ayuda para conseguir taxis compartidos (cobrando, claro está).

				Tren

				La red férrea de Camboya es una de las más famosas de Asia. Aunque ahora no hay servicio de pasajeros, la empresa privada encargada de recuperar la red ferroviaria podría volver a implantarlo. Está previsto que la red camboyana se una con el ferrocarril transasiático que unirá Singapur y China, pero la conexión de Phnom Penh con Ciudad Ho Chi Minh mediante un puente sobre el Mekong tardará algunos años.

				La red ferroviaria consta de 654 km de vías estrechas de un sentido. La línea noroeste de 385 km, construida antes de la II Guerra Mundial, enlaza Phnom Penh con Pursat y Battambang. La línea suroeste, de 254 km y completada en 1969, comunica Phnom Penh con Takeo, Kampot y Sihanoukville. Los tramos más pintorescos se hallan entre Takeo y Kampot y desde allí hasta Sihanouk ville.

			

		

	
		
			
				Salud

			

			
				En Camboya el tema de la salud es más preocupante que en otros destinos del sureste asiático. El país carece de instalaciones con una atención médica efectiva y padece la incidencia de enfermedades tropicales y mala salubridad. Cuando el viajero se adentra en zonas rurales está más o menos a su suerte, aunque en la actualidad la mayoría de las poblaciones cuenta con una clínica relativamente aceptable.

				Si el viajero cae gravemente enfermo debe acudir a Phnom Penh o Siem Reap, ya que son los únicos lugares del país con servicio de urgencias correctos. Las farmacias de las poblaciones grandes están muy bien surtidas y no se precisa receta médica para obtener medicamentos, desde antibióticos a medicinas contra la malaria. Los precios también son muy razonables, pero hay que comprobar la fecha de caducidad.

				Aunque los problemas potenciales pueden parecer un tanto alarmantes, en realidad muy pocos viajeros experimentan algo más grave que molestias estomacales. No hay que permitir que las presentes advertencias le pongan a uno paranoico.

				
					SALUD DIARIA

					La temperatura normal máxima del cuerpo son 37°C; una temperatura que supere en más de 2°C la normal se considera fiebre alta. El pulso normal de un adulto se halla entre 60 y 100 pulsaciones por minuto (el de los niños, entre 80 y 100; el de los bebés, entre 100 y 140). Como norma general, el pulso se incrementa en unas 20 pulsaciones por minuto por cada incremento de 1°C de fiebre.

				

				Antes de partir

				Seguro

				Para viajar a Camboya hay que tener seguro médico. En las provincias los hospitales son muy rudimentarios, ni los de Phnom Penh llegan a los estándares internacionales. Si el viajero enferma o resulta gravemente herido, puede que necesite ser evacuado de urgencia a Bangkok. Con una póliza de seguro que no le costará más que el equivalente a una cerveza al día, esto se hará sin cargo alguno. Si no dispone de seguro, tendrá que abonar entre 10 000 y 20 000 US$. En Camboya no se puede jugar con la salud, a menos que se quiera terminar en una estadística.

				
					VACUNAS RECOMENDADAS

					A continuación se detallan las vacunas recomendadas para viajar a Camboya, si bien es imprescindible consultar previamente con el médico.

					Difteria y tétanos Las vacunas para estas dos enfermedades suelen combinarse.

					Hepatitis A Esta vacuna proporciona inmunidad a largo plazo tras una inyección inicial y un recordatorio a los 6-12 meses. La vacuna de la hepatitis A también se puede tomar en combinación con la de la hepatitis B; se administran tres inyecciones en un período de seis meses.

					Hepatitis B Consiste en tres inyecciones y un recordatorio a los 12 meses.

					Polio Un recordatorio cada 10 años mantiene la inmunidad.

					Tuberculosis La vacuna BCG se recomienda para niños y adultos jóvenes que vayan a vivir en Camboya durante tres meses o más.

					Tifus La vacuna puede ser necesaria si uno piensa viajar por Camboya durante más de dos semanas.

				

				Botiquín

				A continuación se aporta una lista de cosas que deberían incluirse en el botiquín; el viajero puede consultar al farmacéutico sobre las marcas disponibles en su país de origen.

				Aspirina o paracetamol, para el dolor o la fiebre.

				Antihistamínico, para las alergias o para calmar el escozor de las picaduras de insecto.

				Pastillas para el resfriado, la gripe y la garganta, y descongestionante nasal.

				Multivitamínico, especialmente para viajes largos; la ingesta diaria de vitaminas puede ser insuficiente. 

				Loperamida y difenoxilate para la diarrea.

				Solución rehidratante, para evitar la deshidratación, que puede ocurrir durante episodios de diarrea.

				Repelente de insectos, protección solar, bálsamo labial y colirio.

				Loción de calamina o aloe vera, para calmar la irritación producida por las quemaduras de sol. 

				Crema o polvos antifúngicos para infecciones y sarpullidos de la piel de origen fúngico.

				Antiséptico (como yodo) para cortes y rasguños.

				Vendas, tiritas y similares.

				Tabletas o yodo para purificar el agua.

				Kit médico esterilizado (sellado, con jeringas y agujas), muy recomendable, pues Camboya tiene problemas de higiene sanitaria.

				Vacunas 

				La planificación de las vacunas ha de hacerse con antelación: algunas requieren más de una inyección durante un período de tiempo, mientras que otras no deberían inocularse juntas. Hay que registrar todas las vacunas en un Certificado Internacional de Vacunación que proporcionará el médico del viajero. Es una buena idea llevarlo consigo durante el viaje a Camboya como prueba de las vacunas recibidas.

				En Camboya

				Asistencia médica y coste

				Diagnosticarse y tratarse a uno mismo puede resultar arriesgado, por lo que se impone buscar ayuda médica profesional.

				Lo ideal es que los antibióticos únicamente se administren bajo supervisión médica. Solo hay que tomar la dosis recomendada en los intervalos prescritos y cumplir todo el tratamiento, aunque la enfermedad parezca curada antes de finalizarlo. Hay que interrumpirlo si se producen reacciones adversas.

				Las mejores clínicas y hospitales de Camboya están en Phnom Penh y Siem Reap. Una consulta cuesta 20-50 US$, más los medicamentos. En otros lugares, las instalaciones son muy básicas, aunque, por lo general, son preferibles las clínicas privadas a los hospitales públicos. Para lesiones o enfermedades graves, se recomienda buscar tratamiento en Bangkok.

				Enfermedades infecciosas

				Dengue

				Enfermedad viral transmitida por mosquitos. El riesgo para el viajero es pequeño, excepto durante las epidemias, que suelen producirse durante la estación húmeda e inmediatamente después.

				A diferencia del mosquito de la malaria, el Aedes aegypti, que transmite el virus del dengue, es más activo durante el día y se encuentra fundamentalmente en zonas urbanas.

				Entre los síntomas del dengue se cuentan la fiebre alta repentina, dolor de cabeza, dolor de articulaciones y músculos (de ahí su antiguo nombre “fiebre de los huesos”), náuseas y vómitos. Tres o cuatro días después de que aparezca la fiebre aparece un sarpullido de pequeños puntos rojos.

				Si uno cree que puede estar infectado ha de buscar atención médica. Un análisis de sangre puede diagnosticarla, pero la enfermedad no tiene tratamiento específico. Debe evitarse la aspirina, pues aumenta el riesgo de hemorragias, y hacer mucho reposo.

				No hay vacuna. La clave de la prevención reside en protegerse contra los insectos en todo momento.

				Infecciones fúngicas

				Ocurren sobre todo en climas cálidos y suelen centrarse en el cuero cabelludo, entre los dedos de los pies (pie de atleta) o entre los de las manos, en la entrepierna y en el cuerpo (tiña). La tiña, que es una infección fúngica, se contrae a través del contacto con animales o personas infectadas. La humedad propicia dichas infecciones.

				Para prevenirlas, se recomienda llevar ropa holgada y confortable, evitar las fibras sintéticas y lavarse y secarse con cuidado.

				Hepatitis

				Hay diversos virus que causan la hepatitis, y la forma de transmisión es distinta en cada uno de ellos. Los síntomas son similares en todas las formas de la enfermedad, e incluyen fiebre, escalofríos, dolor de cabeza, fatiga, sensación de debilidad y dolores, seguido de pérdida de apetito, náuseas, vómitos, dolor abdominal, orina oscura, heces de color claro, piel amarillenta y aspecto amarillento de la parte blanca de los ojos.

				La hepatitis A y E se transmiten a través de agua o comida contaminada. El afectado debe acudir al médico, pero no hay mucho que pueda hacer aparte de descansar, beber mucho líquido, hacer comidas ligeras y evitar las grasas.

				Hay casi 300 millones de personas portadoras de la hepatitis B en el mundo. Se propaga por contacto con sangre infectada, derivados de la sangre o fluidos corporales; p. ej., por contacto sexual, agujas no estériles, transfusiones de sangre o contacto con sangre por pequeñas fisuras en la piel. Las hepatitis C y D se transmiten igual que la B y también pueden implicar complicaciones durante mucho tiempo.

				Sida

				La infección del virus de inmunodeficiencia humano (VIH/sida) puede conducir a un síndrome adquirido de deficiencia inmunitaria (sida). Cualquier exposición a sangre, derivados de sangre o fluidos corporales puede poner en riesgo a la persona.

				La enfermedad a menudo se transmite a través del contacto sexual sin preservativo o la utilización de agujas ya utilizadas, así que las vacunas, la acupuntura, los tatuajes y los piercings pueden ser tan peligrosos como el uso de drogas intravenosas.

				Parásitos intestinales

				Son comunes en la Camboya rural. Los distintos parásitos tienen diferentes maneras de infectar a las personas. Algunos se ingieren con la comida, a través de una carne poco cocinada (solitaria), y otros penetran a través de la piel (anquilostomas). El viajero puede hacerse un análisis de heces cuando regrese a su país para ver si tiene parásitos y determinar el tratamiento más apropiado.

				Malaria

				Esta enfermedad grave y potencialmente mortal es transmitida por los mosquitos. Si uno planea viajar por zonas endémicas, es extremadamente importante que evite las picaduras de insectos y que lleve medicamentos que eviten que la enfermedad se desarrolle, caso de resultar infectado. En Phnom Penh, Siem Reap y en casi todo el resto de las zonas urbanas importantes de Camboya no hay malaria, así que los visitantes en viajes cortos a los lugares más populares no necesitan tomar medicación. En Camboya resulta fácil encontrar kits para hacerse autocontroles de malaria, pero no son muy fiables.

				Los síntomas de la malaria incluyen fiebre, escalofríos y sudores, dolor de cabeza, dolor de articulaciones, diarrea y dolor de estómago, por lo general precedidos de una vaga sensación de malestar. Si se sospecha que puede ser malaria, hay que buscar atención médica inmediatamente, pues, sin tratamiento, esta enfermedad puede agravarse rápidamente o resultar fatal.

				Enfermedades de transmisión sexual (ETS)

				La gonorrea, el herpes y la sífilis se cuentan entre dichas enfermedades. Los síntomas comunes son ampollas o sarpullidos alrededor de la zona genital, además de flujos o dolor al orinar. En algunas de estas infecciones, como la provocada por la clamidia o el virus del papiloma humano, los síntomas pueden ser más leves o pasar totalmente desapercibidos, especialmente en mujeres. En las zonas urbanas de Camboya no hay problemas para encontrar preservativos de calidad.

				Tifus

				Esta fiebre es una infección intestinal causada por la ingestión de comida o agua contaminadas. Debe buscarse asistencia médica.

				En sus estadios iniciales, los afectados pueden sentir que padecen gripe o un resfriado severo, pues los primeros síntomas son dolor de cabeza, malestar y una fiebre que va subiendo día a día hasta alcanzar los 40°C (o más). También pueden presentarse vómitos, dolor abdominal, diarrea o estreñimiento.

				Durante la segunda semana, la fiebre alta y el pulso lento continúan, y pueden aparecer unos pocos puntos rosados por el cuerpo; el enfermo también puede presentar temblores, delirio, debilidad, pérdida de peso y deshidratación.

				Diarrea

				Cosas sencillas como un cambio de agua, comida o clima pueden causar un episodio leve de diarrea, pero unos cuantos viajes apresurados al baño sin que estén presentes otros síntomas no son indicativos de un problema importante. Durante una visita larga a Camboya prácticamente todo el mundo sufre un episodio leve de diarrea.

				El peligro principal de la diarrea es la deshidratación, especialmente en niños o personas mayores. Lo más importante, bajo cualquier circunstancia, es aportar los fluidos perdidos. Hay que seguir una dieta suave para recuperarse paulatinamente. Son muy útiles las sales de rehidratación oral, de venta en farmacias; hay que disolverlas en agua embotellada o hervida.

				Los medicamentos que paralizan los movimientos intestinales, como Lomotil o Imodium, pueden aliviar los síntomas de la diarrea, pero no curan el problema. Solo deben usarse si uno no tiene acceso a retretes y debe viajar.

				
					LENTES DE CONTACTO

					Quienes usen lentes de contacto deben saber que Camboya es un país extremadamente polvoriento, lo que puede causar mucha irritación cuando se viaja. Por lo general, en los coches se puede soportar, pero si se viaja en motocicleta o camioneta, las lentillas no son una buena idea. Se impone llevar un par de gafas.

				

				Riesgos específicos

				Comida

				Se impone atenerse al siguiente lema: “si uno puede cocinarlo, cocerlo o pelarlo, a comerlo…, de lo contrario, a olvidarlo”. Es ligeramente exagerado, pero muchos viajeros saben que es mejor prevenir que curar. Las verduras y la fruta deberían lavarse con agua purificada o pelarse (siempre que sea posible). Conviene tener precaución con los helados que se venden en la calle o en cualquier otro lugar, pues pueden haber sido descongelados y vueltos a congelar. Deberían evitarse los moluscos, como mejillones, ostras y almejas, igual que la carne poco cocinada, especialmente la picada.

				Golpe de calor

				La deshidratación y la deficiencia de sales pueden causar un golpe de calor. Conviene tomarse un tiempo para aclimatarse a temperaturas altas, beber líquido suficiente y no hacer nada demasiado exigente desde el punto de vista físico.

				La deficiencia de sal se caracteriza por fatiga, letargo, dolor de cabeza, mareo y dolores musculares; las tabletas de sales pueden ayudar, pero aún es mejor añadir un poco de sal adicional a la comida.

				La insolación puede producirse si se altera el mecanismo que regula la temperatura corporal y provoca que la temperatura del cuerpo se eleve hasta límites peligrosos. Una exposición larga y continuada a temperaturas altas combinada con una aportación insuficiente de líquidos puede ser la antesala de una insolación.

				Picaduras y mordedura de insectos

				Las chinches no transmiten enfermedades, pero sus picaduras son muy irritantes. Viven en las grietas de los muebles y las paredes y migran a las camas por la noche. Se puede tratar el picor con antihistamínicos. Para evitar o minimizar sus picaduras, se puede utilizar el forro interior del saco de dormir, o sábanas de viaje. Los piojos se introducen en varias zonas del cuerpo, sobre todo en la cabeza y la zona púbica. Son difíciles de tratar y se necesitaran varias aplicaciones de champús antipiojos con permetrina o bien de cremas y pomadas específicas para el cuerpo. Los piojos alojados en la zona púbica pueden contagiarse por contacto sexual. 

				Debido a las condiciones de humedad de la selva, puede haber sanguijuelas; se pegan a la piel de la víctima y le chupan la sangre. Los senderistas a menudo se las encuentran en las piernas o dentro de las botas. La aplicación de sal o un cigarrillo encendido conseguirá que se despeguen.

				Miliaria

				Erupción que provoca picores, causada por un exceso de transpiración concentrado bajo la piel. Suele afectar a personas que acaban de llegar a un clima cálido. Conviene mantenerse fresco, bañarse a menudo, secarse bien la piel, usar un talco suave o polvos específicos para la miliaria, y estar en un lugar con aire acondicionado.

				Serpientes

				Para minimizar las posibilidades de ser mordido por una serpiente, hay que llevar siempre botas, calcetines y pantalones largos cuando se anda por entre la maleza, donde puede haber serpientes.

				Agua

				La regla número uno es vigilar con el agua y el hielo, aunque ambos suelen ser productos comercializados, herencia de los franceses. Si uno no está seguro de que el agua sea embotellada, se impone asumir lo peor. Las marcas reputadas de agua y refrescos embotellados no suelen plantear problemas, pero el agua del grifo no es segura. Solo hay que beber agua si procede de botellas selladas. El té y el café generalmente son aptos, pues se preparan con agua hervida.

				Medicina tradicional

				La medicina tradicional o, thnam boran, es muy popular en la Camboya rural. En la mayoría de los distritos del país hay kru khmer, o curanderos tradicionales, y algunos lugareños confían en ellos más que en los médicos y hospitales. Utilizan cortezas de árbol, raíces, hierbas y plantas, con las que elaboran infusiones hervidas que supuestamente curan todos los males. Sin embargo, cuando se trata de problemas graves, como mordeduras de serpiente, estos tratamientos pueden resultar contraproducentes.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				La lengua jemer es hablada por aproximadamente nueve millones de personas en Camboya, y entendida en muchos de los países limítrofes. El jemer que se habla en Phnom Penh no suelen comprenderlo los jemeres de todo el país y en algunas regiones existen dialectos diferentes. Entre ellos, el que utilizan los habitantes de la provincia de Takeo, que tienden a modificar o arrastrar las combinaciones de consonante fuerte/vocal, sobre todo con la ‘r’. Por ejemplo, bram (cinco) se convierte en pe-am, sraa (alcohol) en se-aa, y baraang (francés o extranjero) en be-ang. El habla local de Siem Reap tiene una cadencia que suena a lao y en él se modifican algunas vocales, como en poan (mil) que suena peuan, o kh’sia (pipa), que se pronuncia kh’seua.

				
					PARA MÁS INFORMACIÓN 

					Si se desea más información sobre el idioma y otras frases útiles, se recomienda Southeast Asia Phrasebook de Lonely Planet, disponible en http://shop.lonelyplanet.com. También se pueden adquirir guías de conversación de Lonely Planet para iPhone en la Apple App Store. 

				

				Vocabulario básico

				La lengua jemer refleja la posición social del hablante y el oyente a través de varios pronombres personales y formas de cortesía. Estos oscilan entre el sencillo baat para hombres y jaa para mujeres, que se colocan al final de una frase y significan “sí” o “estoy de acuerdo”, al muy formal y arcaico reachasahp o “lengua real”, un vocabulario reservado al tratamiento del rey y muy altos oficiales. Muchos de los pronombres vienen determinados por la edad y el sexo del oyente en relación con el hablante. No se espera que los extranjeros conozcan todas estas formas. El pronombre personal más sencillo y general es niak (tú), que puede utilizarse en la mayor parte de las situaciones y con ambos sexos. A los hombres de la edad del hablante o mayores se les puede tratar de lowk (señor). Por su parte, a las mujeres de la edad del hablante o mayores se las puede tratar de bawng srei (hermana mayor) o, para situaciones más formales, de lowk srei (señora). Bawng es un pronombre neutro e informal para hombres y mujeres que son (o parecen ser) mayores que el viajero. Para la tercera persona (masculina, femenina, singular o plural), la forma respetuosa es koat, y la forma común, ke.

				Hola.	johm riab sua

				Adiós.	lia suhn hao-y

				Disculpe./ Perdón.	 sohm toh 	

				Por favor.	sohm

				Gracias.	aw kohn

				De nada.	awt ei te/ sohm anjœ-in

				Sí. 	baat/jaa (m/f)

				No.	te

				¿Cómo está?	niak sohk sabaay te

				Estoy bien. 	kh’nyohm sohk sabaay

				¿Cómo se llama/te llamas? 	niak ch’muah ei

				Me llamo… 	kh’nyohm ch’muah …

				¿Hay alguien que hable inglés?	tii nih mian niak jeh phiasaa awngle te

				No comprendo. 	kh’nyohm muhn yuhl te/ kh’nyohm s’dap muhn baan te

				Alojamiento

				¿Dónde hay un hotel? 	ohtail neuv ai naa

				Desearía una habitación	kh’nyohm sohm bantohp …

					para una persona	samruhp muy niak

					para dos personas	samruhp pii niak

					con baño	 dail mian bantohp tuhk

					con ventilador	dail mian dawnghahl

					con ventana	dail mian bawng-uit

				¿Cuánto cuesta al día? 	damlay muy th’ngay pohnmaan

				Direcciones

				¿Dónde hay...?	neuv ai naa

				¿Cómo se llega a…? 	phleuv naa teuv …

				Vaya/vete recto. 	teuv trawng

				Gire/a a la izquierda. 	bawt ch’weng

				Gire/a a la derecha. 	bawt s’dam

				en la esquina 	neuv kait j’rohng

				detrás 	neuv khaang krao-y

				delante de 	neuv khaang mohk

				cerca de 	neuv joab

				enfrente 	neuv tohl mohk

				Comida y bebida

				¿Dónde hay un…?	neuv ai naa

					puesto de comida	kuhnlaing loak m’howp

					mercado	 psar

					restaurante	resturawn

				¿Tiene una carta en inglés? 	mien menui jea piasaa awnglay te

				¿Cuál es la especialidad aquí? tii nih mien m’howp ei piseh te?

				Soy vegetariano. 	kh’nyohm tawm sait

				Soy alérgico a (los cacahuetes). 	kohm dak (sandaik dei)

				No muy picante, por favor. 	sohm kohm twœ huhl pek

				Esto está delicioso. 	nih ch’ngain nah

				La cuenta, por favor. 	sohm kuht lui

				Frutas y verduras

				manzana 	phla i powm

				plátano 	chek

				coco 	duong

				chirimoya 	tiep

				pitaya 	phlai srakaa neak

				durián 	tourain

				uvas 	tompeang baai juu

				guayaba 	trawbaik

				jaca	khnau

				limón 	krow-it ch’maa

				longan 	mien

				‘lichi‘	phlai kuulain

				mandarina 	krow-it khwait

				mango 	svay

				mangostán 	mongkut

				naranja 	krow-it pow saat

				papaya 	l’howng

				piña 	menoa

				pomelo 	krow-it th’lohng

				rambután 	sao mao

				carambola 	speu

				verduras	buhn lai

				sandía 	euv luhk

				Carne y pescado

				buey	sait kow

				pollo 	sait moan

				cangrejo 	k’daam

				anguila	ahntohng

				pescado	trey

				rana 	kawng kaip

				langosta 	bawng kawng

				cerdo 	sait j’ruuk

				gamba	bawngkia

				caracol 	kh’jawng

				calamar 	meuk

				Otros

				pan 	nohm paang

				mantequilla 	bœ

				guindilla 	m’teh

				‘curry’ 	karii

				salsa	teuk trey de pescado

				frito 	jien/chaa

				ajo 		kh’tuhm saw

				jengibre 	kh’nyei

				asado 	ahng

				hielo	teuk koh

				limoncillo 	sluhk kray

				fideos (de huevo/de arroz)	mii/kyteow 

				pimienta 	m’rait

				arroz 	bai

				sal 	uhmbuhl

				sopa 	sup

				salsa de soja 	teuk sii iw

				rollito de primavera (fresco/frito)	naim/chaa yaw 

				al vapor 	jamhoi

				azúcar 	skaw

				Bebidas

				cerveza 	bii-yœ

				café	kaa fey

				zumo de limón	teuk krow-it ch’maa

				zumo de naranja	teuk krow-it pow sat

				té	tai

				agua 	teuk

				Urgencias

				¡Socorro!	juay kh’nyohm phawng

				¡Llame a la policía!	juay hav polih mao

				¡Llame a un doctor! 	juay hav kruu paet mao Me han robado. 	kh’nyohm treuv jao plawn

				Estoy enfermo/a. 	kh’nyohm cheu

				Soy alérgico a (los antibióticos). 	kh’nyohm muhn treuv thiat (awntiibiowtik)

				¿Dónde están los lavabos? 	bawngkohn neuv ai naa

				Compras y servicios

				Quisiera ver el/la… 	kh’nyohm jawng teuv mœl …

				¿A qué hora abre? 	wia baok maong pohnmaan

				¿A qué hora cierra? 	wia buht maong po hnmaan

				Busco un/una...	kh’nyohm rohk...

					banco	th’niakia

					oficina de correos	praisuhnii

					teléfono público	turasahp saathiaranah

					templo	wawt

				¿Cuánto cuesta? 	nih th’lay pohnmaan

				Es demasiado. 	th’lay pek

				No más de… 	muhn lœhpii …

				¿Cuál es su/tu mejor precio? 	niak dait pohnmaan

				Deseo cambiar dólares estadounidenses.	kh’nyohm jawng dow dolaa amerik

				¿Cuál es la tasa de cambio para los dólares estadounidenses? 	muy dolaa dow baan pohnmaan

				Horas y fechas

				¿Qué hora es? 	eileuv nih maong pohnmaan

				por la mañana 	pel pruhk

				por la tarde 	pel r’sial 	

				por la tarde- noche	pel l’ngiat

				por la noche 	pel yohp

				ayer	m’suhl mein

				hoy 	th’ngay nih

				mañana 	th’ngay s’aik

				lunes	th’ngay jahn

				martes 	th’ngay ahngkia

				miércoles 	th’ngay poht

				jueves	th’ngay prohoah

				viernes 	th’ngay sohk

				sábado 	th’ngay sav

				domingo 	th’ngay aatuht

				Transporte

				¿Dónde está el/la…?	neuv ai naa 

					aeropuerto	wial yohn hawh

					parada de autobús	jamnawt laan ch’nual

					estación de tren	s’thaanii roht plœng

				¿Cuándo sale el...?	jein maong pohnmaan

					barco	duk

					autobús	laan ch’nual

					tren	roht plœng

					avión	yohn hawh

				¿A qué hora sale el último autobús? 	

					laan ch’nual johng krao-y 

					jein teuv maong pohnmaan

				¡Quisiera apearme aquí! 	kh’nyohm jawng joh (tii nih)

				¿Cuánto cuesta ir a…? 	teuv … th’lay pohnmaan

				Por favor, lléveme a (esta dirección). sohm juun kh’ nyohm	teuv (aasayathaan nih)

				Aquí está bien, gracias. 	chohp neuv tii nih kaw baan

				
					Números

					Los jemeres cuentan en incrementos de cinco. Así, tras llegar al número cinco (bram), el ciclo comienza de nuevo con la adición de uno, por ejemplo “cinco-uno” (bram muy), “cinco-dos” (bram pii) y así hasta 10, que inicia un nuevo ciclo. Por ejemplo, 18 tiene tres partes: 10, 5 y 3.

					Hay también una forma coloquial de contar que invierte el orden de las palabras en los números entre 10 y 20, separando ambas palabras con duhn: pii duhn dawp para 12, bei duhn dawp para 13, etc. Esta fórmula suele oírse en los mercados, por lo que conviene prestar atención.

					1	muy

					2	pii

					3	bei

					4	buan

					5	bram

					6	bram muy

					7 	bram pii

					8	bram bei

					9	bram buan

					10	dawp

					11	dawp muy

					12	dawp pii

					16	dawp bram muy

					20	m’phei

					21	m’phei muy

					30	saamsuhp

					40	saisuhp

					100	muy roy

					1000	muy poan

					1 000 000	muy lian

					1º	tii muy

					2º	tii pii

					3º	tii bei

					4º	tii buan

					10º	tii dawp

				

				GLOSARIO

				Año Cero – 1975; año en que los jemeres rojos tomaron el poder 

				apsara – ninfa celestial o bailarina angelical, representada frecuentemente en la escultura jemer

				ASEAN – Asociación de Naciones del Sureste Asiático 

				Avalokiteshvara – bo-dhisattva de la compasión e inspiración para Angkor Thom

				baray – embalse

				boeng – lago

				Chenla – período histórico preangkoriano, correspondiente a los ss. VI-VIII

				chunchiet – minorías étnicas

				CPP – Partido Popular de Camboya (PPC)

				cyclo – bicitaxi; rickshaw remolcado por bicicleta

				devaraja – culto al dios-rey creado por Jayavarman II, por el que el monarca goza de poder universal 

				devadas – diosas

				EFEO – École Française d’Extrême Orient 

				essai – sabio o curandero tradicional

				Funan – período histórico preangkoriano, correspondiente a los ss. I-V

				Funcinpec – Frente Unido Nacional por una Camboya Independiente, Neutral, Pacífica y Cooperativa; partido político monárquico

				garuda – criatura mítica mitad hombre, mitad ave 

				gopura – pabellón de entrada en la arquitectura tradicional hindú

				Hun Sen – primer ministro camboyano (de 1985 a la actualidad)

				Jayavarman II – rey creador del culto al dios-rey [802-850]; inició un período de asombrosa productividad arquitectónica que tuvo como resultado los extraordinarios templos de Angkor

				Jayavarman VII – rey [1181-1219] que expulsó a los cham de Camboya antes de acometer un ambicioso programa de construcción que incluía la ciudad amurallada de Angkor Thom

				jemer – persona de descendencia camboyana; idioma del país

				jemeres krom – jemeres que viven en Vietnam

				jemeres rojos – organización revolucionaria que tomó el poder en 1975 y aplicó una brutal represión que dio como resultado el sufrimiento y la muerte de millones de camboyanos durante sus cuatro años de gobierno

				Kampuchea – nombre con el que los camboyanos designan a su país; los no jemeres lo asocian con la sangrienta dominación de los jemeres rojos, que insistieron en que el mundo exterior lo llamara Kampuchea Democrática entre 1975 y 1979

				krama – pañuelo

				linga – símbolo fálico

				mahayana – literalmente “gran vehículo”; escuela budista (también conocida como “escuela del norte”) que sentó las bases y amplió las primeras doctrinas budistas; véase también theravada

				moto – medio de transporte habitual consistente en una motocicleta con conductor

				monte Meru – mítica morada del dios hindú Siva

				naga – mítica serpiente, a menudo con múltiples cabezas; símbolo utilizado exhaustivamente en la arquitectura angkoriana

				nandi – buey sagrado, montura de Siva

				NH – carretera nacional

				Norodom Ranariddh, príncipe – hijo del rey Sihanouk y antiguo líder del Funcinpec

				Norodom Sihanouk, rey – el anterior rey y jefe de Estado, director de cine y figura destacada de la Camboya contemporánea

				OMS – Organización Mundial de la Salud 

				ONG – organización no gubernamental 

				pali – antiguo idioma indio que, junto con el sánscrito, es la raíz del jemer moderno

				phnom – montaña o colina

				Pol Pot – antiguo líder de los jemeres rojos, responsable del sufrimiento y la muerte de millones de camboyanos; conocido también como Saloth Sar

				prasat – sala de piedra o ladrillo con trascendencia religiosa o real 

				preah – sagrado

				psar – mercado

				Ramayana – poema épico en sánscrito compuesto en torno al 300 a.C. en el que aparece el mítico Ramachandra, encarnación del dios Visnú

				remork-moto – remolque tirado por una moto; a menudo se abrevia remork

				rom vong – danza camboyana que se baila en círculo

				Sangkum Reastr Niyum – Comunidad Socialista Popular; movimiento nacional liderado por el rey Sihanouk que gobernó el país durante las décadas de 1950 y 1960

				sánscrito – antiguo idioma hindú que junto con el pali es la raíz del jemer moderno 

				stung – río

				Suryavarman II – rey [1112-1152] responsable de la construcción de Angkor Wat y de la expansión y unificación del Imperio jemer

				theravada – escuela de budismo (también conocida como “escuela del sur” o hinayana), presente en Myanmar (Birmania), Tailandia, Laos y Camboya, y que se restringe a las primeras doctrinas budistas; véase también mahayana

				tonlé – río grande

				UNDP – Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

				Untac – Autoridad Provisional de las Naciones Unidas en Camboya

				vihara – santuario ubicado en un templo

				yoni – símbolo femenino de fertilidad

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				Entre bastidores 

			

			
				LA OPINIÓN DEL LECTOR  

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.
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				Nick Ray

				Autor y coordinador; Siem Reap, Templos de Angkor, Costa Sur Especie de londinense, Nick procede de Watford, el tipo de ciudad que impulsa a viajar. Vive en Phnom Penh con su esposa, Kulikar, y sus hijos pequeños, Julian y Belle. Ha colaborado en numerosas guías de viaje sobre la región del Mekong, incluidas las siguientes de Lonely Planet: Camboya, Laos, Myanmar y Vietnam, y también Sureste asiático para mochileros. Cuando no está escribiendo, se va a buscar localizaciones por los rincones más recónditos del país para el mundo de la televisión y el cine, como las de Tomb Raider o Top Gear. Las motocicletas son para él una pasión a tiempo parcial (conducirlas es la pasión; mantenerlas, el trabajo a tiempo parcial) y ha viajado por casi toda Indochina sobre dos ruedas.
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				Greg Bloom

				Phnom Penh, Camboya noroccidental, Camboya oriental Tras pasar un lustro en Manila, en el 2008 Greg cruzó el charco y se mudó al ‘pueblo’, a Phnom Penh. Ha cubierto cada palmo desde Koh Kong a Sen Monorom, Ban Lung y Anlong Veng para Lonely Planet. Cuando no está ocupado escribiendo sobre el sureste asiático, Greg se va a dar una vuelta por la antigua Unión Soviética (en su vida anterior fue editor del Kyiv Post) o por los mejores campos de frisbee de todo Asia. Escribe sobre sus viajes en www.mytripjournal.com/bloomblogs. Para saber más sobre Greg, véase www.lonelyplanet.com/members/gbloom4.
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				 Sumatra

				11 Happy Backpacker

				11 Happy Guesthouse

				1961

				2Cycle Cambodia

				Abacus

				Above Us Only Sky

				Adventure Rider Asia

				Aerobics

				AHA

				Aldeas flotantes

				Alliance Cafe

				Alma Cucina Mexicana

				Amanjaya Pancam Hotel

				Ambre

				Amok

				Angkor Butterfly Centre

				Angkor Chom

				Angkor Golf Resort

				Angkor Market

				Angkor Palm

				Angkor Palm

				Angkor Park Guesthouse

				Angkor Putt

				Angkor What?

				Anise

				Anjali/Karma Cafe

				Apex Koh Kong

				Apsara Arts Association

				Arcadia Backpackers

				Armand’s

				Arquitectura colonial

				ARTillery

				Artisans d’Angkor

				Arts Quarter

				Arunras Hotel

				Asana

				Asasax Art Gallery

				Asian Hotel

				Asian Spice

				Au Cabaret Vert

				Auberge Mont Royal

				Aussie XL

				Australian Centres for Development

				Avatar Angkor Hotel

				Ayotaya

				A’Dam Restaurant

				Babel Guesthouse

				Backpacker Pad

				Backstage Cocktail Bar

				Bacoma

				Balcony Guesthouse

				Bamboo Guesthouse

				Bamboo Train Cafe

				Bambou Indochine

				Bambu Hotel

				Banan Hotel

				Banlung Balcony

				Banteay Chhmar

				Banteay Chhmar Restaurant

				Banteay Top

				Bar

				Bart the Boatman

				Batalla de Kurukshetra

				Batalla de Lanka

				Batalla de los dioses y los demonios

				Batalla naval

				Batido del Océano de Leche

				Battambang BBQ & Buffet

				Battambang Bike

				Beach Road Hotel

				Beachys

				Beatocello

				Beirut

				Belinda Beach Lovely Resort

				Betelnut Jeep Tours

				Beyond

				Biblioteca Nacional

				Big Easy

				Bike Shop

				Black Grouper

				Bliss Boutique

				Blissful Guesthouse

				Blue Apsara

				Blue Chili

				Blue Dog Guesthouse

				Blue Lime

				Blue Moon Guesthouse

				Blue Moon Guesthouse

				Blue Moon Shop

				Blue Ocean

				Blue Pumpkin

				Blue Pumpkin

				Blue Sea Boutique Hotel

				Bob’s Ice

				Bodhi Villa

				Bodia Spa

				Bodia Spa

				Bodytune

				Boeng Yeak Lom

				Bohr’s Books

				Bokor Mountain Lodge

				Bonbon

				Bopha Phnom Penh Restaurant

				Bophana Centre

				Bot Uddom Guesthouse

				Botanica Guesthouse

				Botoum Hotel

				Bouchon

				Bougainvillier Hotel

				Breezes

				Brise de Kep

				Brise de Kep Boutique

				Broken Heart Guesthouse

				Buffalo Sister

				Buffalo Trails

				Bun Rany Hun Sen Development Centre

				Bungalow Kampot River

				Bunna’s Place

				Bunong Place

				Butterfly Bicycle Tours

				Cabbage Farm Restaurant

				Cafe Alee

				Cafe Central

				Cafe Eden

				Café Laurent

				Cafe Mango

				Café Soleil

				Cambodia Cooking Class

				Cambodian BBQ

				Cambodian Living Arts

				Cambodian Pride Tours

				Camory Hostel

				Campos de exterminio de Choeung Ek

				Cantina

				Capitol Restaurant

				Captain Chim’s

				Captain Chim’s

				Casa de Ta Mok

				Cascadas

				Cascadas

				Cascadas de Monorom

				Cashew Nut Guesthouse

				CC Angkor

				CC Angkor

				Centro de Cerámica Jemer

				Chambok Homestays

				Chamkar

				Champa Lodge

				Chanrey Tree

				Chanthea Borint Hotel

				Chaplin’s Bar & Restaurant

				Chaplin’s Guesthouse

				Charlie’s

				Chef’s Corner

				Chez Claude

				Chez Paou

				Chhaya Hotel

				Chinese Noodle/China Restaurant

				Choco l’art Café

				Chow

				Cielo e infierno

				Cinderella

				Circa 51

				Circuitos de arquitectura jemer

				Citadel Knives

				City Poipet Hotel

				Clases de cocina tradicional jemer

				Cloud 9

				Coco Bungalow

				Coconut Shake Restaurant

				Colonial Lake Palace

				Comme à la Maison

				Cooks in Tuk Tuks

				Coolabah Resort

				Couleurs d’Asie

				Cove

				Crab Shack

				CRD Tours

				Cuisine Wat Damnak

				Culto al ‘linga’

				Curry Walla

				Cyclo

				Cyclo Centre

				DAH Export

				Daly Hotel

				Dara Canteen

				Daughters

				Daunkeo Guesthouse

				Deco

				Delux Villa

				Desfile de la victoria

				Desfile militar

				Destiny Cafe & Spa

				Destiny Coffee House

				Diamond Crown Hotel & Casino

				Dim Sum Emporers

				Dive Shop

				Diwo Gallery

				Dodo Rhum House

				Dolce Italia

				Dolphin Shack

				Don Bosco Hotel School

				Done Right

				Don’t Tell Mama

				Doo.re

				Dosa Corner

				Downtown Siem Reap Hostel

				Dreamcatch Inn

				Duck

				Dusk Till Dawn

				DutchCo Trekking Cambodia

				D’s Books

				Eco-Trek Tours

				École d’Art et de Culture Khmers

				EcoSea Dive

				Ecran

				Eighty8 Backpackers

				Eighty8 Backpackers

				Ejército de Suryavarman II

				El circo llega a la ciudad

				El rey que todo lo ve

				Elephant

				Elephant Bar

				Elephant Garden

				Embajada francesa

				Encore Angkor Guesthouse

				Entrada de los cham en Angkor

				Epic Arts Café

				Equinox

				Eric Raisina Workshop

				Escuela de música tradicional de Kampot

				Espresso

				Estación de montaña de Bokor

				Estación de trenes

				Estadio Olímpico

				European Guesthouse

				Everest

				Fairyland Guesthouse

				Fat Sam’s

				FCC

				Fish

				Fitness Resort

				Flavours of India

				Flicks

				Footprints

				Foreign Correspondents’ Club

				Four Rivers Floating Ecolodge

				Frangipani Spa

				Frangipani Villa Hotel

				Free the Bears

				Freedom Island Bungalows

				Fresh Eats Café

				Fresh Eats Café

				Friendly House

				Frogman Diving

				Galaxy Cinema

				Ganesha Family Guesthouse

				Ganesha Riverside Eco Resort

				Garden Village

				Gecko Café

				Gecko House

				Geckozy Guesthouse

				Gelato Italiano

				Genova

				Golden Banana

				Golden Crown Guesthouse

				Golden River Hotel

				Golden Temple Villa

				Governor’s House

				Grand Hotel d’Angkor

				Grand View Guesthouse

				Grasshopper Adventures

				Green House

				Green House

				Green House Guesthouse

				Green House Restaurant & Bar

				Green Orange Kayaks

				Green Star

				Guerra civil

				Gym Bar

				Hacienda

				HanumanAlaya

				Happa

				Happy Elephant

				Happy Guesthouse

				Happy Herb Pizza

				Happy Ranch

				Hash House Harriers

				Heart of Darkness

				Hefalump Cafe

				Heng Heng Guesthouse

				Here Be Dragons

				Here Be Dragons

				Heritage Suites

				Highland Tours

				Himawari Hotel

				Holy Cow

				Home Vattanak Guesthouse

				Homestay Program

				Hotel Nine

				Hour Kheang Guesthouse

				Howie Bar

				Il Forno

				Im Sokhom Travel Agency

				Imperial Garden

				Independence Hotel

				Indo Bar

				Indochine Exploration

				Institut Français

				Institut Français

				International Book Center

				Isanborei

				Island Boys/Vagabonds

				Ivy Guesthouse 2

				Jaan Bai

				Japanese Food Maruo

				Jasmine Valley Eco-Resort

				Java Café

				Jayav Art

				Jewel in the Lotus

				JJ’s Playground

				Jungle Cross

				Kabiki

				Kambol Kart Raceway

				Kambuja

				Kampot Dreamtime Tours

				Kampot Tours & Travel

				Kanell

				Karavansara

				Kebab Felafel

				Kep Lodge

				Kep Seaside Guesthouse

				Kepler’s Kampot Books

				Khieng

				Khmer Borane

				Khmer Kitchen

				Khmer Kitchen Restaurant

				Khmer Surin Boutique Guesthouse

				King Kong Bamboo

				Kingdom Brewery

				Kinyei

				Kirirom Guesthouse & Restaurant

				Kirirom Hillside Resort

				Knai Bang Chatt

				Koh Kong Bay Hotel

				Koh Kong City Hotel

				Koh Kong Eco Adventure Tours

				Koh Kong Island Resort

				Koh Lanta

				Koh Paen

				Koh Rong Samloem Villas

				Koh Sampovmeas

				Koh Tonsay (isla Conejo)

				Kompong Thom Restaurant

				Krishna y el rey demonio

				Krousar Thmey

				Kukuluku Beach Club

				K’nyay

				La Baraka

				La Croisette

				La huida de los cham

				La Java Bleue

				La Maison D’Ambre

				La Noria Guesthouse

				La Noria Restaurant

				La Patate

				La Plaza

				La Residence

				La Résidence d’Angkor

				La Villa

				La Villa

				Lakeside Chheng Lok Hotel

				Lan Chov Khorko Miteanh

				Laughing Fatman

				Laundry Bar

				Lazy Beach

				Lazy Gecko Guesthouse

				Lazy Mekong Daze

				Le Bistrot de Paris

				Le Bout du Monde

				Le Bungalow

				Le Café

				Le Flamboyant Resort

				Le Jardin

				Le Malraux

				Le Moon

				Le Rit’s

				Le Tigre de Papier

				Le Tigre de Papier

				Le Tonlé Tourism Training Centre

				Le Wok

				Led Zephyr

				Legend Cinema

				Leisure Cafe

				Lemongrass

				Lemongrass Garden Spa

				Les Chantiers Écoles

				Les Manguiers

				Let Us Create

				Limoncello

				Limy Restaurant

				Linga Bar

				Little Garden

				Little Italy

				Lone Star

				Lonely Tree Cafe

				Lonely Tree Shop

				Long Beach Plaza Hotel

				Long Vibol Guesthouse

				Los cham vencidos

				Lotus Bar & Gallery

				Lotus Lodge

				Lucky Market

				Ly Hang Guesthouse

				Lyhout Guesthouse

				L’Oasi Italiana

				Mab Phkay Pich

				Mad Monkey

				Mad Monkey

				Madame Butterfly

				Magic Fish Restaurant

				Magic Tree

				Malis

				Mama Restaurant

				Mandalay Inn

				Mango Lounge

				Manor House

				Marco Polo

				Maybe Later

				Mayura Hill Hotel & Resort

				McDermott Gallery

				Me Mate’s Place

				Mea Culpa

				Mealy Chenda Guesthouse

				Mean Chey Guesthouse

				Meas Family Homestay

				Mekong Bird Lodge

				Mekong Blue

				Mekong Crossing

				Mekong Hotel

				Mekong River Restaurant

				Mekong Sunrise

				Memoria Palace

				Memphis Pub

				Mercado nocturno

				Mercado nocturno de Angkor

				Mercado nocturno del Psar Kompong Thom

				Mercado Ruso

				Mercy House Coffee Restaurant

				Meta House

				Meta House

				Metro

				Mezze Bar

				Mick & Craig’s

				Mie Cafe

				Miss Wong

				Molly Malone’s

				Moloppor Cafe

				Mom Morokod Koh Ker Guesthouse

				Mommy’s Guesthouse

				Mondulkiri Pizza

				Monkey Island

				Monkey Republic

				Monorom 2 VIP Hotel

				Monorom Guesthouse

				Monos

				Monsoon Hotel

				Monument Books

				Monument Books

				Monumento a la Independencia

				Mooglee

				Morhasambat Guesthouse

				Mr Heinz

				Muscle Fitness

				Museo de Battambang

				Museo Nacional de Angkor

				Museo Nacional de Camboya

				Museo Tuol Sleng

				Mushroom Point

				My Home Tropical Garden Villa

				M’Pay Bay

				Naga House

				Nail Bar

				Narin Guesthouse

				Nary Kitchen

				Naturae

				Natural Bungalows

				Natural House Boutique Hotel

				Nature Cambodia

				Nature Lodge

				Navutu Dreams

				NaţaRāj Yoga

				Neptune Adventure

				Nest

				New Golden Bridge Guesthouse

				New Sea View Villa

				Nice Beach Hotel

				Nomad’s Land

				Noodle Café

				Number 10 Lakeside Guesthouse

				Nyam

				Oasis Bungalow Resort

				OBT Homestay

				OC Boutique Hotel

				Off Track

				Offroad Cambodia

				Offroad Cambodia

				Oh Neils

				Ondong Rossey & Phnom Santuk

				One Up Banana

				Open Book

				Opera Cafe

				Orchidée Guesthouse

				Origami

				Osaka Ya

				Otres Orchid

				Paddy Rice

				Paddy’s Bamboo Guesthouse

				Pagoda Rocks

				Pailin Ruby Guesthouse

				Palacio Real

				Papa Pippo

				Papagayo Guesthouse

				Paperdolls

				Paradise Bungalows

				Park Hyatt Siem Reap

				Parque Nacional de Kep

				Parrot Tours

				Party Boat

				Paseos en elefante

				Paseos en elefante

				Pasta e Basta

				Patio

				Paul Dubrule Hotel & Tourism School

				Pavilion

				Pavillon Indochine

				Peace Cafe Yoga

				Pech Kiri Guesthouse

				Pepper Guesthouse

				Phanyro Guesthouse

				Phka Villa Hotel

				Phnom Chhnork

				Phnom Pech Hotel

				Phnom Sorsia

				Phnom Tbaeng Restaurant

				Phokheetra Country Club

				Picasso

				Piccola Italia Da Luigi

				Piphonpenh Chet 70

				Pippeli Pensione

				Pkay Broek Restaurant

				Plae Pakaa

				Platinum Cineplex

				Playa Coconut

				Playa de Kep

				Playa de Koh Yor

				Playa de Lamherkay

				Playa de Occheuteal

				Playa de Otres

				Playa de Sokha

				Playa Independence

				Playa Victory

				Poipet Guesthouse

				Pomme d’Amour

				Ponika’s Palace

				Ponleu Pich Guesthouse

				Ponleu Thmey Guesthouse

				Ponloeu Preah Chan Guesthouse

				Pontoon

				Pop Café

				Pra-Tna Guesthouse

				Prasat Sambor

				Prasat Tao

				Prasat Yeai Poeun

				Preah Vihear Boutique Hotel

				Profesores voluntarios de inglés

				Prohm Roth Guesthouse

				Prum Bayon Restaurant

				PS Guesthouse

				Psar Chaa

				Psar Chaa

				Psar Chaa

				Psar Nat

				Psar O Russei

				Psar Thmei

				Public House

				Pueblo Cultural Camboyano

				Puerta del Elefante

				Pure Countryside Cycling Tour

				Pursat Century Hotel

				Q&A

				Quad Adventure Cambodia

				Queenco Palm Beach

				Rachana Handicrafts

				Raffles Hotel Le Royal

				Rainbow Bar

				Rainbow Lodge

				Raksmey Sokon Guesthouse & Restaurant

				Rambutan

				Rana Homestay

				Ranch de la Plantation

				Ravuth Travel

				Red Chili

				Red Piano

				Red Sun Falling

				Reef Resort

				Reflections

				Rega-Kep

				Reggae Bar

				Relax

				Réplicas en miniatura de los templos de Angkor

				Restaurant Soksan

				Retirada de los cham

				Rikitikitavi

				Rikitikitavi

				Rith Any Banh Chav

				River

				River 108

				River Garden

				Riverside Balcony Bar

				Riverside Guesthouse

				Rock

				Rock Royal Hotel

				Rogue

				Romantic Waterfall & Cafe

				Romdeng

				Ropanha Boutique Hotel

				Rosana Broadway

				Rosy Guesthouse

				Royal Guesthouse

				Royal Hotel

				Rusty Keyhole

				Rápidos de Tek Chhouu

				Sailing Club

				Sailing Club

				Sakal Guesthouse 2

				Sala Bai Hotel & Restaurant School

				Sala Lodges

				Sal’s Restaurant & Bar

				Sam Doo Restaurant

				Sam Veasna Center

				Sambor Village Hotel

				Same Same Backpackers

				Sammaki Gallery

				Samrongsen Hotel

				Sanctuary Villa

				Sandan

				Sangam Resort & Casino

				Sangker Villa Hotel

				Santepheap Hotel

				Saqueo de Angkor

				Saracen Bay Resort

				Score

				Scuba Nation

				Sea View Bungalows

				Seeing Hands Massage

				Seeing Hands Massage

				Seeing Hands Massage 3

				Seeing Hands Massage 4

				Seeing Hands Massage 5

				Serendipity Beach Resort

				Sesame Noodle Bar

				Sessions

				Seven Candles Guesthouse

				Shadow of Angkor Guesthouse

				Sharky

				Sheang Hai Restaurant

				Sher-e-Punjab

				Shinta Mani

				Siem Reap Art Center

				Siem Reap Hostel

				Silk Garden

				Silver Dolphin Guesthouse

				Sisters

				Slur

				Small Hotel

				Smateria

				Smile of Angkor

				Smile Restaurant

				Smiley’s Hotel

				Smokin’ Pot

				Snake House

				So

				Sofitel Phnom Penh Phokeethra

				Sok Lim Tours

				Sok San Guesthouse

				Sokha Beach Resort

				Soksabike

				Soksan Restaurant

				Sombras chinescas

				Song Saa

				Sonoma Oyster Bar

				Soria Moria Hotel

				Sorya Kayaking Adventures

				Sorya Shopping Centre

				Soup Dragon

				Sovankiri

				Sovann Phum Hotel

				Sovanna Phum Arts Association

				Spa

				Spa Bliss

				Special Pho

				Spicy Green Mango

				Spicy Green Mango

				Spider Restaurant

				Spring Vale

				Square 24

				Star Backpackers

				Starfish

				Starfish Bakery & Café

				Starfish Bakery & Café

				Steung Siem Reap Hotel

				Stray Dogs of Asia

				Stung Takeo

				Subtyl

				Sugar Palm

				Sundance Inn & Saloon

				Sunday Guesthouse

				Sunset Lounge

				Suntours

				Supermercado Samudera

				Sushi Bar

				Sushi Bar Koh Kong

				Ta Mok’s House

				Ta Prohm

				Taj Mahal

				Talleres de Budas de Prayuvong

				Taman

				Tamu

				Tangram Garden

				Tapang

				Tareach Angkor Villa

				Taste Budz

				Tat Guesthouse

				Tatai River Bungalows

				Teahouse

				Teatro Apsara

				Teatro Chatomuk

				Temple Club

				Temple Club

				Templos satélite

				Tepui

				Terre Cambodge

				Terres Rouges Lodge

				Thai Huot

				Thala Boravit

				Thansour Thmey Hotel

				Thansur Bokor Highland Resort

				The 252

				The Barn

				The Beach Resort

				The Billabong

				The Chat n’ Chew

				The Columns

				The Common Tiger

				The Doors

				The Magic Sponge

				The Place

				The Plantation

				The Quay

				The River Lodge

				The Secret Garden

				The Shop

				The Terrace on 95

				The Vegetarian

				The White Rabbit

				The Willow

				The Yellow Sub

				Theam’s House

				Theara Lodge

				Thmorda Crab House

				Three Seasons

				Tierra de abundancia

				Tiny Kampot Pillows

				Titch’s Place

				Tokae Restaurant

				Tomato Guesthouse

				Tonlé Training Center

				Top Banana

				Top Banana Guesthouse

				Top Cat Cinema

				Toucan

				Touich

				Town View Hotel

				Treasure Island

				Tree Lodge

				Tree Top Bungalows

				Tree Top Ecolodge

				Treehouse Bungalows

				Tumba de Ta Mok

				Tuol Sleng Shoes

				Tutti Frutti

				U-Hong II Guesthouse

				Utopia

				Vann Nath Gallery

				Vanna Hill Resort

				Van’s Restaurant

				Vathanak Pheap Guesthouse

				Vegetarian Foods Restaurant

				Vego Salad Bar

				Veha Jungle Tours

				Veranda Natural Resort

				Vicious Cycle

				Victoria Angkor Hotel

				Victory Club

				Viejo faro francés

				Villa Langka

				Villa Romonea

				Villa Vedici

				Village Villa

				Villas

				Viroth’s Hotel

				Viroth’s Restaurant

				Visnú conquista los demonios

				Vitking House

				Viva

				Warehouse

				Warung Bali

				Wat Athvea

				Wat Bo

				Wat Dam Nak

				Wat Damnak BBQs

				Wat Kiri Sela

				Wat Kor

				Wat Leu

				Wat Moha Montrei

				Wat Nokor

				Wat Ounalom

				Wat Phnom

				Wat Phnom Doh Kromom

				Wat Phnom Yat

				Wat Preah Inkosei

				Wat Roka Kandal

				Wat Thmei

				Waterlily

				‘Wats’

				Weaves of Cambodia

				Wildlife Conservation Society

				Wildlife Tours

				Wish You Were Here

				Woodhouse

				WWF

				Yaklom Hill Lodge

				Yeay Peau

				Yi Sang

				Yoga Phnom Penh

				Zeppelin Café

				Zona de restauración de Sorya

				¡Viva!
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Laherramienta ideal para un viaje perfecto

Los ebooks de Lonely Planet facilitan mas que nunca
la planificacion antes y durante el viaje

1. Descubrir experiencias tinicas
Magnificas fotografias de los principales puntos
de interés y enlaces a las recomendaciones del
autor ayudaran al viajero a seleccionar y
planificar sus rutas.

__«/

haGrande

Tha Grandey Vila Do|
0KX24/610011AD.

El fabuloso refugio insular de I
historia singular. Primero fuc,

3. Planificar el viaje perfecto

Busqueda por destino, marcadores de favoritos
e inclusién de notas para personalizar la guia.

« A menudo, los mapas
incluyen iconos numerados
que remiten a las resefias
del capitulo.

« Los iconos numerados

pueden identificarse Barrio de Barra

9. Contenido siempre a mano

Descargar ebooks durante el viaje es sencillo,
y se podran llevar tantas guias como se necesiten.

- =

e T |

Portugal Vietnam

Tailandia

4, Informacion esencial en linea

Los enlaces a las mejores webs aportan la informacién
necesaria de cada lugar.

Los mapas y gréficos se pueden
ampliar para facilitar su lectura.

mediante la leyenda que

va a continuacion, que a su
vez permite desplazarse a la
respectiva resefia.

5 deinterés
 principales puntos de int |

Y Museu Nsutico da Bahia I ;

T
e s

o Las resefias referenciadas
en un mapa permiten

clicando en L eyenda

desplazarse hasta su leyenda

* Museu Nautico da Ba1 j!

(Mapa; (0]3264-3296,
s fo Anténio da Bar

, ¢l Forte de Santo Antonio da B4

Gliquias y muestras de la época de los marineros portug

unas vistas sobert
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amarilas que habita en la Reserva
Natural de Veun Sai-Siem o
adentrarse enas profundidades del
Parque Nacional de Virachey
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Por aqui vagan elefantes, al menos en
el Elephant Valley Project, donde los
visitantes pueden caminar con la
manada. Hay también remotas aldeas
delaminoria bunong, hermosas
cascadasy gibones y langures
salvajes
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Este pionero proyecto de turismo
comunitario enas provincias de Kratie
¥ Stung Tren ayuda a os visitantes a
conectar con as comunidades alo
largo del rio Mekong con zctividades y
estancias con familias
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Como utilizar este ebook

4 secciones faciles de usar

PLANIFICAR EL VIAJE

Sugerencias para
un viaje perfecto

Resenas de expertos,
practicos mapas y
consejos de primera mano

COMPRENDER

Una vision general del
destino para entender
lo que se ve

4

GUIA PRACTICA

Una referencia de facil
consulta

Informacion practica
para evitar imprevistos

Simbologia tematica:

© Puntos de interés |2= Dénde dormir

'fh Playas ,\0 Dénde comer

Z Actividades @ Dénde beber

= Cursos ¥ Ocio

(& Circuitos ﬂ De compras

2% Fiestasy € Informacion
celebraciones y transporte

Todas las resefias se ordenan segun las preferencias
del autor y comienzan por su opcién favorita.

Los puntos de interés parten del orden geografico que
se sugiere para la visita y, dentro de este orden, aparecen
siguiendo la preferencia del autor.

Las resefias de Dénde comer y Dénde dormir se ordenan
segUin el precio (econémico, precio medio y precio alto) y, dentro
de esta disposicion, por preferencia del autor.

Otros simbolos:

* Imprescindible 4 Propuesta sostenible

EXD Gratis
[ Teléfono ¥ Seleccion vegetariana
& Horario [@ Ment en inglés

[P) Aparcamiento Ambiente familiar

& Prohibido fumar Admite mascotas

[ Aire (& Autobus
acondicionado & Ferry

(@ Acceso ainternet & Tranvia

= Zona wi-fi & Tren

[& Piscina

Abreviaturas:

h habitacién tr  htriple

i hindividual c h cuadruple

d h doble dc  dormitorio colectivo

tw  hdoble con apt apartamento

camas indiv. ste suite

Para los simbolos que aparecen en los mapas,
véase a continuacién.
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